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 رشته :  تجربی

 اداره ی کل آموزش و پرورش خراسان رضوی 

  4اداره ی آموزش و پرورش ناحیه ی 

  دبیرستان دخترانه شرف

 نام درس :  مدیریت خانواده و سبک زندگی                  محل مهر :                    

 1401/  03تاریخ :     /            ادقی  اسفجیر      نام طراح سوال : نجمه ص

 ه : دقیقه                                                                             شمار 50زمان : 

                   2صندلی :                                                      تعداد صفحات :  

 نمره به عدد : 

 نمره به حروف : 

 

 نام دبیر :  نجمه صادقی  اسفجیر

 امضای دبیر :

  

 
 بارم « توانید درون او را بشناسید, نمی فراندهیدمدیریت هنر گوش دادن به دیگران است. چنانچه به سخنان کسی خوب گوش »  ردیف

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید ؟  1

 

  .   ادامه ندهید ...........................ف را تا موقع لاکه حتی المقدور، اخترا در طول زندگی خود جاری کنید ناین قانوالف ( 

  . است... ................................................هدف اصلی که در ازدواج باید در پی آن باشید، ب ( 

   کند و او را تحت مدیریت دیگران قرار می دهدمحدود می لاکامدارد زن را ............................. به یل هایی که جنغشپ ( 

 . مهم تر از خوب حرف زدن است .....................................................خواستگاری خوب  درت ( 

 

2 

 درستی یا نادرستی عبارات را مشخص کنید و جلوی هر جمله ، کلمه ی درست یا غلط را بنویسید ؟ 2

 

                                         . بگوییمبهتر است آن را به خواستگار هم ، عاشق کسی بوده ایم  اگر قبلاث ( 

                                                               .  است مرد ۀ بر عهد حال هر در زندگی مشترک نه یهزیج ( 

   چ ( ازدواج با عشق رمانتیک ، عشق آرمانی و ایده آل است که هرگز فروکش نمی کند .
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 گزینه ی مناسب را علامت بزنید ؟  3

 

 کدام یک از ایرادات آشنایی در فضای مجازی است؟ح ( 

 . فضای مجازی راه مطمئنی برای دستیابی به زندگی واقعی نیست -1

 . قرمزتان زیاد است خطوط  از عبور نه ی، زمی در فضای مجازی چون احساس نظارت بیرونی بر خود ندارید -2

 .یه از شخصیت فرد را می بینیدلا، شما فقط یک  در فضای مجازی -3

          همه موارد -4

 

 ؟ ستغلط ا فات بین مرد و زنلاکدام گزینه صحیح در اختخ ( 

 .  ف روی یک موضوع تمرکز کنیدلادر هنگام بروز اخت -1

  . آورید، خواسته ها و انتظارات واقعی خود را بیان کنیدضمن اینکه احساسات منفی خود را به زبان می  -2

 . عذرخواهی دلیل شکست است -3

 ید . ید و دغدغه های طرف مقابل را بشنوباش خوبی ۀ هر کدام از شما ابتدا باید شنوند -4
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 قی را چه می دانستند؟لاخوش اخ های شاخص )ع(صادق  مماا 4
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 ببرید؟انواع همتایی را نام  5
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 فردی در قطع رابطه نامتعارف دچار مشکل شده است . چه توصیه هایی به او می کنید ؟ 6
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 چرا در ازدواج های عاشقانه ممکن است دختر عزت و احترامش را در خانواده همسر از دست بدهد؟ 7
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 را بنویسید ؟مهم ترین شاخصه های بلوغ عقلی ، بلوغ عاطفی و بلوغ اجتماعی  8

 

 بلوغ عقلی : 

 

 بلوغ عاطفی : 

 

 بلوغ اجتماعی : 
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 منظور از ازدواج اجباری چیست ؟ 9
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 مشاوره و مشورت چه تفاوتی با هم دارند؟  10
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 20جمع بارم                                موفق و موید باشید                                                                                    


