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 سخن مدیر کل سایت

 
 
 

 بسن الله الزحهي الزحین

 .با سلام خذوت تهاوی خَاًٌذگاى وجله الکتزٌٍیکی طلَع

ى طَری که وستحضز هستیذ پس اس دٍ سال فعالیت در فضایی به ٌام ٌخبگاى جَاى با افتخار وجله ی واه
 .الکتزٌٍیکی سایت رٍ هن به ٌام طلَع شزٍع کزدین

هن اکًَى در تَلذ دٍ سالگی سایت پس اس اٌتشار اٍلیي وجله پزتال صفحه ٌخست سایت رٍ هن با اوکاٌاتی 
 .بسیار عالی جهت ارائه دادى بزتزیي خذوات به ههزاهاى سایت علهی ٌخبگاى راه اٌذاسی وی کًین

هن اکًَى که وا در راستای رشذ علهی جَاٌاى ایزاى اسلاوی قذم در ویذاى گذاشته این اٌتظار ویزه که تهاوی 
جَاٌاى اس ٌخبگاى ٍ استعذادهای بزتز گزفته تا کساٌی که قصذ دارى استعذاد های خَد را در ایي فضای وجاسی 
شکَفا کًًذ دست در دست هن سایت رٍ به سهت ٍ سَی علهی شذى بهتز ٍ ارائه ی هز چه بهتز ٍ 

 .تخصصی تز وطالب علهی به علاقهًذاى یاری کًًذ

در راستای حهایت اس جَاٌاى بخصَص ٌخبگاى وا قذم های وثبتی تا به اوزٍس بزداشته این ٍ حذاقل اٌتظار 
سایت اس ٌخبگاى ٍ استعذادهای بزتز کشَری ایي است که خَد ایي عشیشاى بزای حهایت بیشتز وا اس ایي 

قشز وظلَم جاوعه سایت رٍ حهایت کزده ٍ سعی خَد را بز ایي داشته باشًذ تا اس لحاظ علهی سایت علهی 
 .ٌخبگاى جَاى رٍ یاری کًًذ

 .وطهئًا وا اس یاری تهاوی عشیشاى استقبال کزده ٍ با اٌزصی بیشتز ایي وسیز رٍ اداوه خَاهین داد

 :اشاره کًیناس اقذاواتی که تا به اوزٍس در راستای حهایت اس ٌخبگاى بزداشته شذه به وَارد سیز وی تَاٌین 

 راه اٌذاسی تالار گفتگَی علهی با وطالب غًی علهی 

 راه اٌذاسی پزتال علهی سایت با اوکاٌات وًاسب 

 بزقزاری ارتباط با صذا ٍ سیها ٍ سعی در وعزفی ٌخبگاى ایزاٌی اس طزیق ایي تزیبَى ولی 

  ارائه طزح ولی ٌخبگاى جَاى ایزاٌی به بًیاد ولی ٌخبگاى ٍ پیگیزی ایي طزح در جهت حهایت اس ٌخبگاى
 کشَر

 .سایز اقذاوات سایت به وزٍر به اطلاع تهاوی عشیشاى خَاهذ رسیذ

 



 .ههچًیي اس بزٌاوه های آیًذه ی سایت وی تَاٌین به وَارد سیز اشاره کًین

 ایجاد باٌک اطلاعات علهی در کشَر در تهاوی رشته ها: 

با ایجاد باٌک اطلاعات علهی در داخل کشَر سویًه بزای جذب افکار ٍ اٌذیشه های خلاق کشَر ، پزٍرش استعذادهای ٌهفته ، 
 .تبادل ٌظز علهی بیي عالهاى ٍ ٌخبگاى کشَر ٍ ههچًیي فضای وثبت آوَسش در یک فضای وتهزکش ایًتزٌتی ایجاد وی شَد

 تشکیل گزٍه هیئت علهی ٌخبگاى کشَر ، جهت بزرسی ایذه های ٌخبگاى جَاى ایزاٌی: 

تشکیل گزٍهی علهی اس ٌخبگاى ایزاٌی ٍ اساتیذ تهاوی رشته های علهی ٍ داٌشگاهی جهت بزرسی جَاٌب طزح های ارائه شذه 
  (در صَرت حهایت بًیاد ولی ٌخبگاى ٍ صذٍر وجَس )جَاٌاى ایزاٌی به صَرت آٌلایي 

 جذب طزح های قابل اجزا: 

جذب طزح های قابل اجزای ٌخبگاى ٍ ارائه ی آٌها به ساسواٌهای خصَصی ٍ دٍلتی ٍ در ٌهایت سزوایه گذاری ایي طزح ها در 
 .چزخه اقتصاد کشَر در جهت پیشزفت هز چه سزیعتز ایزاى اسلاوی

 جلَگیزی اس فزار وغشها: 

جلَگیزی اس فزار وغشها ٍ بکارگیزی افکار ٌخبگاى ایزاٌی در تهاوی سویًه های علهی ٍ پژٍهشی در صًعت ٍ پیشزفت کشَر ٍ 
ههچًیي باسگشایی دریچه ی جذیذ به رٍی تهاوی جَاٌاى ایزاٌی در جهت رشذ فکزی خلاق در جهت عزضه تهاوی ایذه های علهی در 

 .داخل کشَر

 دعَت اس سایتهای علهی کشَر: 

دعَت اس سایتهای علهی کشَر ٍ بزگشاری وسابقات بشرگ علهی کشَری در بیي سایتهای علهی ایزاى در جهت پیشزفت ٍ 
 ... تبادل علهی بهتز ٍ شًاساٌذى ایي طزح علهی به جاوعه ی علهی ایزاى ٍ جذب ٌظزات بیشتز

 جًگ علهی ، ٌزم افشاری ٍ تبلیغاتی: 

با تَجه به ٌیاس رٍس افشٍى ارتقای سطح کیفی وقالات ، با تشَیق پژٍهشگزاى جَاب به تحقیق ٍ بزرسی عَاول وختلف علهی در 
  جهت اجزای بزخی طزح ها ٍ ههچًیي ارتقای سطح کیفی وقالات داخلی ٍ در ٌهایت وَفقیت در جًگ علهی ٍ الکتزٌٍیکی داخلی

 در ٌهایت اس تهاوی کساٌی که سایت رٍ در ایي راستا حهایت وی کًًذ کهال تشکز رٍ دارم

 
  تَ خشًَد باشی ٍ وا رستگار        خذایا چًاى کي سز اٌجام کار 

 

 وَفق باشیذ
 وذیزیت کل سایت علهی ٌخبگاى جَاى

 ساواٌه ولی علَم ٍ تحقیقات جَاٌاى

www.Njavan.com  
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در ايه مقالٍ ععي . احتمالا تا بٍ حال ياصٌ كىتزل كيفيت را ؽىيذٌ ايذ

البتٍ َمان طًر كٍ اس معىا ياصٌ . داريم تا بيؾتز با ايه يا ضٌ آؽىا ؽًيم

ريؽه اعت بٍ فزآيىذي كٍ در آن كيفيت يك محصًل را مًرد ارسيابي 

در َز كارخاوٍ تًليذي ويش ، . قزار مي دَىذ كىتزل كيفيت گفتٍ مي ؽًد

كىتزل كيفيت بٍ فزآيىذي گفتٍ مي ؽًد كٍ در آن ؽزكت عاسوذٌ 

محصًل تًليذي خًد را مًرد ارسيابي قزار مي دَذ تا محصًلي بذين 

در صىايع خًدري عاسي ويش چىيه . ايزاد ي مؾكل رياوٍ باسار فزيػ كىذ

فزآيىذي بزاي يك خًدري طي مي ؽًد بذيه معىي كٍ َز خًدريي 

تًليذي قبل اس ايىكٍ رياوٍ باسار ؽًد بايذ آسمايؾُاي عختي را پؾت 

عز بگذارد تا ايه اطميىان حاصل ؽًد كٍ ايه محصًل كاملا مُىذعي 

فزآيىذ كىتزل . ؽذٌ ي مي تًاوذ امىيت ي راحتي كاربز خًد را فزاَم كىذ

كيفيت در خًردي عاسي اس سماوي كٍ ايليه محصًل بز ريي خط تًليذ 

يقتي كٍ يك كمپاوي خًدري عاسي قصذ . قزار مي گيزد آغاس مي ؽًد

 تًليذ يك محصًل را دارد ابتذا ومًوٍ َاي ايليٍ اي اس آن را تًليذ

 مي كىذ عپظ آن را تحت آسمايؼ قزار مي دَذ تا وقاط ضعف ي 

مؾكلات مكاويكي را كؾف كىذ ي بٍ قابليت َاي آن در صًرت امكان 

سماوي كٍ ايه ومًوٍ ايليٍ آسمايؾُاي خًد را گذراوذ يارد خط . بيافشايذ

تًليذ مي ؽًد كٍ البتٍ در ايه سمان ويش فزآيىذ كىتزل كيفيت بٍ قًت 

خًد باقي اعت ي در خط تًليذ ويش محصًل را َمزاَي مي كىذ ي  سماوي 

كٍ خًدرييي َز يك اس مزاحل را در فزآيىذ عاخت خًد طي مي كىذ 

در ادامٍ . تحت آسمايؼ قزار مي گيزد تا ايزادات احتمالي رفع گزدد

ايه مقالٍ خًاَيم ديذ كٍ يك خًدري قبل اس ايىكٍ يارد جادٌ ؽًد تحت 

چٍ آسمايؼ َايي قزار مي گيزد ي چٍ مزاحلي را قبل اس يريد بٍ باسار 

 .طي مي كىذ

 

 

 

 

 

 

 

 وحًٌ كىتزل كيفيت در صىايع خًدريعاسي 

كىتزل كيفيت فزآيىذي اعت كٍ جشي لايىفك پزيعٍ طزاحي ي تًليذ در 

خًد . يك كارخاوٍ خًدري عاسي ي حتي مؾاغل ديگز بٍ حغاب مي آيذ

ؽما حتما ريساوٍ چىذيه بار با كىتزل كيفيت عز ي كار داريذ يك مثال 

عادٌ بزاي ايه مًضًع مي آيريم بٍ طًر يقيه ؽما ريساوٍ ايميلُايي 

قبل اس ارعال ايه پغت الكتزيويكي ؽما يكبار وًؽتٍ . ارعال مي كىيذ

خًدرا يارعي مي كىيذ تا اگز غلط املايي يا مؾكلي داؽت رفع كىيذ 

عپظ مبادرت بٍ ارعال آن مي كىيذ َميه كار بٍ ظاَز عادٌ ، ومًوٍ 

عادٌ اي اس كىتزل كيفيت اعت ي يا ايه مقالٍ ، بلٍ ايه مقالٍ ويش فزآيىذ 

كىتزل كيفيت را گذاروذٌ اعت كٍ َم اكىًن ؽما آن را مي خًاويذ ، 

ومًوٍ َايي اس كىتزل كيفيت ... اصلاح غلط َاي املايي ، ييزاعت فىي ي

َميه فزايىذ ويش در صىايع خًريعاسي يجًد دارد با ايه تفايت . اعت

كٍ ؽما تا سماوي كٍ يك محصًل عملا طزاحي ي تًليذ وؾذٌ ومي تًاويذ 

 .فزآيىذ كىتزل كيفيت را بز ريي محصًل داؽتٍ باؽيذ

 

 

 

 

 

اتًمبيل ؽزكت فًرد ياقع در كاوغاط عيتي در حال گذراوذن مزاحل 

 آخز تغت َاي خًد مي باؽذ
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پس دس كاسخاًِ ّاي خَدسٍ ساصي فشآيٌذ كٌتشل با تَليذ ضذى اٍليي 

هٌْذساى هشاحلي بشاي فشآيٌذ كٌتشل كيفيت . ًوًَِ آغاص هي ضَد

طشاحي كشدُ اًذ تا اطويٌاى حاصل كٌٌذ كِ هحصَل تَليذي آًْا ايي 

تَاًايي سا خَاّذ داضت تا دس دًياي ٍاقؿي با كوتشيي ٍ حتي بذٍى 

بشاي هثال ًوًَِ اٍليِ بش سٍي سطَح . اضكال هَسد استفادُ قشاس بگيشد

خاصي كِ قبلا طشاحي ضذُ است ساًذُ هي ضَد تا هيضاى هقاٍهت 

ّوچٌيي . هحَسّا ٍ ٍاكٌص خَدسٍ دس بشخَسد با ايي هَاًؽ تحليل ضَد

هحصَل تَليذي دس دهاّاي هختلف هَسد آصهايص قشاس هيگشد تا 

اطويٌاى حاصل ضَد اجضاي تطكيل دٌّذُ آى تَاًايي اًجام ٍغايف خَد 

هشحلِ اي ديگشي ًيض ّست كِ . سا دس ّش ضشايط آب ٍ َّايي داسد

 خَدسٍ تحت آصهايص قشاس هي گيشد ٍ پٌجشُ ّا ٍ دسّا سا كٌتشل 

هي كٌٌذ تا اص ًفَر ًاپزيش بَدى آى اص لحاظ َّا ٍ آب اطويٌاى حاصل 

 .كٌٌذ

يكي اص ضٌاختِ ضذُ تشيي هشاحل كٌتشل كيفيت تست بشخَسد خَدسٍ با 

 ايي هشحلِ كِ با كوك آدهك ّاي آصهايص صَست . هَاًؽ است

هي گيشد بشاي آى است كِ هؿلَم ضَد آيا خَدسٍ ي تَليذي تَاًايي 

 . تاهيي اهٌيت سشًطيي خَد سا دس ضشايطي سخت داسد يا خيش

تا بِ ايٌجا كٌتشل كيفيت دس صٌايؽ خَدسٍساصي اهشي تا حذي آساى بِ 

 ًػش هي سسذ ، دسست است؟

ضوا يك خَسٍ طشاحي هي كٌيذ ًوًَِ اٍليِ آى سا تَليذ ٍ سپس 

اها دس حقيقت . آصهايص هي كٌيذ ٍ سشاًجام ٍاسد خط تَليذ هي ضَد

داًص فٌي . اصل هاجشا غيش اص ايي است ٍ چٌذاى ّن سادُ ًيست

تخصصي ٍ پيطشفتِ صٌؿت خَسٍساصي استاًذاسدّاي كٌتشل كيفيت سا 

بشاي يك هحصَل بالا بشدُ است ٍ بِ طَس سختگيشاًِ تشي هَضَؼ 

دس حال حاضش فشآيٌذ كٌتشل كيفيت . كٌتشل كيفيت سا دًبال هي كٌذ

خَدسٍ . تواهي ابؿاد يك هحصَل ٍ تواهي جضئيات آى سا ضاهل هي ضَد

ساصاى با ايٌكِ هحيط ّايي بشاي اًجام آصهايطات هحصَل تَليذي خَد 

فشاّن كشدُ اًذ اها با ايي حال خَدسٍ سا دس جادُ ٍ دس بيشٍى اص هحيط 

آصهايص تحت ضشايط ٍاقؿي قشاس هي دٌّذ تا هحصَلي با كيفيت سا 

ؾشضِ كٌٌذ چَى بِ ّش حال دس هحيط آصهايطگاُ بشخي ضشايط ٍ بشخي 

دستگاُ ٍ بشًاهِ ّاي . اص پاساهتشّا با هحيط ٍاقؿي تفاٍت خَاّذ داضت

كاهپيَتشي ًيض دس ايي هياى ًقص هْوي سا ايفا هي كٌٌذ صيشا ايي ابضاس 

هي تَاًٌذ بِ طَس دقيق ٍاكٌص هحصَل سا دس بشابش آصهايطات اسصيابي ٍ 

 .تحليل كٌٌذ

پس حتي كَچكتشيي ايشادات سا هي تَاى تطخيص داد ٍ حل كشد 

اها با ٍجَد ايي پيطشفت ّا ٍ . سپس هحصَل سا دس خط تَليذ قشاس داد

افضايص داًص فٌي دس صهيٌِ كٌتشل كيفيت صٌايؽ خَدسٍ ساصي ٌَّص 

اًساى بِ ؾٌَاى يك ؾٌصش تاثيش گزاس دس ايي فشآيٌذ ًقص خَد سا حفع  

 .كشدُ است

اص ايي سٍ بسياسي اص ساصًذگاى خَدسٍ دس تلاش ّستٌذ تا فشٌّگي سا 

ًْاديٌِ كٌٌذ كِ دس فشآيٌذ كٌتشل كيفيت اًساى بيطتشيي ًقص سا ايفا 

ايي خط هطي بِ كاسكٌاى ايي اجاصُ سا هي دّذ تا بْتشيي باصدُ سا . كٌذ

داضتِ باضٌذ البتِ ضايذ ايي سٍيِ ًتَاًذ هحصَلي صذ دس صذ كيفي سا 

اسئِ دّذ ٍلي بِ ّش حال تؿْذي ايجاد هي كٌذ تا كاسهٌذاى با كوك 

 . كاسخاًِ هحصَلي قابل قبَل اص لحاظ ايوٌي ٍ كاسايي ؾشضِ كٌٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

كاسهٌذاى سٍسي دسحال تست خَدسٍي فلَكس ٍاگي دس كاسخاًِ اي 

 ٍاقؽ دس هسكَ
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 (مدير انجمن هاي خودرو)امير رضا : نويسنده 

 

 

 

 

 

 
 شزكت آلواًي  .هزسدس بٌش سفارش هحصَلي را داد كِ تا آى ٌّگام تَليد ًشدُ بَدكوپاًي ايزاى بِ ،  در سهاى رصين پْلَي

اها . هي بايست خَدرٍيي شبيِ جيپ را طزاحي ٍ تَليد كٌد ٍ اس ّواى ابتدا رٍي ٍسى كن ايي خَدرٍ پافشاري صَرت  هي گزفت

بزاي شزكت آلواًي سزهايِ گذاري بزاي ايي هحصَل جاي ابْام داشت سيزا در آى سهاى باسار هٌاسبي بزاي هحصَلي ايي چٌيٌي 

 . جي كلاس هتَلد شدبديي تزتيببا ايي ٍجَد ايزاى ّشيٌِ ّاي طزاحي ٍ تاسيس كارخاًِ را قبَل كزد ٍ . عولا هَجَد ًبَد

 
 

وظامی جی ياگه تًسط کمپاوی مزسذس بزای ايلیه بار در - خًدريی گطتی 

 تمامی وسخٍ َای.  بٍ ومایص گذاضتٍ ضذ2010ومایطگاٌ یًريستًری در صيئه 
ایه خًدريی وظامی بز پایٍ تًاوایی حمل محمًلٍ َای سىگیه ي در ػیه حال دارا 

 .بًدن  بیطتزیه محافظت ي چالاکی ، طزاحی ي ساختٍ ضذٌ اوذ

تبذیل بٍ یکی اس خًاستىی  (البتٍ فقط اس وظز ظاَزی  )امزيس َمان جی کلاس 

 . َا ضذٌ است (Off road) َای باسار َمٍ جا ري

LAPV 6.X در ظاَز َمان َمان جی کلاس َمیطگی است ، اما با اضافٍ ضذن 

ایه خًدري کاملا اس صفحٍ َایی  پًضیذٌ  ضذٌ کٍ بٍ . محافظ َای بالستیک 

در سیز آن ویش صفحات يجًد . سزػت میتًان آوُا را تغییز داد یا تؼًیض کزد

 .دارد تا اس خًدري در بزابز میه َا حفاظت کىذ

 (common rail) قذرت ایه خًدري اس یک مًتًر گطتاير بالا ریل مطتزک

 کیلًمتز بز ساػت سزػتی ویست کٍ وطان دَىذٌ ی 150.  دیشل تامیه می ضًد

 تىی  بٍ ایه سزػت 1.3یک ماضیه سزیغ باضذ اما يقتی بذاویم با  يجًد بار  

در سیز ایه . رسیذٌ است ، ريضه می ضًد کٍ با چٍ خًدريیی ريبٍ ري َستیم

 ایه خًدري  (suspension)  خًدري یک ضاَکار َىزی يجًد دارد ، فىز بىذی

کٍ ایه تًاوایی را می دَذ کٍ . بٍ یک فىز متغیز با ضزبٍ گیز بادی مجُش است

 میلیمتز اس سطح سمیه ارتفاع تغییز 450ارتفاع ماضیه را در حیه حزکت تا 

 .دَذ

قذرت وگٍ داضته ایه يسیلٍ بٍ ػُذٌ ی تزمش َای َیذريلیکی بُیىٍ ساسی ضذٌ 

 .با دیسک َای بشرگی است کٍ در چُار چزخ قزار داروذ

َمچىیه تایز َای آن مجُش بٍ سیستم مىحصز بٍ فزدی است کٍ میتًاوذ مقذار 

اصطکاک َز چزخ را تؼییه کىذ ي در صًرت ویاس باد چزخ َا تغییز دَذ ي 

 .مىاسب تزیه يضؼیت را در مسیز داضتٍ باضذ

 EADS مزسذس در بخص الکتزيویک با ضزکت تًلیذ  تکىًلًصی جىگی

در داخل ایه سرٌ پًش َز آوچٍ یک سزباس ویاس داضتٍ  . َمکاری کزدٌ است

 .باضذ مًجًد است
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 ّز سهاى مِ پاي شوا در حيي دٍيذى بِ سهيي ضزبِ ٍارد.  گام بزهي داريذ200سهاًي مِ شوا هي دٍيذ در ّز دقيقِ در حذٍد 

اس جولِ ايي اعضا هي تَاى بِ پا ، قَسك پا ٍ ساًَ اشارُ .  هي مٌذ ، ايي بزخَرد ، اًزصي قَي را بِ هياى اعضاي بذًتاى هي فزستذ

سزاًجام توام آى فشارّا ٍ ضزبات دليلي هي شَد بز ايجاد . ايي ًيزٍ بِ هفاصل راى ٍ حتي بِ شنن ٍ موز شوا هٌتقل هي شَد. مزد

بزاي يل دًٍذُ حزفِ اي مِ دائوا تحت ايي شزايط قزار هي گيزد ، ايي درد ّا . دردّايي مِ در ايي هقالِ بِ آًْا خَاّين پزداخت

ّواى طَر مِ بياى . بستِ بِ ايي مِ ايي دًٍذُ هبتذي يا حزفِ اي باشذ شذت ٍ ًَع ايي دردّا تفاٍت خَاّذ مزد. اجتٌاب ًاپذيز است

تشخيص ايٌنِ آيا ايي درد هَقتي است يا ايٌنِ  با يل بستِ . شذ ايي دردّا سزاًجام خَد را ًشاى خَاٌّذ داد پس راُ گزيشي ًيست

ًنتِ هْن ايٌجاست مِ يل . يخ بْبَد هي يابذ ٍ يا ايٌنِ ًياس بِ دمتز بزاي هعالجِ دارد راُ مليذي در هذيزيت چٌيي شزايطي است

دًٍذُ چِ مارّايي بايذ اًجام دّذ تا درد ًاشي اس دٍيذى اٍ بِ حذاقل بزسذ ٍ بِ صذهات ٍ دردّاي حاد ًاشي اس دٍيذى گزفتار 

 .ًشَد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

حتي اگر بٍ مذت كًتاَي در حذ چىذ ثاويٍ شما دچار ايه مشكل گرديذ جسي بذتريه دردَايي خًاَذ بًد كٍ تجربٍ . گرفتگي عضلٍ حميمتا مشمت بار است

اگرچٍ شايذ در ريز بعذ شما َر از چىذگاَي ايه درد را بٍ صًرت )وكتٍ مثبت لضيٍ ايىجاست كٍ ايه درد مىجر بٍ صذمات جذي ومي شًد . كردٌ ايذ

بسياري بر ايه باير َستىذ . متاسفاوٍ كسي بٍ طًر دليك ومي داوذ كٍ علت ايه گرفتگي چيست يا چگًوٍ مي تًان از آن پيشگيري كرد (خفيف احساس كىيذ

مطالعات وشان مي دَذ كٍ كمبًد آب بذن ومي تًاوذ دليل مىاسبي براي ايه . كٍ كاَش آب بذن دليل گرفتگي عضلٍ است در صًرتي كٍ غير از ايه است

اگرچٍ وًشيذن برخي مايعات كٍ حايي الكتريليت است ي معمًلا يرزشكاران مصرف مي كىىذ شايذ بتًاوذ احتمال دچار شذن بٍ ايه مشكل را . اتفاق باشذ

ماسا ژ دادن عضلٍ َا ويس راَي . َمچىيه مي تًان با تاميه كربًَيذرات َاي مًرد وياز بذن از خستگي عضلات ي گرفتگي آوُا كاست. بٍ حذالل برساوذ

در شرايطي كٍ . ايىُا برخي از مًاردي بًدوذ كٍ با گرفتگي عضلٍ در ارتباط َستىذ. است كٍ مي تًان در َىگام دچار شذن بٍ گرفتگي عضلٍ از آن بُرٌ برد

 .عضلات شما بٍ طًر مكرر دچار گرفتگي مي شًد براي رَايي از ايه مشكل تًصيٍ مي شًد كٍ حتما بٍ پسشك متخصص مراجعٍ كىيذ
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يكي زيگز اس زرزّايي كِ هي ضَز تِ آى اضارُ كزز زرزّاي ًاضي اس 

 كطيسگي ٍ پارگي عضلات هي تاضس كِ زر اثز عَاهل هتعسز رٍي 

 :اس جولِ ايي عَاهل هي تَاى تِ هَارز سيز اضارُ كزز . هي زّس

گزم ًكززى تسى قثل اس اًجام ٍرسش ٍ توزيٌات ، زر هعزض حزكت 

ّاي هكزر ٍ يا ًاگْاًي قزار گزفتي عضلِ ، ٍ يا تحت فطار ّاي قَي 

عضلِ اي كِ آسية زيسُ ذَز را تِ . قزار گزفتي هاًٌس ٌّگام پزيسى

 صَرت يك زرز ًاگْاًي ًطاى ذَاّس زاز كِ ضوا را اس ازاهِ كار تاس 

هي زارز ٍ تعس ّا ضايس عضلِ آسية زيسُ ٍرم كززُ ٍ كثَزي تِ زًثال 

ًَع زرهاى ايي هطكل ًيش تزاي ّوِ ٍرسضكاراى يكساى . زاضتِ تاضس

استزاحت ، استفازُ اس يد ٍ يك تزًاهِ تغذيِ هٌاسة هي تَاًس : است 

تسيار هْن است كِ تساًيس جْت اس سز گزفتي زٍتارُ . هَثز تاضس

توزيٌات تايس اس توزيٌات سثك ضزٍع كٌيس ٍ تِ يكثارُ عضلات آسية 

گزم ًگِ زاضتي ٍ . زيسُ را تحت فطار سٌگيي توزيٌات قزار ًسّيس

هاسا  ژ هي تَاًس زر تْثَز ٍ تزطزف كززى زرز ٍ كثَزي ّاي احتوالي 

 .هَثز تاضس

. هَ تززاضتي استرَاى ًيش يكي اس هطكلاتي است كِ تِ ٍجَز هي آيس

ايي ضكستگي كِ زر استرَاى پسيس هي آيس تسيار ذفيف است ٍ زقت 

كٌيس كِ هاًٌس سايز ضكستگي ّاي رايج كِ زر اثز يك ضزتِ ٍ عاهل 

كساًي كِ تا علَم هٌْسسي قطعات سز ٍ . تيزًٍي پسيس هي آيس ، ًيست

كار زارًس هي زاًٌس كِ يك قطعِ زر اثز سيكل ّاي پي زر پي كِ اًجام 

هطاتِ ّويي . هي زّس تالاذزُ زچار ذستگي ضسُ ٍ تسلين هي ضَز

 . هَضَع تزاي استرَاى ًيش پيص هي آيس

 فطار ٍ ًيزٍّايي كِ تِ طَر هكزر تز استرَاى ٌّگاى زٍيسى ٍارز 

پشضكاى ٍرسضي تز . هي ضَز سزاًجام عاهل ايي ضكستگي ذَاّس تَز

ايي تاٍر ّستٌس كِ ضكل استرَاى ، تزاكن آى ، ٍضعيت ٍ ضزايط عضلِ 

ٍ كفص هَرز استفازُ زر ٌّگام زٍيسى هي تَاًٌس زر ايجاز ايي 

ٍرسضكاراى آهاتَر ٍ كساًي كِ تاسُ ضزٍع كززُ . ضكستگي هَثز تاضٌس

اًس تيطتز زر هعزض ايي ضكستگي قزار زارًس ٍ ّوچٌيي ٍرسضكاراى 

سى ًيش تيطتز اس ٍرسضكاراى هزز اهكاى زچار ضسى تِ ايي هطكل را 

جلَگيزي اس ايي ضكستگي ضايس كوي هطكل ٍ اجتٌاب ًاپذيز . زارًس

ًكتِ هْن ايٌجاست كِ ٍقتي احساس كززيس كِ زچار چٌيي . تاضس

هطكلي ضسُ ايس سزيعا اس زٍيسى زست تكطيس سيزا ازاهِ زازى زٍيسى 

 .هَجة تستز ضسى ايي هَضَع ذَاّس ضس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يكي زيگز اس زرزّاي ضايعي كِ هي تَاى تِ آى اضارُ كزز ٍ تعس اس ّز 

ٍرسضي رخ هي زّس ٍ حتوا اگز ضوا اّل ٍرسش تاضيس آى را تجزتِ 

كززُ ايس ، ذستگي ٍ زرز غضلات تعس اس ٍرسش است كِ هعوَلا رٍس 

ايي هَضَع تياى گز ايي است كِ . تعس اس توزيي ذَز را ًطاى هي زّس

زر تزذي هَارز ضايس ايي زرز . عضلِ ضوا زر حال تقَيت ضسى ّست

ضايس تزاي تزذي ايي زرزّا چٌساى ذَش . چٌسيي رٍس تِ طَل تياًجاهس

ايي . آيٌس ًثاضس اها ًكتِ ايٌجاست كِ ايي زرزّا چٌساى جسي ًيست

گًَِ زرزّا هعوَلا سهاًي اتفاق هي افتس كِ ضوا توزيٌاتي ًسثتا سٌگيي 

تا ايي تَصيف تزاي ٍرسضكاراًي كِ . را تزاي اٍليي تار اًجام هي زّيس

تَصيِ هي . تِ تاسگي كار ذَز را آغاس كززُ اًس ايي زرزّا ضايع است

ضَز ٍرسضكاراى هثتسي اتتسا اس توزيٌات سثك آغاس كٌٌس ٍ سپس تِ 

هزٍر هيشاى ٍ سٌگيٌي ايي توزيٌات را افشايص زٌّس ايي رٍش احتوالا 

هيشاى زرزّا را كاّص زّس ٍ تِ عضلات ايي اهكاى را هي زّس تا زر 

 .هست سهاى كوتزي تقَيت ضًَس
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در ًگاُ اٍل ، شيشِ ّاي ضذ گلَلِ از ًظر ظاّري تفاٍتي تا شيشِ ّاي 

ٍلي ايي شثاّت در ّويي شكل . هعوَلي ًذارًذ ٍ شثيِ ّن هي تاشٌذ

يك شيشِ سادُ ٍ هعوَلي تا اصاتت يك گلَلِ . ظاّري توام هي شَد

خَرد خَاّذ شذ اها شيشِ ّاي ضذ گلَلِ تراي هقاٍهت در تراتر گلَلِ 

ّاي اصاتتي تِ آًْا طراحي شذُ اًذ ٍ هيساى هقاٍهت آًْا تستگي تِ 

 ضخاهت شيشِ ٍ ّوچٌيي سلاحي دارد كِ تِ سوت شيشِ شليك 

حال ايي سَال پيش هي آيذ كِ چِ چيسي تِ شيشِ ّاي ضذ . هي كٌذ

گلَلِ ايي قاتليت را هي دّذ كِ در تراتر گلَلِ از خَد هقاٍهت ًشاى 

 دّذ؟ كارخاًجات هختلف اًَاع گًَاگًَي از شيشِ ّاي ضذ گلَلِ را 

تَليذ  هي كٌٌذ ٍلي اساس ّوِ ايي تَليذات تر يك پايِ استَار است ٍ 

آى استفادُ از لايِ ّاي پلي كرتٌات تيي تخشْاي يك شيشِ هعوَلي 

 ( Lamination )است كِ ايي فرآيٌذ را در اصطلاح لايِ لايِ سازي 

ايي فرآيٌذ تاعث تَليذ هحصَلي هي شَد كِ از ًظر . خطاب هي كٌٌذ

پلي كرتٌات . ضخاهت ًسثت تِ شيشِ ّاي هعوَلي داراي ترتري است

 از جولِ پلاستيك ّايي است كِ سفتي ٍ دٍام آى زياد تَدُ ٍ ًَر 

هي تَاًذ از آى عثَر كٌذ پس ٍقتي در هياى لايِ ّاي شيشِ هعوَلي از 

. آى استفادُ هي شَد ، ديذُ ًوي شَد ٍ شفافيت شيشِ حفظ هي گردد

 Cyrolon ٍ يا  Lexan , Tuffakپلي كرتٌات اغلة تا ًام تجاري آى 

 .شٌاختِ هي شَد
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 آسمايش تالستيك گلًلٍ تز ريي يك شيشٍ ضس گلًلٍ

.  ميليمتز متغييز است75 ميليمتز تا 7ضرامت شيشٍ َاي ضس گلًلٍ اس 

سماوي كٍ گلًلٍ تٍ شيشٍ ضس گلًلٍ اصاتت مي كىس ، لايٍ تيزيوي شيشٍ 

را سًراخ مي كىس يلي لايٍ َاي پلي كزتىات استفازٌ شسٌ زر ميان شيشٍ 

اوز ضي گلًلٍ را جذب ي كاَش مي زَىس ي اس ػثًر گلًلٍ اس آذزيه لايٍ 

تًاوايي مقايمت شيشٍ َاي ضس گلًلٍ زر تزاتز . َا جلًگيزي مي كىىس

مسلما شيشٍ اي كٍ . اصاتت گلًلٍ َا ، تستگي تٍ ضرامت آوُا زارز

ضرامت تيشتزي زارز كارايي تُتزي ذًاَس زاشت ي مي تًاوس زر تزاتز 

يك . گلًلٍ َاي كاليثز تشرگتز اس ذًز ػكس الؼمل تُتزي وشان زَس

. وًع جالة اس شيشٍ َاي ضس گلًلٍ ويش يجًز زارز كٍ يك طزفٍ َستىس

 تسيه مؼىا كٍ گلًلٍ اس يك طزف تًاوايي ذارج شسن را زارز يلي اس 

 

 

 

 

چىيه قاتليتي ايه مشيت را تٍ افزاز  . طزف زيگز ومي تًاوس ذارج شًز

مىظًر كساوي كٍ زر محسيزٌ حفاظت شيشٍ ضس گلًلٍ قزار زاروس ماوىس )

مي زَس كٍ زر تزاتز حملات اس ذًز زفاع  (سزوشيه َاي زاذل ذًزري

تزذي اس ذًزريَاي حمل پًل كٍ تًسط تاوكُا مًرز استفازٌ قزار . كىىس

ايه وًع شيشٍ ضس گلًلٍ اس . مي گيزز تٍ ايه وًع شيشٍ مجُش شسٌ اوس

. تشكيل شسٌ است (زريوي)ي قاتل اوؼطاف  (تيزيوي)زي وًع لايٍ تزز 

تصًر كىيس كٍ يك ذًزري تٍ ايه وًع شيشٍ ضس گلًلٍ مجُش مي تاشس 

َىگامي كٍ . حال فززي ذارج اس ذًزري تٍ سمت ذًزري شليك مي كىس

گلًلٍ تٍ شيشٍ َاي ضس گلًلٍ اصاتت مي كىس اتتسا تٍ لايٍ تزز ي 

لايٍ تزز ترشي اس اوزصي جىثشي گلًلٍ را . شكىىسٌ تزذًرز مي كىس

گزفتٍ زر يك سطح يسيغ پرش مي كىس ي ايه امز تاػث تحليل رفته 

اوزصي گلًلٍ مي شًز ، تاقي ماوسٌ اوز ضي گلًلٍ ويش زر تزذًرز تا لايٍ 

 اوؼطاف پذيز جذب مي شًز ي تسيه تزتية گلًلٍ اس حزكت تاس 

حال سزوشيه زاذل ذًزري زر پاسد تٍ گلًلٍ شليك شسٌ تٍ . مي ايستس

يقتي . سمت ذًزري ، تٍ طزف تيزين  شزيع تٍ شليك كززن مي كىس

گلًلٍ اس زاذل شليك مي شًز ، اتتسا تٍ لايٍ اوؼطاف پذيز تزذًرز كززٌ 

ي آن را سًراخ مي كىس سيزا اوزصي گلًلٍ زر يك واحيٍ تسيار كًچك 

لايٍ تيزيوي ي تزز ويش تٍ ػلت اوؼطافي كٍ لايٍ اوؼطاف . متمزكش مي شًز

پذيز اس ذًز وشان مي زَس ، ذًرز شسٌ ي مقايمت قاتل تًجُي زر تزاتز 

گلًلٍ اس ذًز وشان ومي زَس ي َميه امز تاػث مي شًز كٍ گلًلٍ اس 

 .شيشٍ ذارج شسٌ ي تٍ َسف مًرز وظز اصاتت كىس

  

 

 

 

 

 شيشٍ َاي ضس گلًلٍ يك جًاَز فزيشي پس اس سزقت
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اگر لپ تاپ جذیذی را خریذُ ٍ بِ راٌّوای ماربر آى تَجِ مردُ 

ُ ایذ مِ در آى رمر ضذُ است مِ پس از ضارش ماهل  باضیذ، حتوا دیذ

باتری بایذ سین آى را از پریس برق درآٍریذ ٍ بر ایي هطلب تامیذ ضذُ 

است مِ ضارش زیادی باتری لپ تاپ هی تَاًذ هَجب ٍارد آهذى آسیب 

ّوِ لپ تاپ ّای اهرٍزی هجْس بِ سیستوی ّستٌذ . بِ باتری آى ضَد

مِ لپ تاپ را قادر هی سازًذ تا بفْوذ چِ زهاًی باتری آى ماهلا پر ٍ 

ضارش ضذُ است ٍ ایي هَضَع را رٍی صفحِ ًوایطگری مَچل یا 

حال آیا . ًوایص دادُ ٍ بِ ماربر گَضسد هی مٌٌذ LED بَسیلِ ًطاًگر

بایذ ماربر پس از هتصل مردى سین لپ تاپ بِ پریس برق، هرتبا در 

فَاصل زهاًی هطخصی بِ آى سر بسًذ ٍ ضارش باتری را مٌترل مٌذ، یا 

ایي مار لازم ًیست؟ 

در  (Li-ion)   یَى لیتیَماز آًجا مِ ایي اهناى ٍجَد دارد مِ باتری ّای 

صَرت اتصال طَلاًی بِ برق هٌفجر ضًَذ، باتری لپ تاپ ّا هجْس بِ 

ُ اًذ مِ از ضارش زیادی آًْا جلَگیری هی مٌذ ِ ای ضذ ِ ّرحال . تراض اها ب

ٌّگاهی مِ باتری در حالت ضارش ماهل ٍ ٍضعیت آهادُ است، باقی 

ِ داضتي آى ضذُ مِ ایي اهر  هاًذى سین ضارشر در پریس باعث گرم ًگ

ِ هرٍر سبب ایجاد افت در مارایی آى ضَد ِ ای اساسی . هی تَاًذ ب ایي ًنت

زیرا ضارش  .است مِ در هَرد ّوِ باتری ّای قابل ضارش صادق است

زیادی با ایجاد گرهای اضافِ هَجب داغی باتری ٍ مَتاّی عور هَثر ٍ 

ِ داضتي ضارش در آى هی ضَد  .ماّص ًگ

  

بْتریي رٍش برای طَلاًی مردى عور باتری لپ تاپ ایي است مِ 

ِ ماراًِ از آى استفادُ مٌیذ یعٌی فقط زهاًی مِ باتری آى ًیاز بِ . هلاحظ

ضارش دارد آى را بِ برق هتصل مٌیذ ٍ در حالت رٍضي یا خاهَش ّرگس 

در حالی مِ سین آى بِ پریس برق هتصل است، آى را برای هذت طَلاًی 

در زهاى استفادُ رٍی هیس مار ًیس ٌّگاهی مِ . بِ حال خَد رّا ًنٌیذ

باتری ًَت بَك ضارش دارد، آى را بِ برق ًسًیذ ٍ زهاًی مِ ضارش آى بِ 

 .درصذ رسیذ، هجذدا آى را ضارش مٌیذ40حذٍد 

گاّی ّن اجازُ دّیذ مِ باتری ماهلا خالی ضَد ٍ ایي اهر  لازم است گِ

در . بِ حفظ قذرت ًگْذاری ضارش ٍ افسایص عور آى مول هی مٌذ

زهاًی مِ قصذ داریذ باتری را از لپ تاپ جذا مردُ ٍ برای هذتی طَلاًی 

درصذ ضارش 40جذا از آى ًگْذاری مٌیذ، بایذ آى را در حالتی مِ حذٍد 

دارد جذا مردُ ٍ در هحلی خطل ٍ خٌل ًگْذاری ٍ دقت مٌیذ مِ بِ 

 ّفتِ یل بار 3 تا  2ّر . زهیي ًیفتذ ٍ ضربات ضذیذ بر آى ٍارد ًیایذ

ًیس آى را بِ لپ تاپ ٍصل ٍ ماهل ضارش مردُ ٍ دٍبارُ پس از هصرف 

درصذ رسیذ، هجذدا جذا ساختِ ٍ با 40ٌّگاهی مِ ضارش آى بِ حذٍد 

 .ضرایط یاد ضذُ بالا ًگْذاری مٌیذ
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خذاٚ٘ذ اص ٕٞاٖ ٔٛلغ وٝ تٝ ضيطاٖ تؼذ اص سا٘ذٜ ضذ٘ص چه سفيذ ٔی 

تٝ فىش ته ته تٙذٜ ٞایص  (وٝ تا ليأت ٞش غّطی خٛاست تىٙذ)داد، 

ٞٓ تٛد ٚ اٌش تٝ ضيطاٖ لذست ٘فٛر دس لّة آدْ سا داد، دس ػٛض 

خٛدش ٕٞٝ أىا٘ات سا تشای پطت ٌشٔی تٟتشیٗ ٔخّٛلص تسيح وشد 

یىی اص خّٜٛ ٞای ایٗ ػٙایت ٚ . تا پطت ضيطاٖ سا تٝ خان تٕاِذ

خاطشخٛاٞی خذا تٍّٙشٞایی است وٝ تٝ ٔٛلغ ٘صية تٙذٜ ٞایص  

تٍّٙشٞا، ٞطذاسٞا ٚ  .ٔی وٙذ تا حٛاسطاٖ سا خٕغ وٙٙذ ٚ خطا ٘ىٙٙذ

ٜ ٞا ٚ  ٞطياستاش ٞایی ٞستٙذ وٝ تٝ صٛست ٞای ٔختّف دس ِغضش ٌا

ٜ خيض پيص چطٓ آدْ خٛد سا ٘طاٖ ٔی دٞٙذ ٚ حمایك سا  ٔٛلؼيت ٞای ٌٙا

ایٗ چيضی است وٝ ٞش وذاْ اص ٔا ٔی تٛا٘ذ وألاً . یادآٚسی ٔی وٙٙذ

دسن وٙذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی اص آٖ سا دس ص٘ذٌی خٛد تياتذ اِثتٝ اٌش چطٓ ٞا 

تاص تاضذ چشاوٝ دٚس اص خاٖ ضٕا، تؼضی ٞا ٘ٝ وٝ سش طٙاب سا دادٜ ا٘ذ 

  !دست ضيطاٖ، دیٍش ٘ياصی تٝ ٍ٘اٜ وشدٖ ٚ ٔشالة تٛدٖ ٘ذاس٘ذ

آٟ٘ا چطٓ تستٝ خٛسی تا ٟٔاست تٕاْ ٕٞٝ ٔٛا٘ؼی سا وٝ خذا واس ٌزاضتٝ 

  .است سد ٔی وٙٙذ وٝ خٛد ضيطاٖ دٞٙص تاص ٔی ٔا٘ذ

ٌاٞی وٝ تٝ ٌٙاٜ ٘ضدیه ٔی ضٛیٓ یا ٘ضدیه است وٝ ٘ضدیه تطٛیٓ تا 

اٍ٘اس وٝ خذٚا٘ذ تٝ ٕٞٝ اخضای . ٔا٘غ تشاضی ٞای خذا سٚتٝ سٚ ٔی ضٛیٓ

تٍيشیذش، خّٛیص سا تٍيشیذ ٍ٘زاسیذ تشٚد، : ػآِ دستٛس تذٞذ

ٔاضيٙص سا پٙدش وٙيذ، تشق خا٘ٝ ضاٖ سا لطغ وٙيذ یه ٔضاحٓ تفشستيذ 

سشاغص ٚ اص ایٗ لثيُ ٚ اِثتٝ سش آخش حك ا٘تخاب ٚ اختياس وأُ اص آٖ 

خذا فمط تٍّٙش ٔی ص٘ذ تا فضای رٞٗ ٔا سا وٝ ٕٔىٗ است تا ! ضٕاست

ٚسٛسٝ ٞا ٚ تٛخيٝ ٞای ضيطاٖ لثضٝ ٚ وألاً آٔادٜ ٌٙاٜ ضٛد تٝ ٞٓ 

تشیضد ٚ فشصتی ٞش چٙذ ا٘ذن تٝ ٚخٛد تياٚسد تا تشای یه ِحظٝ ٞٓ وٝ 

ضذٜ سش خایٕاٖ تایستيٓ ٚ دستاسٜ واسی وٝ داضتيٓ ا٘داْ ٔی دادیٓ فىش 

  .وٙيٓ

تشای یٛسف یه تشٞاٖ  تٝ ٌفتٝ لشآٖ آ٘چٝ وٝ تٝ یٛسف ٘طاٖ دادٜ ضذ

تشٞاٖ یؼٙی دِيُ ٔحىٓ ٚ لطؼی وٝ خای ضه ٞٓ تالی ٕ٘ی . اِٟی تٛد

ایٗ وٝ یٛسف چٙيٗ دِيُ سفت ٚ سخت ٚ ٘طا٘ٝ تأثيشٌزاسی سا . ٌزاسد

دسن وشد خٛدش ٘طاٖ دٞٙذٜ تضسٌی سٚح یٛسف ٚ ٚخٛد ّٔىٝ 

  !ػصٕت دس ایٗ پيأثش خذاست

ٞطذاسٞا ٚ تٍّٙشٞای خذاٚ٘ذ ٕٞيطٝ ٚ ٕٞٝ خا ٞستٙذ أا ٘سثت ٚ 

. ضشایط ٚ ٔٛلؼيت ٞا ٚ دسخٝ ایٕاٖ ٚ تمٛای اضخاظ ٔتفاٚت ٞستٙذ

ٕٞاٖ طٛس وٝ ػىس اِؼُٕ اضخاظ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞٓ دس تشاتش ایٗ تٍّٙشٞا 

ٔتفاٚت است ٚ چٝ تسياس اتفاق افتادٜ است وٝ ا٘سا٘ی تا دسیافت ٚ خذی 

ٌشفتٗ تٝ ٔٛلغ یه تٍّٙش اص دَ تاسیىی تٝ اٚج سٚضٙایی سسيذٜ ٚ اص 

تؼضی ٞا تٝ تٍّٙشٞای اساسی ٚ ! تذتختی ٘دات پيذا وشدٜ ٚ تشػىس

سٍٟٕيٗ ٘ياص داس٘ذ تٝ یه تٙثيٝ حساتی ٚ ٔؼّْٛ ٞٓ ٘يست وٝ ٘تيدٝ 

تؼضی ٞا ٞٓ اص ٘طا٘ٝ ٞای وٛچىی پياْ ٞای تضسي دسیافت ٚ . تذٞذ

ایٟٙا وسا٘ی ٞستٙذ وٝ اص لثُ خٛدضاٖ سا . ساٞطاٖ سا پيذا ٔی وٙٙذ

ٔثُ لضيٝ ٕٞاٖ آئيٙٝ ٔؼشٚف وٝ ٚلتی تيشٜ تاضذ ٚ . آٔادٜ وشدٜ ا٘ذ

چشن ٚ پش اص غثاس، لأپ ٞضاس ٚات ٞٓ وٝ خّٛیص تٍزاسی چيضی پس 

ٕ٘ی دٞذ ِٚی ٚلتی تٕيض ٚ پاويضٜ ضذ وٛسسٛٞا سا ٞٓ تاص ٔی تاتا٘ذ حالا 

تصٛس وٙيذ آیٙٝ دَ وسی ٔحذب تاضذ آٖ ٚلت ٘ٛسٞای ٌٛضٝ ٚ وٙاس سا 

یؼٙی ٕٞٝ چيض تٝ ظشفيت ٚ ٚضؼيت سٚحی طشف . ٞٓ تٝ ٔياٖ ٔی وطذ

حالا . تستٍی داسد وٝ دس ٔماتُ ٘طا٘ٝ ٞای خذا چٝ ٘طاٖ ٔی دٞذ (خٟٙٓ)

 !فىش وٙيذ ٚ خاٞای ٞيداٖ اٍ٘يض لضيٝ (ع)تٝ حضشت یٛسف

تشای یٛسف یه * تٝ ٌفتٝ لشآٖ آ٘چٝ وٝ تٝ یٛسف ٘طاٖ دادٜ ضذ

تشٞاٖ یؼٙی دِيُ ٔحىٓ ٚ لطؼی وٝ خای ضه ٞٓ تالی . تشٞاٖ اِٟی تٛد

ایٗ وٝ یٛسف چٙيٗ دِيُ سفت ٚ سخت ٚ ٘طا٘ٝ  .ٕ٘ی ٌزاسد

تأثيشٌزاسی سا دسن وشد خٛدش ٘طاٖ دٞٙذٜ تضسٌی سٚح یٛسف ٚ 

  !ٚخٛد ّٔىٝ ػصٕت دس ایٗ پيأثش خذاست

ایٗ ٞٙش یٛسف ٚ ٕٞٝ ا٘ساٖ ٞای صسً٘ است وٝ خٛد سا اص لثُ تشای 

ٕٞٝ أتحاٖ ٞا آٔادٜ وٙٙذ ٚ دائٕاً ٔشالة تاضٙذ تا تٍّٙشٞا ٚ ٘طا٘ٝ ٞای 

اِٟی سا وٝ خّٜٛ ای اص یاسی خذاٚ٘ذ ٞستٙذ ٔغتٙٓ تطٕاس٘ذ ٚ تا تصٕيٓ 

. ٌيشی ٞای ضداػا٘ٝ ٚ تٝ ٔٛلغ اص ّٟٔىٝ ٞا خاٖ سآِ تٝ دس تثش٘ذ

  .یٛسف دس خّٛت صِيخا خذا سا دیذ ٚ تٝ صِيخا حتی ٍ٘اٜ ٞٓ ٘ىشد
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دز آى اٍضاع ٍ احَالی وِ خيلی ّا زًگ آب زا ًوی دیدًد لثاسص 

سادُ تَد، حتی اًگاز چٌد جایص زا ّن ٍصلِ . ّويطِ سفيد ٍ تويص تَد

  ...ٍلی. شدُ تَد

حتی تسخی . ّوِ هی داًستٌد پياهثس اش ّس چِ تگرزد اش عطس ًوی گرزد

هی گفتٌد زسَل خدا تيص اش آًچِ خسج ًاى خاًِ اش هی وٌد عطس هی 

دٍستاى ٍ ًصدیىاًص ٍلتی اش سفس تسهی گطتٌد تسایص عطس هی  .خسد

هي اش عطس ٍ ًواش : آخس اش پياهثس ضٌيدُ تَدًد وِ هی گفت. آٍزدًد

  .لرت هی تسم

دز ٍ دیَاز . اش ّس وَچِ ای زد هی ضد اًگاز تْاز اش آى عثَز وسدُ تَد

  .تَی گل هی داد؛ عطس پياهثس

الثتِ . ضوين عطسش شٍدتس اش خَدش ّوِ زا اش آهدًص تا خثس هی وسد

  .اش دٍز تِ ّوِ سلام هی وسد. ًِ شٍدتس اش سلاهص

هستة هَّایص زا ضاًِ  .عطس گل هحودی. پياهثس چِ عطس خَتی دازد

وٌاز حَض آب ایستادُ تَد ٍ گل زٍی خَدش زا هستة . هی وسد

دست هثازوص زا ًن داز هی وسد ٍ تِ هَّای ًسهص هی وطيد .  هی وسد

یىی اش اصحاب وِ اًگاز  . ٍ تا اًگطتاًص ضاًِ هی وسد هَّایص زا

یا زسَل الله چِ لدز تِ ظاّس خَدتاى : حَصلِ اش سس زفتِ تَد گفت

ایي حك : عٌایت دازید؟ ٍ اٍ وِ هثل تْاز لطيف ٍ هْستاى تَد گفت

 .تسادزاى دیٌی تَست وِ تَ زا آزاستِ تثيٌٌد

چِ تا . هی خَاست تگَید تَ حك ًدازی تسادز دیٌی ات زا آشزدُ وٌی

  .حسف چِ تا زفتاز ٍ چِ تا ظاّس ضٍليدُ ات

تِ ّوِ هی گفت حتواً ّفتِ ای یىثاز خَد زا ضستطَ دّيد ٍ اگس تا ًيت 

هی گفت . تسایتاى عثادت ّن حساب هی ضَد ضستطَ دّيد، غسل

خَدش ّن ّيچ گاُ غسل جوعِ زا . هؤهي ًثاید ضٍليدُ ٍ پسیطاى تاضد

 .فساهَش ًوی وسد

وسی تِ حضست عطس تعازف . ًاخي ّایص ّويطِ وَتاُ ٍ سفيد تَد

تَیص : حضست لثَل وسد ٍ خَد زا هعطس ساخت ٍ هی فسهَد. وسد

زسَل خدا گاّی تِ هَّایص زٍغي ّن   .خَش ٍ حولص آساى است

  .اٍل سس هثازوص ٍ تعد هحاسٌص زا تا زٍغي تصئيي هی فسهَد. هی شد

پياهثسی وِ اش ّوِ ضيه پَش ّای اهسٍشی ضيه پَش تس تَد، حتی 

دز جٌگ لثاس سفيد ٍ سثصی هی پَضيد وِ سثصی لثاس تس سفيدی 

الثتِ خيلی دز ليد ليوت لثاسص ًثَد ٍ . چْسُ زسَل الله غلثِ هی وسد

  .گاّی عثا، گاّی جثِ ٍ گاّی پيساّي سفيد هی پَضيد

ٍلتی حسف هی شًد هثَْت هی   .اصلاً تيطتس لثاس ّایص سفيد تَد

ضَی تِ شیثایی ولوات ٍ هْستاًی صدایص دل تسپازی یا چْسُ ًَزاًيص 

. یا آى دًداى ّای هسٍازیدی سفيد ٍ هستثی وِ چْسُ اٍ زا شیثاتس وسدُ

.  ضٌيدُ ام ّس زٍش ٍ هَلع ًواش دًداى ّایص زا هسَان هی شًد

تا دستص زا ًوی . هی فسهَد تا دّاى خَش تَ تا خدا صحثت وٌيد

ضة لثل اش خَاب چطواى شیثایص زا  .ضست، دست تِ غرا ًوی شد

  .هی فسهَد سسهِ ًَز دیدُ زا افصٍى هی وٌد.  هی وطيد سسهِ

ٍلتی هی خَاستٌد تِ هسافست تسًٍد ّوِ ٍسائل ضاى زا وٌتسل هی 

زاستی، زاُ  .شیي اسة ّن سالن تاضد... غرا، ظسف، آب وافی. وسدًد

طَلاًی است ًعل اسة ّن تاید عَض ضَد تا شتاى تستِ دز تياتاى اذیت 

 .ّوِ سس لساز آهدًد ٍ پياهثس ّن اسثاب سفس زا آهادُ وسدُ تَد .ًطَد

  :تا یه تستِ اضافِ

فسهَدًد، پياهثس  (ع)اهام صادق .آیٌِ، سسهِ داى، ضاًِ، هسَان ٍ ليچی

پس اش ًواش عطا، ظسف آب ٍ هسَاوص زا طلة هی وسد تا زٍی آى زا 

  .هسَاوص اش چَب ازان تَد. تپَضاًٌد ٍ وٌاز تستسش تگرازًد

حضست ًيوِ ضة وِ تسای ًواش ضة تسهی خَاست اٍل هسَان هی شد ٍ 

  .تعد ٍضَ هی گسفت

. فمط ایٌْا ًثَد، تا آى ّوِ همام، تا تسدگاى ٍ غلاهاى ّن سفسُ هی ضد

اگس یىی اش   .حسست پيص سلام ضدى تِ دل دٍستاًص هاًدُ تَد

ًازاحت ّن وِ هی ضد،   .هسلواًاى تيواز هی ضد تِ عيادتص هی زفت

... ، هثل...ٍ دل ًاشن تَد هثل. اخن ًوی وسد تچِ ّا زا دٍست داضت

اٍ پياهثس ّوِ خَب ّا ٍ خَتی . اٍ فمط هثل خَدش تَد. هثل ّيچ وس

  .ّا ٍ ضيه پَش ّا تَد
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 تصَيس تالا زاكتَز سَپس فيٌيكس اش تصزگتسيي زاكتَزّاي سسيع شايا دز فساًسِ هي تاشد 

  :كتَزّاي حسازت تالااز

  دز حال حاظس  ٍ اش زاكتَزّاي ًسل چْازم هحسَب هي شًَد ٍكتَزّاي حسازت تالا، هٌثع اًسضي قاتل استفادُ ّوِ كازُ تساي تَليد تسق ٍ گسها ّستٌداز

 دزجِ ساًتيگساد ّن 1000كتَز تا اٍلي ايي يک ّدف دزاشهدت است كِ اش حسازت ايجاد شدُ، كِ دز ايي ًَع ز. تيشتس دز جْت تَليد تسق تِ كاز هي زٍد

هي زسد، تتَاًٌد دز تكٌَلَضي تَليد هٌاتع ثاًَيِ اًسضي، كِ قاتل ذخيسُ ٍ حول است، استفادُ كٌٌد؛ تساي هثال تا استفادُ اش ذغال سٌگ، گاش هصٌَعي، گاش 

كتَز گسهاي شياد، گاش ادز ايي ًَع ز.  زاكتَزّاي حسازت تالا زا تِ ٍسيلِ گسافيت كٌد ٍ تا استفادُ اش ّليَم خٌک هي كٌٌد.طثيعي ٍ ّيدزٍضى تْيِ كٌٌد

 ّواى طَز كِ هي داًيد اش گاش ّلين تِ ايي دليل استفادُ هي شَد كِ . دزصد اهكاى پريس هي شَد40ٍ ًتيجِ زاًدهاى حسازتي . خٌک كٌٌدُ تَليد هي كٌٌد

گاشي خٌثي است ٍ تا ّيچ هادُ اي ٍازد ٍاكٌش ًوي شَد ّوچٌيي گاش ّلين تس خلاف سايس خٌک كٌٌدُ ّا ٍقتي دز هعسض تششعات ًَتسًٍي قساز هي گيسد 

 .تثديل تِ يک هادُ پستَ شا ٍ زاديَاكتيَ ًوي شَد ٍ اش ايي جْت دز اهاى هي هاًد ٍ استفادُ اش آى تسياز تْتس اش سايس خٌک كٌٌدُ ّا هي تاشد

 

 ًواي شواتيک اش زاكتَزّاي حسازت تالا زا دز تصَيس هشاّدُ هي كٌيد

 

 

 :كتَزّاي آب تحت فشاز تا ظسية تثديل تالااز

هي تَاًين  كتَزّاي پيشسفتِ آب سثک تحت فشازاكتَز تِ زا، فقط تا تعَيط قلة ز كتَزّاي آب سثک تحت فشازاظوي استفادُ اش تكٌَلَضي پيشسفتِ ز

كتَزّاي سسيع شايا ٍ ساخت آًْا تِ صَزت سسي، پلَتًَيَم تَليد شدُ اكتَزي هي تَاًد تا تكاهل زايک چٌيي ز.  دست ياتين9/0تِ تالا تسدى دزصد تثديل 

كتَزّايي اكتَزّاي تا ظسية تثديل تالا ٍ زاكتَزّاي آب سثک، زازا هَزد استفادُ قساز دّد، تدٍى ايٌكِ هقداز تسياز شياد آى زا اصساف كٌد، تسكيثي اش ز

 . است ٍ دز آيٌدُ تأثيس هْوي دز استفادُ اش اًسضي خَاّد داشت(  پلَتًَيَم–اٍزاًيَم  )ت سسيع شايا تْتسيي ٍظعيت تْيٌِ تساي چسخِ ي سَخ

 

 

 



 

 تشگشفتِ اص تثياى تِ ّوشاُ اصلاحات ٍ تخش ّاي اضافِ شذُ تَسط طلَع

[
P

ic
k

 t
h

e
 d

a
t

e
]

 
وع

 طل
امه

ژه ن
وي

 

 :صايا وتَسّاي سشيغ اس

آًْا ًَتشٍى ّا ًياصي تِ وٌذ شذى ًذاسًذ ٍ ػول شىافت دس طيف ٍسيغ دس وتَسّاي حشاستي، وٌذ وٌٌذُ ًذاسًذ؛ صيشا اوتَسّاي سشيغ صايا تشخلاف ساس

 239وتَسّاي سشيغ صايا تِ غلظت ًسثتاً تالاي پلَتًَيَم اتِ ػلت سطح همطغ هؤثش شىافت ًسثتاً ون دس طيف ًَتشًٍي سشيغ، س  .ًَتشٍى اًجام هي پزيشد

وتَسّا اص يه هادُ تا خاصيت خَب تثادل حشاستي ٍ خاصيت جزب ًَتشٍى تِ ػٌَاى خٌه وٌٌذُ استفادُ هي شَد وِ دس ايي ساتطِ ادس ايي س. احتياج داسًذ

.  دسجِ ي ساًتيگشاد است900 دسجِ ي ساًتيگشاد ٍ ًمطِ جَشي هؼادل 100فلض سذين داساي ًمطِ رٍتي حذٍد . تسياس هٌاسة است (Na) سذين هايغ

تِ . يىي اص خاصيت ّايي وِ ايي فلض داساست، هيل تشويثي شذيذ تا آب است. تٌاتشايي هي تَاى تِ ٍسيلِ ي حشاست آى سا دس فشاسّاي پاييي هثادلِ وشد

دس سيىل اٍل تشاي جلَگيشي اص ٍاوٌش تا تخاس آب دس َّا، سطَح آصاد سذين . وتَسّا اص سِ سيىل تشاي خٌه وشدى استفادُ هي وٌٌذاّويي دليل دس ايي س

پس اص سيىل دٍتاسُ تِ سيىل ديگشي اص سذين ٍصل  .ايي ػول دس طي سِ چشخِ اًجام هي گيشد. سا ّوَاسُ تحت پَشش گاص اصت يا آسگَى لشاس هي دٌّذ

 تخاس اص لسوت ّاي هجضا تشىيل –سِ سيىل، هذاس اٍليِ، هذاس ثاًَيِ ٍ سيىل آب  .ٍصل خَاّذ شذ ( تخاس–آب )خَاّذ شذ ٍ دس ًْايت دس سيىل سَم 

تشاي جلَگيشي اص ًشست هَاد ساديَاوتيَ اص سيىل اٍل تِ سيىل دٍم، سيىل ثاًَي فشاس تالاتشي ًسثت . شذُ اًذ ٍ تِ طَس سشي تِ يىذيگش ٍصل هي شًَذ

وتَسّاي اوتَسّا اص هيلِ ّاي سَختي وِ تشويثي اص اٍساًيَم، پلَتًَيَم ٍ پَششي صايٌذُ اص اٍساًيَم طثيؼي يا اٍساًيَم ًاشي اص ساللة ايي س. سيىل اٍلي داسد

ٍ هادُ صايٌذُ تِ صَست لشص ّايي دس غلاف ّاي فَلادي لشاس داسد وِ دس ٍضؼيت تٌگاتٌگ شش ضلؼي  (اٍساًيَم سليك شذُ)آب سثه احاطِ شذُ است 

وتَسّاي آب سثه اص اٍساًيَم اّاي ديگش ايي است وِ دس ستَسناوتَس ًسثت تِ سايىي اص هضاياي ايي ًَع س .تِ صَست هجتوغ ّاي سَخت دسآهذُ است

 دسصذ دس طثيؼت ٍجَد داسد ٍ تا تَجِ تِ ووثَد آى 7/0 تِ ػٌَاى سَخت استفادُ هي شَد وِ ّواى طَس وِ لثلاً گفتِ شذُ ايي ًَع اٍساًيَم تِ هيضاى 235

 طثيؼي ٍ غيششىافت تِ پلَتًَيَم 238وتَسّاي سشيغ صايا اٍساًيَم ادس صَستي وِ دس س. دس طثيؼت ايي ًَع سَخت فمط تا چٌذ لشى وفايت خَاّذ وشد

 .تثذيل هي شَد وِ هي تَاًذ اًشطي ّستِ اي سا تشاي ّضاساى سال تْيِ وٌذ

 

 

 

 :وتَس خٌه شًَذُ گاصياس

وتَس اصَلاً اص اٍساًيَم غٌي شذُ ادس ايي ًَع س. وتَسّاي خٌه شًَذُ گاصي دس وشَسّاي اًگليس، فشاًسِ ٍ آهشيىا هَسد استمثال تيشتشي لشاس گشفتِ اًذاس

وتَس اص ّليَم ٍ دس فشاًسِ ٍ اًگلستاى اص ادس آهشيىا تشاي خٌه وشدى ايي ًَع س. تِ ػٌَاى خٌه وٌٌذُ استفادُ هي شَد Co2 تِ ػٌَاى سَخت ٍ اص گاص

وتَس تشاساس لَاًيي تشهَديٌاهيىي تثادل گشهايي صَست هي دّذ ٍ گشم هي اوتَسّا، پس اص ػثَس اص للة ساسيال گاصي دس ايي س. گشافيت استفادُ هي شَد

وتَسّاي لثلي ّن داساي اوتَسّا ّواًٌذ ساايي ًَع س. سپس تخاسّاي تَليذ شذُ تشاي تَليذ تشق تِ تَستيي ّا ّذايت هي شَد. شَد ٍ حشات هٌتمل هي وٌذ

اص جولِ هضاياي آى هي تَاى سَْلت واس ٍ ايوٌي سطح همطغ هؤثش هاوشٍسىَپي پاييي تشاي ًَتشٍى، اسصاًي ٍ فشاٍاًي . هضايايي است ٍ ّن داساي هؼايثي

اص هؼاية آى ًيض هي تَاى تِ اًتمال حشاست پاييي ٍ هسألِ ي خَاص اًتمال حشاستي گاصّا، وِ . ٍ لاتليت واس وشدى دس حشاست ّاي تالا ًام تشد (تجض ّليَم)

 دسصذ ظشفيت ًيشٍگاُ سا تالغ 10 تا 8وتَس ٍ هثذل ّاي حشاستي است ٍ ّوچٌيي ًياص تِ پوپاط تالا وِ تيي اهستلضم سطَح صياد تواس ٍ جشياى ػثَس تالا دس س

 .هي شَد، اشاسُ وشد
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 نورپردازی و زیباسازی خانه

در حال حاضر انواع گسترده ای از تکنیک های مختلف نورپردازی پیش روی ما قرار دارد که پاسخگوی سبک ها و سلیقه های متفاوت 

در واقع اگر انتخاب صحیحی در نورپردازی داشته باشیذ، شاهذ تغییرات شگرفی در محیط . بوده و کارآیی هر یک نیس متمایس است

 .نورپردازی نه تنها با خود زیبایی به همراه می آورد، بلکه امنیت خانه ها را نیس ارتقا می بخشذ. خانه خود خواهیذ بود

 

 ًَرپردازی داخلی

تَجِ داضتِ بایذ کِ ًَرپردازی صحیح در داخل خاًِ احساض عوَهی ضوا راتغییر هی دّذ ٍ در عیي حال در بْبَد ٍضعیت ظاّری خاًِ ًیس 

البتِ  .دارد کِ یک فضای خستِ کٌٌذُ را بِ هحیطی آرام بخص ٍ دٍست داضتٌی تبذیل کٌذ  ًَر تَاًایی آى را. بِ ضوا کوک هی کٌذ

 استفادُ از چٌذ لاهپ رًگارًگ خلاصِ ًوی ضَد؛ بلکِ بایذ چٌذ سطح ًَر هختلف را بِ کار گرفتِ،  ًَرپردازی داخلی تٌْا در سین کطی برق

با اتکا بِ ایي رٍش ٍیصگی ّای . آًْا را در ترکیب با یکذیگر لرار دّیذ تا در ًتیجِ لسوتی از فضا پرًَر ٍ لسوتی دیگر کن ًَرتر جلَُ کٌذ

اگر لاهپ ّا را بِ سوت بالا بر رٍی سمف ًصب کٌیذ، ّن ًَر بِ  .خاظ ّر اتاق ًوایاى تر ضذُ ٍ جلَُ تازُ ای در ًظر بیٌٌذُ ایجاد هی ضَد

 طَر هستمین ًوی تابذ ٍ ّن ارتفاع اتاق افسایص پیذا کردُ ٍ بعذ دیَارّا بیطتر ضذُ ٍ عوك ٍ شرفای کلی هحیط افسایص پیذا هی کٌذ

 ًَرپردازی خارجی

با رٍضي ًوَدى  ًَرپردازی هٌاسب خارجی .استفادُ از لاهپ ٍ سین کطی ّای برق را ًبایذ تٌْا بِ فضای داخلی خاًِ ّا هحذٍد کٌین

ٍرٍدی، ًِ تٌْا اهٌیت را افسایص دادُ ٍ اجازُ ًوی دّذ هساحویي از تاریکی سَء استفادُ کردُ ٍ بِ هٌسلتاى ًسدیک ضًَذ، بلکِ زیبایی 

 .اًعکاض ًَر در درختاى، بَتِ ّا، سبسُ ّا ٍ هحَطِ ٍرٍدی زیبایی کن ًظیری را خلك هی کٌذ. دراهاتیکی را ًیس بِ خاًِ ضوا اضافِ هی کٌذ
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افشٍدى ارسػ هضاػف تِ خاًِ 

ًَرپزداسی تایذ تِ گًَِ ای اًجام پذیزد کِ اس یک عَ 

سیثا تاؽذ ٍ اس عَی دیگز ّشیٌِ ّای هالی سیادی را تز 

دٍػ خاًَادُ تحویل ًٌوَدُ ٍ اًزصی سیادی راًیش 

عثك تحمیماتی کِ تِ اًجام رعیذُ، . هصزف ًکٌذ

پضٍّؾگزاى تِ ایي ًتیجِ دعت پیذا کزدُ اًذ کِ 

خزیذاراى، اؽتیاق تیؾتزی تِ خزیذ خاًِ ّای رٍؽي اس 

کارؽٌاعاى تا اثثات ایي ًکتِ کِ . خَد ًؾاى هی دٌّذ

ًَرپزداسی حتی در تغییز حالات درًٍی اًغاى ّا ًیش 

ًَرپزداسی صحیح در داخل خاًِ احغاط ػوَهی ؽوا راتغییز هی دّذ ٍ در ػیي حال در تْثَد ٍضؼیت ظاّزی   .هؤثز اعت، پیؼ رفتِ اًذ

تزای ؽزٍع اتتذا هؼیي کٌیذ کِ اس هؾاّذُ رًگ ّا هی خَاّیذ چِ احغاعی پیذا کٌیذ ٍ تؼذ تزای رعیذى تِ  خاًِ ًیش تِ ؽوا کوک هی کٌذ

اتتذا تا خَد فکز کٌیذ . تِ ایي هٌظَر هی تایغت کارتاى را اس همذهات ًَرپزداسی ؽزٍع کٌیذ. ًتیجِ هَردًظز الذاهات لاسم را تِ ػول آٍریذ

تِ . عپظ ًمغِ ّای هؼیٌی را در ًظز گزفتِ ٍ آًْا را رٍؽي تز اس عایز لغوت ّا کٌیذ. کِ لصذ داریذ اس رٍؽٌایی ّز اتاق چِ حغی تگیزیذ

تزای رٍؽي تز . ػٌَاى هثال در اتاق کار جایی کِ هغالؼِ هی کٌیذ ٍ یا اس کاهپیَتز اعتفادُ هی کٌیذ تایذ رٍؽي تز اس عایز لغوت ّا تاؽذ

آؽپشخاًِ ٍ دعتؾَیی ًیش جشء هکاى ّایی ّغتٌذ کِ  .کزدى ّز چِ تیؾتز ایي فضاّا هی تَاًیذ اس چزاؽ ّای هغالؼِ رٍهیشی کوک تگیزیذ

ًیاس تِ ًَرپزداسی ّای عمفی دارًذ کِ  ... ًیاس تِ ًَر تیؾتز ٍ دلیك تزی دارًذ ٍ تزخی هکاى ّای داخلی آى ًظیز لغوت فَلاًی آیٌِ ّا ٍ

سهاًی کِ ًَرپزداسی کلی خاًِ توام ؽذ، تزتیثی تذّیذ کِ . هی تَاًیذ اس ّالَصى ّای کَچک تزای تیؾتز رٍؽي کزدى ایي ًماط اعتفادُ کٌیذ

ایي تکٌیک تِ ٍیضُ در اتاق خَاب کارتزد دارد ٍ تِ فضای . گَؽِ ّای اتاق ّا ٍ کٌج دیَارّا لذری تاریک تز اس عایز ًماط تِ ًظز تزعٌذ

عؼی کٌیذ تزای اتاق خَاب تیؾتز اس لاهپ ّایی تا ًَر هلاین اعتفادُ کٌیذ ٍ اگز لصذ هغالؼِ داریذ، تْتز اعت اس . ؽوا حجن ٍ تؼذ هی دّذ

یک هغألِ حیاتی در اتاق خَاب ایي . یک چزاؽ رٍهیشی اعتفادُ کٌیذ کِ در صَرت ًیاس آى را رٍؽي کزدُ ٍ در تمیِ هَالغ خاهَػ تاؽذ

اگز لاهپ ّا را تِ عوت تالا تز رٍی عمف ًصة کٌیذ،  .اعت کِ ًثایذ ّیچ گًَِ ًَر هغتمیوی رٍی عمف تالای تخت خَاب ٍجَد داؽتِ تاؽذ

ّن ًَر تِ عَر هغتمین ًوی تاتذ ٍ ّن ارتفاع اتاق افشایؼ پیذا کزدُ ٍ تؼذ دیَارّا تیؾتز ؽذُ ٍ ػوك ٍ صرفای کلی هحیظ افشایؼ پیذا  

ایي کار ّن ًَر را کن هی کٌذ ٍ ّن . تزای کوتز کزدى ًَر در عایز هٌاعك ًیش هی تَاًیذ هماتل هٌثغ ًَر یک گلذاى گل تگذاریذ. هی کٌذ

در آخز تایذ اؽارُ کٌین کِ ّویؾِ هزالة اعتفادُ تیؼ اس اًذاسُ اس چزاؽ ّا تاؽیذ، چزا کِ . عایِ ّای جالثی تز رٍی دیَارّا ایجاد هی ًوایذ

 .ًَرّای سیادی کِ تا یکذیگز ّوخَاًی ًذاؽتِ تاؽٌذ تاػث خفِ ؽذى فضا هی ؽًَذ

 
 



 ...معبود من 
دلْای ها سا تِ ... ای آى کِ یاد اٍ تشای یاد کٌٌذگاى، هَجة ضشافت است ٍای کِ طاعت اٍ تشای فشهاى تشادساى، ٍسیلِ ًجات است، 

یاد خَد، اص یاد ّش چیضی ٍ صتاى ّای ها سا تِ ضکش خَیص اص ّشگًَِ سپاسی ٍ اعضای ها سا تِ طاعت خَد اص ّش طاعت دیگشی 

 .هطغَل فشها

 ّشگض اص تَ ًااهیذ ًوی ضَم، دس حالی کِ دس تَتِ ٍ تاصگطت تِ سَیت سا تِ سٍین گطَدُ ای

-  کِ اص آى ٍ اص اجاتت آى گشیض ٍ چاسُ ای ًیست-  ٍ چَى سٍصّای صًذگی ها سپشی ضَد ٍ اٍقات عوشهاى تِ پایاى سسذ ٍ دعَت تَ

 .ها سا احضاس ًوایذ

ٍ سٍصی کِ اخثاس تٌذگاًت سا آضکاس هی کٌی، دس حضَس گَاّاى، پشدُ اص سٍی اعوال ها تشهذاس، صیشا تَ تش کسی کِ تَ سا تخَاًذ، 

 .هْشتاًی ٍ تشای کسی کِ تَ سا ًذا کٌذ، پاس گَیی

آى سِ، ایي  )پشٍسدگاسا، سِ خصلت است کِ هشا اص دسخَاست اص تَ تاص هی داسد، ٍلی یک خصلت است کِ هشا دس آى تشغیة هی کٌذ 

اهشی کِ تِ آى فشهاى دادُ ای، ٍلی هي دس اًجاهص دسًگ کشدم ٍ کاسی کِ هشا اص آى ًْی ًوَد، ٍلی تِ سَیص ضتافتن ٍ : (است

 .ًعوتی کِ تِ هي تخطیذی، ٍلی دس سپاس گضاسی کَتاّی ًوَدم

پس ایٌک ای خذای هي، ایي هٌن کِ پیطگاُ عضتت ّوچَى تٌذُ تسلین ٍ خَاس ایستادُ ٍ تا ضشم تساى ًیاصهٌذی عیالَاس، اص تَ 

اقشاس هی کٌن کِ ٌّگام لطف ٍ احساًت، جض خَدداسی اص گٌاُ، طاعتی ًکشدُ ام ٍ ّیچ گاُ اص ًعوت ٍ احساًت . دسخَاست هی ًواین

 .تی تْشُ ًثَدُ ام

خذای هي، آیا اقشاسم تِ گٌاُ دس پیطگاُ هقذست سَدی تشاین خَاّذ داضت؟ ٍ آیا اعتشافن تِ صضتی ّایی کِ دس تشاتشت هشتکة ضذم، 

ًجاتن خَاّذ داد؟ تا آى کِ دس ایي حالی کِ ّستن، خطوت سا تش هي ٍاجة کشدُ ای؟ ٍ یا دس ایي ٌّگام کِ تَ سا هی خَاًن، دضوٌی 

 تَ ّوشاُ هي است؟

پاک ٍ هٌضّی تَ، ّشگض اص تَ ًااهیذ ًوی ضَم، دس حالی کِ دس تَتِ ٍ تاصگطت تِ سَیت سا تِ سٍین گطَدُ ای، تلکِ سخي تٌذُ رلیلی 

سا تِ صتاى هی آٍسم کِ تِ خَد ظلن ٍ ستن کشدُ ٍ حشهت پشٍسدگاسش سا سثک ضوشدُ است؛ کسی کِ گٌاّاًص تضسگ ٍ سٍ تِ صیادی 

است ٍ سٍصگاسش تِ اٍ پطت کشدُ ٍ عوشش سپشی ضذُ است، چَى تٌگشد، ٍقت عول گزضتِ ٍ تِ پایاى عوش سسیذُ ٍ یقیي حاصل کٌذ 

پس تا دلی . تَ تشایص ًیست، تِ سَی تَ سٍی هی آٍسد ٍ تَتِ اش سا تشایت خالص ًوایذ [عزاب ٍ اًتقام]کِ پٌاٌّگاُ ٍ گشیضگاّی اص 

 .سپس تَ سا تا صذایی سَصًاک ٍ آّستِ تخَاًذ. پاک ٍ پاکیضُ تِ سَیت تشخیضد

ٍ آسواى ٍ صهیي ٍ فشضتگاى ٍ سایش هخلَقات سا کِ دسآًْا -  ٍ تَ اص ًظش گَاُ تَدى کافی ّستی-  خذایا، تَ سا گَاُ هی گیشم

. اسکاى دادُ ای دس ایي سٍص ٍ ایي ساعت ٍ ّویي ضة ٍ ّویي جایگاُ ّن گَاُ هی گیشم کِ تَ خذایی ّستی کِ هعثَدی جض تَ ًیست

 .تَ تِ پاداسًذُ عذالت، عادل دس داٍسی، هْشتاى تِ تٌذگاى، داسًذُ ّش هلک ٍ پادضاّی ٍ دلسَص آفشیذُ ّایت ّستی

 

تشجوِ دعای یاصدّن صحیفِ سجادیِ 
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