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 صحیح و کدام یک غلط می باشد . ، تعیین کنید کدام عبارتالف( 

 . شروع ازدواج نباید با مقاطع حساس تحصیلی همراه باشد
 معناست که فرد حرکت بی اثر و بی خطر در جامعه داشته باشد.ختگی اجتماعی به این پ
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 گزینه ی درست را انتخاب کنید .ب( 

 .اولین جایی که هرکس نه تنها فقط دختر در آن جا می تواند درباره ی خصوصیاتش بداند ، ...................... است

 مدرسه                            ج( جامعهالف( خانواده                  ب( 

 شود؟ کدام نوع رابطه امروزه به آزادی اجتماعی تعبیر می

 الف( متعارف                   ب( اجتماعی                   ج( نامتعارف

 از مشکلات ............................ است .« احساس تنهایی » 

 خانواده( ج                     تاخیر در ازدواج( ب           آزادی اجتماعیالف( 
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 کلمات مناسب پر کنید .با جاهای خالی را ( ج

 . مهم ترین و اولین جایی که هویت شما خود را نشان می دهد ، ................................ شماست

 ....................................... طرفین است.ناشی از در ازدواج خیلی از شکست ها 

 ...................... باشیم و به میزان و زمان مناسب از خود هیجان نشان دهیم.نسبت به هیجانات خود مدیریت هیجان یعنی 

 ...... است .............یک واحد ...که یک واحد حقیقی و نیازمند الزام های قانونی باشد ،  انواده بیش از آنخ
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 .ارتباط دهیدد( 

  قدردان بودنالف(                      اجتماعیپختگی 

 مشورت کردنب(   پختگی عاطفی                     

 رفتار متناسب با احساس دیگرانج(                     پختگی عقلی     
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  . مناسب دهید پاسخ  و(  

 مورد( سهالدین چگونه باشیم؟ ) در مقابل و 03
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 بنویسید؟ دو مورداز مزیت های خود شناسی  04
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 مورد( 2)کاهد؟اشتن چه مهارت هایی از میزان نگرانی ما از شکست در ازدواج می د 05
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 متعارف را تعریف کنید .وابط ر 06
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 . نام ببرید مورد دو ازدواج به موقعاز مزیت های  07
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 گر روزی شما منتقد فرد یا موضوعی بودید ، چگونه رفتار می کنید؟ا 08
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 0  به چه معناست؟ عاطفیپختگی  09
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   .بنویسید راهکار یکزیر  چالش هایبرای هر کدام از ه(  

 :  تقویت مسئولیت پذیری 20
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  :و محدودیت هاکمبود ها  مواجهه با 22
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 ادامه تحصیل و مدیریت زندگی مشترک : 23
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 : یمانتعدیل در خواسته ها 24
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 دختری که مهارت های لازم یک زندگی مشترک و کارآمد را کسب نکرده است. 25
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