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  بارم  دوازدهم پايه مديريت خانواده سوالات  رديف

1  

  عبارات زير را مشخص كنيد. نادرستي درستي يا
  نادرست  درست  تواند درباره خصوصيات خودش چيزي بداند، جامعه است. اولين جايي كه هر دختر ميالف) 
  نادرست  درست  پروردگار كريم، دانا و توانايتان، شما را در بهترين نقطه نسبت به خودتان خلق كرده است.ب) 
  نادرست  درست  عقل را بايد معادل هوش، حافظه، زرنگي، زد و بند، مدرك تحصيلي و رتبه علمي دانست.) پ
    نادرست  درست  ها ناشي از توقعات و انتظارات بيجاي طرفين است. خيلي از شكست) ت

  نمره 2

2  

  كنيد. كاملي خالي را با كلمات مناسب هاجا
  كند. كند و ويژگي فرد و تفاوت فرد با ديگري را ترسيم مي يدها و نبايدهاي رفتاري را تعيين مي، با.......................الف) 

  ترين جنبه اين بعد است. مهم .......................يكي از ابعاد وجودي انسان، بعد معنوي اوست و ب) 
   است. .......................گاه و مكمل بودن سازنده در ازدواج، شرط رسيدن به  تكيه )پ
   . .......................مسئوليت يعني  )ت

  يابد. هاي آن در رفتار فرد بروز مي است كه نشانه .......................ث) حيا يك ويژگي 

  نمره 5/2

3  

    هاي زير پاسخ كوتاه بدهيد. به پرسش
  نمره 1  ها (ص) درباره زنان چه فرمودند؟ الف) پيامبر مهرباني

  نمره 5/0  ب) بهترين راه براي نشان دادن احترام به پدر و مادر چيست؟
  نمره 5/0  پ) راه كاهش آمار طلاق چيست؟
  نمره 1  ت) مكمل در ازدواج يعني چه؟

  نمره 1  مورد را ذكر كنيد.) 2شود؟ ( ث) چه عواملي باعث به تأخير افتادن ازدواج مي
  نمره 5/0  شود؟ موجب چه چيزي مي ج) آشنايي با نقاط ضعف و قوت خودتان

  نمره 5/0  چ) محور و اساس پختگي چيست؟

4  

    هاي زير پاسخ كامل بدهيد. به پرسش
  نمره 1  الف) دختر از نگاه قرآن را با ذكر يك مثال  توضيح دهيد.

  نمره 1  ب) در مقابل والدين چه وظايفي داريم؟
  نمره 2  انواده و جامعه نيازمند است؟پ) چرا انسان در مراقبت از عشق به حمايت خ

  نمره 2  به چه مفهومي اشاره دارد؟ كامل توضيح دهيد.» هايت را تعديل كن خواسته«ت) 
  نمره 1  هاي كسب مهارت خودشناسي به دو مورد اشاره كنيد. ث) از راه

  نمره 1  ج) تكانشي بودن عمل را توضيح دهيد.
  نمره 1  ا بلوغ اجتماعي را نام ببريد.هاي پختگي ي چ) دو مورد از نشانه

  نمره 5/1  ح) تفاوت هوش هيجاني و بهره هوشي را توضيح دهيد.
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1  
  )متوسط( (صحنه دوم) ب) درست ـ    )متوسط( (صحنه اول) الف) نادرست ـ

  )متوسط( (صحنه سوم) ت) درست ـ    )متوسط( (صحنه چهارم)پ) نادرست ـ 

  نمره) 5/0(هر مورد 

2  

  )متوسط( (صحنه سوم) ب) حفظ رابطه خوب با خدا      )متوسط( (صحنه دوم) الف) هويت

  )متوسط( (صحنه چهارم) ت) تعهد    )متوسط( (صحنه سوم) پ) آرامش پايدار

  )متوسط( (صحنه چهارم) ث) دروني

  نمره) 5/0(هر مورد 

3  

محارم خود را شاد كند، مگـر آنكـه خداونـد، روز     نيست كه زني از مردي  هيچ تر از آقايان است؛ ها مهربان خداوند متعال با خانمالف) 
  )متوسط( )(صحنه اولنمره)  1. (قيامت او را شاد خواهد كرد

  )متوسط( (صحنه دوم)نمره)  5/0ب) ارتباط و گفتگو (

 و ازدواج انتخاب، فرايند در و يابد افزايش مشترك زندگي و ازدواج ينهدر زم و مهارت افرادكاهش آمار طلاق اين است كه دانش  راهپ) 
  )متوسط( (صحنه سوم) نمره) 5/0شود. ( گرفته كار به دقت به زندگي،

بـا جـنس مكمـل، بـه دليـل       در يك ازدواج سالم و عاقلانه زن و مرد با هم، يك وجود كامل و در حقيقت مكمل همديگرند. زندگيت) 
  )متوسط( (صحنه سوم) نمره) 1. (اي كه در او است، در تكميل شخصيت هر دو جنس مؤثّر است ت ويژهكمالا
  )متوسط( (صحنه سوم) نمره) 1( ـ چرا خودم را محدود كنم3ترسم  ـ از مشكلات زندگي يا شكست مي2دارم  تحصيلـ فعلاً قصد ادامه 1ث) 
  )متوسط( نه چهارم)(صح نمره) 5/0. (شويد يا همدردي كنيد تر با ديگران همدل راحتج) 

  )متوسط( (صحنه چهارم) نمره) 5/0چ) ادب (

4  

مورد دختران سخن گفته  هاي مختلف در خداوند مهربان در قرآن، جايگاه دختران را مورد توجه ويژه قرار داده است و به مناسبتالف) 
ها رفته، ظلـم بـه    انسان تاريخ بر هايي كه در وقوع قيامت، از بين ظلمه تكوير بعد از بيان جملات متعدد در زمينه خداوند در سور. است

  )متوسط( (صحنه اول) نمره) 1. (توجه قرآن به دختران است اهميت اين مسئله وه نشان دختران را مورد سؤال و بازخواست قرار داده است
ف دستور خدا تو را به كاري برخلا ها حرف شنوي كن؛ مگر اينكه متواضع باش و از آن ها در مقابل آن، ها تشكر كن ر هر حالي از آندب) 

راه  هـا  جان و توان خودت را نثارشان كني. نبايد جلـوتر از آن  ها احسان و نيكي كني و مال، موقعيت، هر راهي به آن وادار كنند. بايد از
  )متوسط( (صحنه دوم) نمره) 1. (باشد پايينها هستند صدايت بايد  آن ها نگاه كني. در جايي كه بروي و خيره خيره به آن

كـم بـا بـروز مسـائل      خود قرار دهد، ولي كـم  الشعاع تحت ها را ها و ناراحتي اختلاف تواند حدودي مي شق، اگرچه تازيرا هيجان عپ) 
» حمايت«كند. اينجا است كه  ها، در هر دوطرف، احساس ترديد جدي را ايجاد مي رفتارهاي دور از انتظار و سوءتفاهمه تر و مشاهد جدي

كند. اگر خانواده با مشورت، دلگرمي و تأييد، از اين عشق حمايـت كننـد،    عاشقانه را روشن مي باطتكليف يك ارت اطرافيان» ترديد«يا 
مانـد و ارتبـاطش    شود؛ ولي اگر خانواده و جامعه، ديد مثبتي بـه ايـن عشـق نداشـته باشـند، فـرد تنهـا مـي         مي اين ترديد برطرف

جايگاهي ندارد و  ترديد .وجود آمده است به دار و عميق، كه براساس معيارهاي اصيل و مستند ريشه ترخواهد شد ولي در عشق شكننده
  )متوسط( (صحنه سوم) نمره) 2. (رود بدون دليل موجه و منطقي از بين نمي

 انتظـارات پـايين باشـد،    معكوس وجود دارد؛ چرا كه وقتي سطح ههميشه بين سطح انتظارات يك فرد از ديگران و رضايت او رابطت) 
انـد   شود. به همين دليـل گفتـه   دو برابر مي تر است و اگر هم موردي را انتظار نداشته و تحقق يابد شادي انسان احتمال تحقق آن بيش

 .هايتـان، تنظـيم كنيـد    نداشـته  هـا و  داشـته  تان را با موقعيت خودتان، يعني معيارهاي شخص قانع ثروتمندترين افراد است. بنابراين
پروازي، بلنـد  دتـر شـو   انتخابتـان بـزرگ   هها دست بكشيد تا داير برخي از آن بندي كنيد. شايد مجبور شويد از لويتمعيارهايتان را او

انتظارداشـتن امكانـات    .مناسب خود نرسـيد ه گاه به گزين به بهاي اين تمام شود كه هيچ تواند پردازي و بالا بودن سطح توقعتان مي ياور
  )متوسط( (صحنه سوم) نمره) 2( .شروع كرده است، توقع زيادي است فرمادي خوب براي پسر جواني كه از ص
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  دوازدهم پايه مديريت خانواده پاسخنامه  رديف

گرايي و... را كه به  و كمال مثل دلسوزي، راستگويي، زودرنجي  هاي مثبت و منفي شخصيتي و اخلاقي خودتان، توانيد ويژگي شما ميث) 
هاي بدي  ويژگي كم گرفته ياه ي كه نمرتوانيد دور صفات خوب هرچند مي رسد، فهرست كنيد و سپس به خودتان نمره بدهيد ذهنتان مي

آنچه را كه دوسـت داريـد   «ها برنامه بريزيد. ولي حواستان باشد براي خودشناسي  براي اصلاح آن ايد، دايره بكشيد و بالا گرفتهه كه نمر
اطرات خود مراجعه كنيـد و  به خ تفاوت قائل شويد» خود واقعيتان«و » خود آرماني«اشتباه نگيريد و بين » كه هستيد آنچه«با » باشيد

خصوص مواردي را كه توسط افراد مختلف تكرار  بگيريد؛ به ها را جدي اند. آن به ياد بياوريد كه ديگران چه صفاتي را به شما نسبت داده
  )متوسط( (صحنه چهارم)نمره)  1. (شده است

اسات خود عمل كند. مـثلا بـا يـك درگيـري     اي بدون فكر و براساس احس ترين حادثه تكانشي بودن يعني اينكه فرد در اثر كوچكج) 
ايـد بـين    نتوانسـته  يا يكي از بستگان قطع كنيد. اين يعنـي  كوچك و در پي يك عصبانيت تصميم بگيريد و روابطتان را با دوست خود

  .ر بيندازيدگيري نكنيد و آن را به تأخي هستيد تصميم هيجانات شديدي تأثير احساسات و عقلانيت تعادل برقرار كنيد. وقتي تحت
  )متوسط( (صحنه چهارم)نمره)  1(

هـا، مـديريت    برخوردي با ديگران، قاطعيت در برابر مزاحمت چ) تشكر و قدرداني، دوري از توقعات غيرمنطقي و خلقيات بچگانه، خوش
  )متوسط( (صحنه چهارم) نمره) 1رفتار در هيجانات، حفظ اسرار خود و ديگران، با حيا بودن، حفظ احترام ديگران (

امـا در ميـان   . آيند پس سؤالات امتحان برمي كنند و به خوبي از هوشي بالا دارند، مسائل درسي را با سرعت حل ميه كه بهرافرادي ح) 
دهـد كـه    هاي بسياري دارند. اين نشان مـي  همين افراد، كساني هستند كه در برقراري ارتباط اجتماعي يا درك احساس ديگران ضعف

هـوش  «ها مـرتبط اسـت. بـه ايـن جنبـه       هيجانات ديگران و برقراري ارتباط مؤثر با آن به درك ديگري از هوش وجود دارد، كهه جنب
  )متوسط( (صحنه چهارم) نمره) 5/1. (است» هيجاني هوشه بهر«تر آن  شود و البته اصطلاح دقيق گفته مي (EQ)يا» هيجاني

  


