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 بارم  ردیف 

 1 هویت را تعریف نمایید ؟  1

 1 . مراحل را نام ببرید؟ ای استیابی یک فرایند دو مرحلههویت  2

 1 های هویت عقل محور را بنویسید؟ دو مورد از ویژگی 3

 1 وجود دارد؟   تیتوقع و رضا انیم ی چه رابطه ا  دیده ح یتوض 4

 5/1 ؟ نام برده و توضیح دهید باشدیانتخاب رفتار درست چه م موانع نیتر  یاساس دو مورد از   5

 1 است؟  یو آزاد چه کس  ست؟یچ یآزاد 6

 1 پیامدهای اجباری آزادی امیال را بنویسید؟  7

 1 را تعریف نمایید؟ حیا  8

 5/1 . دیده ح یبا مثال توض ست؟یچ میمستق کی منظور از عوامل تحر 9

 1 ها را نام ببرید؟ آن  . است اساسی اصل دو تابع  خویشتنداری، له مسئ 10

 1 وجود دارد؟  ییاعتنا یو ب  یدار  شتنیخو   انیم یچه تفاوت 11

 1 . دیکن فیتعر  ست؟یاحساس گناه چ 12

 1 ذکر کنید مورد را  دواستفاده از احساس گناه  ی مختلف برا یاز راهکارها 13

14 
سه   شود؟ی داده م ییهاهی که قصد قطع رابطه با دوستان ناهماهنگ با آرمانها را دارند چه توص یبه افراد

 مورد ذکر گردد
5/1 

 1 حداقل چهار اصل مهم را نام ببرید؟ در تعامل با جنس مکمل،   15

 5/1 آنها را شرح دهید؟ در ارتباط با جنس مکمل سه سطح حریم ارتباطی وجود دارد 16

 1 ؟ دو مورد ذکر گردد دیکن انیرا ب نییازدواج در سن پا   تیشروط موفق 17

 1 دو مورد از مزایای ازدواج در اولین فرصت را نام ببرید؟ 18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بارم پاسخنامه  ردیف 

 1انتخاب کرده و با  ای رفتهیخود پذ یاست که فرد برا یاست و همان قالب  ستم«یپاسخ به سؤال »من ک تیهو 1
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 آن احساس رضایت و خوشحالی دارد. 

 1 انتخاب آرمان  -شناخت وضع موجود 2

3 
تنظیم   ی صحیحاش را بر مبنای پذیرش و تواضع در مقابل برنامهزندگی -حیا مقدم بر میل شخصی است 

 درست و غلط صرفا تابع اکثریت نیست -میکند
 

4 
را تجربه  یکمتر تیمعنا هر چه فرد توقعش بالا برود رضا نینسبت معکوس دارند. به ا کی تیتوقع و رضا

 را تجربه خواهد کرد. یشتریب تی خواهد کرد و هرچه توقع فرد متناسب تر باشد، رضا
1 

5 

 .توجیه و تکبر

 حاضر و دهد می انجام  بخواهد خودش را آنچه و نیست قائل غلط و درست برای اهمیتی ،متکبر فرد تکبر:

 برود  دیگران نظر  زیربار  نیست

 حال این با .شناسد می  فطرت اساس بر را اخلاقی و درست رفتار  ها، موقعیت از بسیاری در  انسانتوجیه : 

 به  شروع دهد،  دیگران  به یا  خودش وجدان به پاسخی اینکه برای  سپس زند؛ می  باز  سر درست رفتار  از

 کند میتوجیه 

 

6 

 یشود، رها شود و آزاد کس یم لیکه از درون بر او تحم ییو بندها دیآن است که انسان بتواند از ق یآزاد

عادات غلط و  ای الیام ری درگ  زیمحدود نشده است، بلکه خودش ن یرونیاست که نه تنها توسط قدرت ب

 نباشد. ریدست و پاگ

1 

 1 اعتمادی و محدودیتبی –نارضایتی  7

8 

در  یدارد، از انجام دادن کار  تتدهیناظر و ب کیخودش نسبت به  یکه برا یانسان به خاطر احترام یعنی ایح

آن   نیاو برود. بنابرا یجلو  شیو آبرو دیایب نییترسد ارزشش پا یکند؛ چرا که م یم یمقابل او خوددار 

 داند. یرفتار را در مقابل او زشت م

1 

9 
کند؛ مثلاً  یم کیشما را تحر جاناتیه  یاست که به روشن یهر رفتار  ک،یتحر میمنظور از عوامل مستق

 کننده باشد کیتواند تحر یدست، م  نیاز ا  یمسائل رامونیگفتگو پ ایکننده و  کی تحر یصحنه ها ۀمشاهد
5/1 

 1 رفتار  از مراقبت دوم و محیط سازی ایمن اول 10

11 
که در   ی. درحالدیکن یاز رفتار خود مراقبت م یول دیدار یشده ا ختهیبرانگ جانی شما ه ،یدار  شتنیدر خو

 دیده  ینم کیتحر ۀاجاز جاناتتانیاساساً به ه ،ییاعتنا یب
1 

12 
احساس اغلب  نیاز انجام دادن کار نارواست. ا ندیناخوشا یاب یآگاهانه همراه با ارز  یاحساس گناه؛ احساس

 اشتباه همراه است.  نیجبران ا ای برگشت و  یبرا یبا آمادگ
1 

13 

و فلج  یمراقبت کند که احساس گناه باعث درماندگ رد؛یاشتباه خود را بپذ ،یغرق شدن در ناراحت یبه جا

  یرا مرتکب نشود؛ عملکردها یگرید یاحساس، خطاها نیا یشدن او نشود؛ مراقب باشد که به خاطر تلخ

 و ... ذکر دو مورد کافی است  ها از خود بروز دهد نهیزم گریدر د یمثبت

1 
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14 

دوستان  دی . اگر بتواندیکن  یریروابط خود را با دوستان کمتر کرده و از رفت و آمد با آن جمع کناره گ دیبا

  یشما سازگارتر است، زودتر م تیکه روابط آزاد ندارند و روابطشان با آرمان و هو دیکن دایپ ینیگزیجا

 نیبه ا د؛یجمع، از آن جمع جدا شو یهااز پسر گریدوتا د یکیبهتر است با  د؛یاز آن جمع اول جدا شو دیتوان

و ممکن   دیآ یبه چشم نم یلینفر معمولاً خ کیجمع چند نفره، جدا شدن  کی که در  دیمطلب دقت کن

 5/0ذکر سه مورد هر مورد   از آن جمع به شما برسد. یبد یدو روز واکنش ها  یکیاست صرفا 

5/1 

 1 درک پاکی و قداست -مراقبت -لطافت – احترام -شناخت صحیح جنس مکمل  15

16 

ارتباط بین آن دو وجود سطح اول صمیمیترین رابطه که فرد با همسر خود دارد که حداقل محدودیت در 

 دارد

سطح دوم، سطحی از رابطه است که افراد با محارم خود برقرار میکنند و در ارتباط با آنان نیاز به حفظ  .

  .حریمهای ارتباطی گستردهای ندارند؛ ولی حدی از حریمها مراقبت میشود

ای وجود  حریمهای ارتباطی گستردهراد جنس مکمل است که در آن اف  سایر  با افراد طهسطح سوم، راب

 ..طرف مقابل محسوب میشود  احترامی به وما بیرعایت نکردن آن، عمدارد که 

 

5/1 

17 

را به   یمستقل را داشته باشد و بتواند بار زندگ ۀخانواد کی لیتشک یبرا ینسب یلازم و آمادگ یپختگ دیبا

شناخت  ن؛یوالد یو همراه تیبا قناعت را داشته باشند؛ حما یزندگ یآمادگ دیدوش بکشد؛ دو نفر با

 انتخاب همسر.  یارهایدرست از مع

1 

18 

 - تنظیم حساب شده روابط با جنس مخالف - آرامش در اولین موقعیت  - شور و نشاط و لذت بیشتر

استقلال در اولین   - گیری هویت فردی و اجتماعیشکل زودتر رسیدن به بلوغ عقلی، اجتماعی و عاطفی

 . فرصت
1 

 


