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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا
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 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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5/1 1     ویژگی های فطری دختران کدام است ؟   

انجام داد؟ می توانچکار فات خود بعنوان دختر با والدین لابرای حل اخت 2  

 

 

2 

 هویت را تعریف کنید؟ 1

 

3 

 

5/1  

را بنویسید؟  راهکارهای حل مسئله  

 

 

4 

را بنویسید؟ یل نیاز به الگودلا 1  

 

 

5 

 

5/1  

؟چه نقشه ای برای حل چالش نگرانی از شکست در ازدواج می توان کشید  

 

 

6 

ت عاطفی در ازدواج چند نوع است؟لامشک 1  

 

 

7 

 منظور از روابط نامتعارف چیست؟ 1

 

8 

مورد(4؟ )آزادی های اجتماعی که دارای اصول صحیح نباشند چه آسیب هایی ایجاد می کنند 2  

 ادامه در صفحه بعد
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                                                                  1 

 کردستان استان ازمان آموزش و پرورشس

 دهگلان شهرستان مدیریت آموزش و پرورش
 

 

 
 

 مدیریت خانواده   : درسسؤالات 

 دی ماه : نوبت

  4141-4141 تحصیلی:   سال 

 

 41/44/4141      .انتاریخ امتح

 41 سوال:  تعداد ساعت شروع: :تحصیلی   و رشته  پایه

 دقیقه     14:          پاسخگویی    زمان کلاس   :

 نسرین قادرمزی  طراح   : و نام خانوادگی  : نام    ندارد                                                           دارد  :پاسخنامه لازم 

  :                                                                                              نام دبیر و امضا   :نمره با عدد :                                                   نمره با حروف 

 

 بارم سؤالات ردیف

 مهر مدرسه 
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                                                                           2 

 کردستان استان ازمان آموزش و پرورشس

 دهگلان شهرستان مدیریت آموزش و پرورش
 

 

 
 

 مدیریت خانواده  : درسسؤالات 

 دی ماه : نوبت

  4141-4141 تحصیلی:   سال 

 

 41/44/4141      .انتاریخ امتح

 41 سوال:  تعداد ساعت شروع: :تحصیلی   و رشته  پایه

 دقیقه     14:          پاسخگویی    زمان کلاس   :

 نسرین قادرمزی  طراح   : : و نام خانوادگی  نام    ندارد                                                           دارد  :پاسخنامه لازم 

  نام دبیر و امضا   :                                               نمره با عدد :                                                   نمره با حروف :                                               

 

 بارم سؤالات ردیف

مورد4را نام ببرید؟ انواع پختگی  11  

 

1 

را بنویسید؟  مزیت های خودشناسی 11  

 

5/1 

را بنویسید؟ راهکار دو برای مراقبت از آزادی خود در انتخاب  12  

 

2 

 را بنویسید؟ قطع روابط از جنبه تدبیرهای رفتاریچهار مورد از  13
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 چه نتایجی دارند؟) نشوددر صورتی که به ازدواج منجر )دوستی قبل از ازدواج دو نفر 14
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 21 موفق باشید                                                                          جمع نمرات                                                                       
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 درس اول

 گرانیدختران از نگاه د یها یژگوی «2»       دختران یفطر یها یژگوی «1»  دختران : یها یژگیانواع و   -1

  دختران کدام است ؟ یفطر یها یژگیو  -2

 یریو انس گ مهربانی «4»           باعث برکت« 3»       رسانی کمک «2»        سرشار از لطف «1»   

 کار فیو هنرمند و ظر نیب زری «6»            دل نازک بودن «5»  

 : ها)ص( در باره زنان فرموده اند یمهربان امبریپ  -3

ازمحارم خود را شاد کند، مگر آنکه  یکه زن ستین یمرد  چیاست؛ه انیمتعال با خانم ها مهربان تر از آقا خداوند

 او را شاد خواهد کرد امتیخداوند، روز ق

 : فرموده است نیت فرزند نسبت به والدملاطف باره در ها)ص(  یمهربان امبریپ -4

او در برابر هر نگاه، ثواب و  یافکند، مگر آنکه خداوند برا ینظر پر مهر و رأفت نم نشیبه والد یفرزند صالح چیه

 .  صد بار تکرار شود ینگاه روز نیدهد؛ هرچند که ا یشده م رفتهیحج پذ کیپاداش 

 : توان یم نیحل اختلافات خود بعنوان دختر با والد یبرا   -5

شما را  ددی حالات، تمام یمنصفانه بررسی .یو بعد قضاوت کن یپدر و مادر قرار ده یبهتر است خود را جا -

 یرا برم گرانید نیاحترام و تحس ت،یشود و در نها یو رفتار عاقلانه م یریگ میتصمث کند، باع یم عیوس

 .زدیانگ

بزر  کی ای نیمشاور ام کی  لازم است از د،یبازهم با پدر و مادر مشکل دار یول دای کرده را تلاشتان یاگر همه -

 .دیریمادربزرگتان کمک بگ ایگتر مانند پدربزرگ 

 درس دوم

 :  تیهو فیتعر-1

 .شود یکند، گفته م یم زیمتما گرانیرا از د یفرد و آنچه و کی اتیو روح هایژگوی افکار، یبه مجموعه تیّوه

 : تیهو یبخش ها -2

 دو بخش دارد؛ تیهو   

 .شما قرار دارد اریاست که در اخت ییها زیموجود و چ تیبخش آن شناخت وضع کی «1» 
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 .شماست اریاست که در اخت یا ندهیآن، ساختن آ گردی یجنبه «2 »

 بساز را خودت «2»          بشناس را خودت «1»   دو محور دارد :    

 ند ؟ یخود ناراض تیچرا افراد از هو -3

کنند  یآن توجه م یمنف یخود و جنبه ها تیاند، صرفاً به بخش اولّ هو یخود ناراض تیکه از هو یکسان شتریب

 .رندیگ یم دهیاست، ناد ندهیساختن آ یبرا ارشانیرا که انتخاب و اخت تشانهوی دوم یو جنبه

 : حل مسئله یراهکارها -4

 .دیریبپذ د،یبده رییتغ دیتوان یآنچه را نم – 1

که چه  دیشیندیب نیو به ا دینکن یآنها، اساساً به آن توجه رشیپذ یها و حت تیتمرکز بر محدود یبه جا – 2

 .دیدار اریدر اخت یامکانات

 .میخود را بشناس یو جاودانگ میکوتاه نپندار یخود را محدود به زندگ تیهو – 3

 است ؟ شرفتیموجب پ یو در هر فرد شهیامکانات هم ایآ  -5

 یم زیاو ن یها تیانسان، به همان اندازه که در گرو امکانات اوست تابع محدود شرفتیآنجا که رشد و پ از

 .ها تیها را محدود یدهد و بعض یم شرفتیاز افراد را امکانات، پ بعضی باشد.

 : به الگو ازین لیدلا -6

 . کند یالگو م ازمندیو نا مشخص بودن درست از نادرست ما را ن دهیچیپ یها تیواقع «1»

  انجام کار ندارد یلازم را برا زهیشخص واضح است ، اما انگ یبرا یمطلب یو درست تیواقع «2»

 :دندیپرس امبریاز پ -7

از پدر  شیاو راه نرود، پ شِیشاپیپدرش را به اسم صدا کند، پ دیفرمودند: فرزند نبا ست؟یپدر بر فرزند چ حقّ

 او را فراهم نکند. به اهانت کردن مردم ینهیو زم ندیننش

 درس سوم

 ؟ دیتوان کش می  از شکست در ازدواج یحل چالش نگران یبرا یچه نقشه ا -1

 .لذت ها و رشدها دنندی – 2        .ینیاز وسواس و بدب زیپره –1

 .است نیطرف یجایاز توقعات و انتظارات ب یاز شکست ها ناش یلیخ -3
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 مقایسه نکردن با دیگران -6        یزندگ یکسب مهارت ها -5   گرانیندادن مشکلات د میتعم –4

 : ازدواج یها تیچالش ها و محدود -2

 یمحدود شدن روابط اجتماع – 3      و شکست یترس از مشکلات زندگ – 2          لیادامه تحص – 1

 خانوادگی مشکلات - 6ازدواج              یآماده نبودن برا – 5         مشکلات اقتصادی – 4

 ؟در ازدواج چند نوع است یمشکلات عاطف  -3

 به خانواده دیشد یوابستگ-2        ( ……و  ی) زود رنج  یروح یها تحساسی – 1     دو نوع 

 :  یانواع روابط اجتماع  -4

 متعارف ریغ یروابط اجتماع – 2                                              متعارف یروابط اجتماع – 1

 :روابط متعارف  -5

جامعه و خانواده سازگارند  یاست که با هنجارها ییمتعارف، آن بخش از ارتبا طها یها تیاز روابط و فعال منظور

 .ستندیدر تضاد ن ینیو د یاخلاق یو با ارزش ها

 :روابط نامتعارف -6

و  ستندیخانواده و جامعه سازگار ن یاست که با هنجارها یینامتعارف، ارتباط ها یتها یاز روابط و فعال منظور

 ریتفس«  یاجتماع یها یآزاد» روابط، آنها را به  نیا هیتوج یاند. امروزه برا ینیو د یاخلاق یمخالف ارزش ها

 . کنند یم

 کنند ؟ یم جادیا ییها بینباشند چه آس حیاصول صح یکه دارا یاجتماع یها یآزاد   -7

 ؛یاختلال در تمرکز فکر -2                                ت؛یو سوگ محروم یعاطف یشکست ها-1  

 اضطراب و احساس گناه ،نگرانی -4                                         پرخطر؛ یشدن با رفتارها ریدرگ -3   

 به جنس مخالف یاعتماد یو ب شک-5   

 ؟ ندیبگو« نه » توانند در برابر روابط نامتعارف  ینم یچرا برخ -8

  نسبت به از دست دادن طرف مقابل ینگران – 3    به طرف مقابل ازیاحساس ن -2    سبه نف ضعف اعتماد – 1

 احساس فشار و اجبار-6           طرف مقابل یدهایو تهد یزیترس از آبرور – 5               یستیرودربا -4 

 رس چهارمد
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 :  یانواع پختگ -1

 یفرهنگ یپختگ – 5  یو جنس یجسم یپختگ – 4  عاطف یپختگ – 3  یاجتماع یپختگ -2  یعقل یپختگ-1

 :  یخودشناس یها تیمز   -2

 بهتر یریگ میتصم -3          کمتر یدرون یچالشها – 2            یدر زندگ شتریشور و نشاط ب  – 1

 گرانیتحمل و درک د – 6         یاجتماع یمقاومت در برابر فشارها – 5                   یخود کنترل – 4

 :  یعقل یپختگ ینشانه ها   -3

                     مشورت گرفتن -3         دهیسنج یریگ میقدرت تصم – 2                   یریپذ تیمسئول – 1

                        یریانعطاف پذ -6             از افراد پخته یالگو بردار -5                            یریپند پذ – 4

 : یبلوغ اجتماع یشاخص ها و نشانه ها  -4

     یمنطق ریاز توقعات غ یدور -5    قدردانتشکر و  – 4     گرانیحفظ احترام د – 3     ایح – 2    ادب – 1

 است؛ یروابط عاطف تیریمد ازین شیپ زیچند چ -5

 احترام به طرف مقابل – 3            گرانیرفتار متناسب با احساس د – 2      ابراز احساسات تیریدم – 1

 یاز خود خواه دوری – 6           گرانیدقت به حالات د – 5         نیاز والد یاستقلال عاطف ییتوانا – 4

 درس پنجم

وابسته  کسی به شما عقل از زودتر شما قلب اگر. است شکست آغاز ی علاقه مند شدن قبل از شناخت، نقطه��

به  دشدی ه یرا گرفته است؛ گفته اند که علاق مشیبدهد؛ چرا که قلب تصم یتواند نظر یعقل نم گریشد د

 .کند یآدم را کور و کر م یزیچ

 :دیاستفاده کن ریز یخود در انتخاب از راهکارها یمراقبت از آزاد یبرا-1

 یارتبا ط ها یبرا یاساس خوب ییتواند به تنها یشما با فرد مقابل شده است نم ییکه باعث آشنا یلیدل  – 1

 .ازدواج باشد یو حت یبعد

صحبت  نیا دیبگذار دینبا دیبا پسرها هم صحبت شو دیمجبور ،یعلم یمثل همکار ،یواقع لیدل کیاگر به  – 2

 محدودهی  کننده نییتع د،یده یکه از خودنشان م ییایاو شود. نوع برخورد و ح ایشما  یخصوص میها وارد حر

 .بود خواهد شما ارتباط
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را در ارتباط با  یمشخّص یو حد و مرزها دیده شیخود را در ارتباط با جنس مقابل افزا یایحجب و ح – 3

 خواهد شد یمحبت و وابستگ جادیمانع ا ایحجب و ح نی. ادیکن جادیجنس مقابل ا

 : که به ازدواج منجر شود ( صورتی در)   قبل از ازدواج دو نفر یدوست جینتا-2

 خانواده ها تحمای دادن دست از  – 2                    گریکدیاز قیردقیو غ یشناخت احساس – 1

 یارتباطات قبل یایآل گرا شدن به خاطر مزا دهای  – 4                          و سوء ظن به همسر یاعتماد یب  -3 

 : که به ازدواج منجر نشود ( صورتی در)   قبل از ازدواج دو نفر یدوست جینتا-3

با  سهمقای – 3      شدن به جنس مخالف نبدبی – 2      آل گراشدن در انتخاب همسر شکست عشق دهیا   – 1

                یو باج خواه دتهدی  – 5        از اطلاع همسر ینگران  – 4           همسر

و  یعاطف ،شناختیهم زمان، سه جنبه  دیبا رد،یشکل صورت بگ نیقطع روابط به بهتر نیا نکهیا یبرا�� 

 .ردیمد نظر قرار گ یرفتار

 : یقطع روابط از جنبه شناخت-4

 . باز روبرو شو یکه پخته تر و موفق ترند، توجه کن و با آنها با رو یگرانیو د رخواهانیبه سخن خ   –  1

 رابطه نیا یامدهایپ ینقاط منف ادداشتی -3  . مشورت  رابطه با تفکر و نیاصلاح شناخت ا – 2

 طشغل یرفتارها و طرف مقابل یمنف یهایژگیو ادداشتی – 4

 : یقطع روابط از جنبه عاطف-5

روابط خانواده  دیبا یخال یجا نیا ینیگزیجا برای – 2                  دارد . ازیرابطه به زمان ن نیا یفراموش – 1

 . گردد تیو دوستان تقو

 دوباره به جنس مخالف یریعدم درگ -4   . خداست یای، عشق به خدا و اول نیگزیجا نبهتری – 3

 : یرفتار یرهایقطع روابط از جنبه تدب-6

حس  یست برا یتوانمند یکه دارا یا نهزمی در تجربه کسب – 2       موضوع کیفکر با  نمودن ریدرگ – 1

  ..…، فوتبال ، و  یلذت بخش مانند شنا ، کوه نورد یو انجام کارها ادداشتی – 3                       تیموفق

  شود یگذشته زنده م که خاطرات هایی محل به نرفتن – 4  

                                        یمجازی و فضا یارتباط یقطع راه ها -5  


