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 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 

 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 اداره کل آموزش و پرورش شهرستانهای استان تهران 

 مهر آموزشگاه                                          مدیریت آموزش و پرورش شهرستان قدس     

 1403- 1404دیماه انات حامت -دوره دوم–اندیشه نو غیردولتی  دبیرستان
 مدیریت خانواده نام درس:   خانم شافعی  :دبیرنام  کلیه رشته ها  رشته: 12 پایه:  نام کلاس:    نام و نام خانوادگی:
 1صفحه:   2 :تعداد صفحه  صبحنوبت:   ه دقیق 75مدت امتحان:   1403/ 10/ 23تاریخ امتحان:      

 نمره به عدد:                نام مصحح:                     
 نمره به حروف:                 تاریخ و امضا:               

 نمره تجدیددنظر به عدد:        نام مصحح:                   
 نمره تجدید نظربه حروف:                         تاریخ و امضا:

 بارم  سؤالات  ردیف 

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید. 1

 غ ص برای حفظ حرمت ها و همبستگی های خانوادگی، شأن جایگاه و نقش پدر و مادر باید حفظ شود.الف( 

 غ ص       ب( پایه هر گونه ارتباطی پختگی عقلی است. 

 غ ص      ج( ازدواج برای آرامش و آرامش انتخاب کردنی است. 

 غ ص    که ناشی از توانایی تحمل تفاوت ها است.د( تفاهم یعنی درک مشترک 

1 

 در جاهای خالی، کلمات مناسب بنویسید. 2

 الف( به جای تمرکز بر ........................ به آنها توجه نکنید و نگاه کنید چه ............................ در اختیار دارید. 

 انتخاب قرار نمی گیرند. ب( تا ........................ افراد برای دیگران روشن نباشد، مورد 

 ج( مسئولیت اجتماعی شاخص ............................ می باشد. 

 د( اگر ارتباط منجر به ازدواج نشود، باعث ............................ و منجر به افسردگی می شود. 

2 

 گزینه مناسب را انتخاب کنید.  3

 ؟ نیستکدام یک از موارد زیر از راهکار تسلط بر موضوع آماده نبودن برای ازدواج  الف(  

 د( مشاوره   ( چند رسانه ها 3   ( عشق2  ( کلاس و جلسه1

 ب( جمله زیر با کدام گزینه کامل می شود؟ »مرد باید با پاشنه پا در را باز کند. این همان .............................. می باشد.« 

 مسئولیت پذیری مالی ( 2    ( مسئولیت پذیری اجتماعی 1

 ( پختگی اجتماعی 4     ( پختگی عاطفی 3

 ج( محور و اساس پختگی اجتماعی، ........................... است. 

 د( عفاف    بداج(    ب( حیا   الف( علم 

5/1 

  به سؤالات زیر، پاسخ کوتاه دهید. 4

 هدف اصلی ازدواج واقعاً چیست؟  -4-1

 

5/0 

 مهربانی ها درباره ملاطفت فرزند نسبت به والدین چه فرمود است؟پیامبر   -4-2

 

75/0 

 تکانشی بودن یعنی چه؟ -4-3

 

75/0 

 اقتدار چیست؟ -4-4

 

75/0 

 هویت را تعریف کنید.   -4-5

 

 

1 

 تفاوت مشاوره و مشورت کردن چیست؟  - 4-6

 

 

1 

 همتایی بین زن و شوهر چیست؟  -4-7
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  سؤالات زیر پاسخ کامل دهید.به   5

 ابراز همدلی چگونه است؟ -5-1

 

 

 

25/1 

 علاقمند شدن قبل از شناخت نقطه آغاز شکست است. معنی جمله چیست؟   -5-2

 

 

 

5/1 

 توانایی استقلال عاطفی از والدین را توضیح دهید.  -5-3

 

 

 

5/1 

 حفظ احترام دیگران چگونه انجام می شود؟  -5-4

 

 

 

5/1 

 چه مواردی سبب یک ازدواج موفق می شود؟ )چهار مورد بیان شود.( -5-5

 

 

 

 

2 

 اقدامات پیشگیرانه برای مدیریت خشم کدامند؟  - 5-6
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 «باسمه تعالی»

 1403-1404کلید امتحانات دیماه سال تحصیلی  

 دوره دوم   –دبیرستان غیر دولتی اندیشه نو  

 10/1403/ 23اریخ آزمون:  ت   خانم شافعی :  نام دبیر  مدیریت خانواده و سبک زندگیدرس:  

 رمبا پاسخنامه ردیف 

 1 د( ص   ج( ص  ب( غ  الف( ص 1

 2 د( ضربه عاطفی   ج( پختگی عقلی   ب( لیاقت   امکاناتی  – الف( محدودیت ها  2

 5/1 ج( ج( ادب  ب( ب( مسئولیت پذیری مالی  الف( ب( عشق 3

 5/0 هدف اصلی که در ازدواج باید واقعاً در پی آن باشید، رسیدن به آرامش است.  -4-1 4

رأفت نمی کند مگر خداوند برای او در برابر هر نگاه، ثواب و پاداش یک حج  هیچ فرزند صالحی به والدینش نظر پر مهر و    -4-2

 پذیرفته شده می دهد. 

75/0 

 75/0 یعنی این که شما در اثر کوچک ترین حادثه ای بدون فکر و بر اساس احساسات خود عمل کنید.  -4-3

 75/0 دیگران اعمال کند. مقتدر کسی است که قدرت خود را همراه با تدبیر و رضایت  -4-4

 1 هویت به مجموعه افکار، ویژگی ها و روحیات یک فرد و آنچه وی را از دیگران متمایز می کند گفته می شود.  -4-5

مشاور فرد متخصص و مجربی است که به شما کارشناسانه و علمی مشورت خواهد داد ولی مشورت می تواند توسط هر فردی    - 4-6

 صورت گیرد. 

1 

هر چه یک معیار برای شما ارزش بیشتری داشته باشد تناسب و شباهت در آن میان شما و طرف مقابل باید بیشتر باشد    -4-7

یعنی دختری که مدرک را ارزش اصلی می داند اگر همسرش همه چیز داشته باشد ولی مدرک نداشته باشد، احساس خوشبختی 

 نمی کند. 

1 

طوری با طرف مقابل صحبت یا رفتار کنید که احساب کند شما او را درک می کنید و احساساتش را می  ابراز همدلی یعنی    -5-1 5

 فهمید.

25/1 

اگر قلب شما زودتر از عقل شما به کسی وابسته شد عقل نمی تواند نظری بدهد. چرا که قلب تصمیمش را گرفته است. گفته    -5-2

 کور می کند. اند که علاقه شدید به چیزی، آدم را کر و 

5/1 

علاقه و وابستگی به خانواده و ترس از جدایی از آن، یکی از دلایلی است که برخی دختران، بی درنگ خواستگاران را رد می    -5-3

کنند که این وابستگی، خود یکی از نشانه های پختگی عاطفی است. باید بدانید که دلبستگی در حدی که مانع پیشبرد اهداف  

 زندگی نباشد، بخشی از عواطف هر انسان است و دیر یا زود بعد از ازدواج به همسر منتقل می شود.درست 

5/1 

یکی از شاخصه های پختگی اجتماعی، این است که انسان برای دیگران احترام قائل باشد. حتی اگر نظرات آنها را نمی پذیرد    -5-4

برای شخصیت  یاد بگیریم  تنوع اعتقادی، مذهبی، سیاسی و فرهنگی است و همه باید  از  یا رفتارشان را نمی پسندد. جامعه پر 

 یکدیگر ارزش قائل باشیم. 

5/1 

( توجه به پیامد  6( تناسب انتظارات.  5( توجه به سطح رابطه.  4( شناخت دیگری.  3( تناسب مسئولیت ها.  2( شناخت خود.  1  -5-5

 ( خویشتن داری. 8( درک متقابل. 7در انتخاب. 

2 

( توصیه و نصیحت خود 4( طولانی نکردن بحث.  3( نشان ندادن حساسیت.  2( شناسایی زمینه های خشم خود و دیگران.  1  -5-6

 به جای طرف مقابل. 

2 
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