
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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و৯د جان و ඟ໕د  نام و نام خانوادگی:نام و نام خانوادگی: و৯د جان و ඟ໕دฬ ଘم ೯دا   ฬ ଘم ೯دا

  

  نوبت اولنوبت اول  پایانپایان  آزمون:آزمون:نام نام 

  دقیقهدقیقه  9090زمان: زمان:   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتدرس: درس: نام نام 

  14041404//1010//0808  تاریخ برگزاري آزمون:تاریخ برگزاري آزمون:  ويويــعلعل  آموزشیآموزشی  مؤسسه علمیمؤسسه علمی  انسانیانسانی  تجربی/تجربی/  ریاضی/ریاضی/  دوازدهمدوازدهمپایه تحصیلی: پایه تحصیلی: 
  مبار  دوازدهمپایه  سلامت و بهداشت سوالات  ردیف

1  

  عبارات زیر را مشخص کنید. نادرستی درستی یا
اند نیز تأثیر  وز باردار نشدهنهایی که ه تواند بر باروري خانم دود اگزوز اتومبیل میالف) 

   نادرست   درست  منفی داشته باشد.

   نادرست   درست  انجام شود.عقد ها از جمله مواردي است که باید قبل از  ن کزاز براي خانمتزریق واکسب) 
اي براي بریدن (دندان نیش)  هاي ویژه ها براساس شکل خود توانایی هر یک از دندان) ج

   نادرست   درست  هاي آسیا) غذاها دارند. و نرم و خرد کردن (دندان

   نادرست   درست  رشد موها در مناطق مختلف بدن با توجه به عوامل محیطی در افراد متفاوت است.) د
   نادرست   درست  ه افراد لازم است هر یک سال یکبار معاینات چشمی انجام گیرد.براي هم )ـه

   نادرست   درست  تواند انتقال پیدا کند. پدیکلوزیس از طریق وسایل شخصی مانند روسري و لباس میو) 
   نادرست    درست  شود. هایی است که از طریق دستگاه گوارش منتقل می وبا از جمله بیماري) ز

     نادرست   درست  شود. زایی هدرمتواند باعث  هایی است که می سوزاك از جمله بیماري) ح

  نمره 2

2  

  جاهاي خالی را با کلمه مناسب کامل کنید.
  کند. بروز می ....................بیماري هپاتیت با علائمی به صورت الف) 

  شود. ترشح شده و موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن می ....................انسولین هورمونی است که در بدن از ب) 
هاي مزمن در جوامع امروزي است و برخـی بـه عنـوان قاتـل خـاموش از آن یـاد        ترین بیماري یکی از شایع ....................) ج

  کنند. می
  یابد. خون کاهش می HDLسطح  ....................بالا رفتن میزان د) 

سکته مغزي زمان براي بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است و مدت زمان طلایی براي نجات فرد تنها  در) ـه
  است. ....................حدود 

در تشـخیص   ....................در تشخیص سرطان دهانه رحم و آزمایش خون مخفـی در مـدفوع و    ....................تست و) 
  است. سرطان روده مؤثر

  توان اشاره کرد. مانند جوندگان و حشرات می ....................از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی، عوامل ) ز
بینی هستند که توانایی تحمـل   هاي بسیار مقاوم نسبت به سایر موجودات ذره ارگانیسمیکی از میکرو ....................) ح

  شرایط محیط را به خوبی دارند.

  نمره 5/4

3  

  مناسب را انتخاب کنید.گزینه 
  باشد؟ نمی ه مادران بر نوزاد سرخج ماريییک از موارد زیر مربوط به اثرات ب کدامالف) 
  ) آب مروارید4  هاي قلبی ) بیماري3  هاي کلیوي ) بیماري2  ماندگی ذهنی ) عقب1
دقیقـه   ....................هاي پـلاك   میکروب تحقیقات نشان داده است که بعد از خوردن غذا و رسیدن مواد قندي بهب) 

  کشد تا اسید ایجاد شود. طول می
  7تا  5) 4  10تا  5) 3  5تا  3) 2  5تا 2) 1

  خوابی نیست؟ یک از موارد زیر مربوط به عوارض ناشی از کم کدامج) 
  هاي اخلاقی نادرست ) قضاوت2    ) دیابت نوع دو1

  اشتهایی ) بی4    ) اشتباهات شناختی3
  کدام گزینه به درستی به انواع هپاتیت اشاره دارد؟د) 

1(D , G , E   2(C , O , GB  3(B , C , K  4(A , B , O  
  باشد؟ یک از ابعاد سلامت می تعهد مربوط به کدام) ـه

  ) سلامت اجتماعی4  ) سلامت معنوي3  ی) سلامت روانی عاطف2  ) سلامت روانی1
  شود باید وزن خود را کاهش دهد. اضافه وزن دارد و یا چاق محسوب می ....................فردي که با توجه به شاخص و) 

1 (BMI  2 (MBI  3 (IMB  4 (IBM  

  نمره 3

  2از  1صفحه 
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  نوبت اولنوبت اول  پایانپایان  آزمون:آزمون:نام نام 

  دقیقهدقیقه  9090زمان: زمان:   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتدرس: درس: نام نام 

  14041404//1010//0808  تاریخ برگزاري آزمون:تاریخ برگزاري آزمون:  ويويــعلعل  آموزشیآموزشی  مؤسسه علمیمؤسسه علمی  انسانیانسانی  تجربی/تجربی/  ریاضی/ریاضی/  دوازدهمدوازدهمپایه تحصیلی: پایه تحصیلی: 
  مبار  دوازدهمپایه  سلامت و بهداشت سوالات  ردیف

4  

  ب را از داخل کمانک انتخاب کنید.کلمه مناس
تواند  ها می اند و حذف یا کنترل آن شناخته شده هاي غیرواگیر عوامل اصلی خطرساز در بیماري خوشبختانه اکثرالف) 

   هاي قلبی و عروقی، سکته مغزي و دیابت شود.  ) بیماري%80ـ %70مانع از بروز (
  کشد. ی تا سه ماه ـ سه هفته و گاهی تا سه ماه) طول میدوران پنجره دورانی است که بین (دو هفته و گاهب) 
  شود محصول خودمراقبتی است. درصد) از رفتارهایی که به سلامت ما منجر می 85تا  65درصد ـ  85تا  75بین ( ج)
  شود. ) کیلوکالري انرژي تولید می9ـ  4در ازاي مصرف هر گرم چربی (د) 

  کنند. هستند که عملکردهاي شیمیایی بدن را تنظیم می ع مواد مغذير از انواها ـ مواد معدنی) یکی دیگ (پروتئین) ـه
ساز ویتامین  تنوئیدها هستند که این مواد پیش و ی، قرمز و سبز تیره منبع خوب کارهاي زرد، نارنج ها و میوه سبزيو) 

   (د ـ آ) هستند.

  نمره 3

5  

    به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
  نمره 1  هاي سلامت روان را بنویسید. انهمورد از نش 2الف) 

  نمره 5/0  زنند؟ ب) مردم علاوه بر فرهنگ و شرایط اقتصادي براساس چه موردي در زندگی خود دست به انتخاب می
  نمره 75/0  شود؟ ج) چربی اشباع شده در چه محصولاتی یافت می

  نمره 1  انسان به وجود آورد؟تواند براي  اقی مشکلات غددي چه مسائلی را مید) از عوارض چ
  نمره 1  ب بروز چاقی شوند؟ند موجتوان هاي جسمی می هـ) چه نوع بیماري

  نمره 5/0  مورد) 2شوند؟ (ذکر  و) عوامل فیزیکی چگونه موجب فساد در مواد غذایی می
  هنمر 5/0  شود؟ به صورت مزمن شده باشد باعث چه مشکلاتی می Bکه بیماري هپاتیت  ) زمانیز

6  

    به سؤالات زیر پاسخ کامل دهید؟
  نمره 75/0  تواند در میزان آب مصرفی افراد مؤثر باشد؟ الف) چه مواردي می

  نمره 1  ها بنویسید. ب) میزان مصرف نمک را در افراد با توجه به سن آن
  نمره 5/0  مورد 2تواند ناشی از چه مواردي باشد؟ ذکر  زدگی چشم می ج) برق

  2 از 2صفحه 
  »موفق باشید«

»  
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  دقيقهدقيقه  9090زمان : زمان :   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتنام درس: نام درس: 
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  دوازدهم پايه سلامت و بهداشتپاسخنامه  رديف

1  

    (متوسط) )نهم درس( ب) درست        (متوسط) )نهم درس(الف) درست 
  (متوسط) )هشتم درس( د) نادرست      (متوسط) )هشتم درس( ) نادرستج
  (متوسط) )هفتم درس( درستو)       (متوسط) )هشتم درس( درستنا) ـه
  (متوسط) )هفتم درس( ) درستح        )(متوسط )هفتم درس( درست) ز

  نمره) 25/0(هر مورد 

2  

      (متوسط) )هفتم درس(زردي الف) 

  (متوسط) )ششم درس( )پانكراس(لوزالمعده  غدهب) 
    (متوسط) )ششم درس( فشار خون بالا) ج

  (متوسط) )ششم درس( گليسريد خون تري) د

  (متوسط) )ششم درس( ساعت 5/3 )ـه

  (متوسط) )ششم درس( پيپ اسمير (يكي از موارد كافي است) ـ كولونوسكوويروس پاپيلوم انساني يا پا و)

  (متوسط) )پنجم درس(بيولوژيكي  )ز

  (متوسط) )پنجم درس(كپك  )ح

  نمره) 5/0(هر مورد 

3  

  هشتم) (دشوار) درس( ـ» 1«گزينه ب)       )دشوار( )نهم درس( ـ » 2«گزينه الف) 
    هفتم) (متوسط) درس( ـ» 1«گزينه د)       هشتم) (متوسط) درس( ـ » 4«گزينه ج) 
    چهارم) (متوسط) درس(ـ » 1«گزينه و)       اول) (متوسط) درس(ـ » 3«گزينه ) ـه

  نمره) 5/0(هر مورد 

4  

  (متوسط) )هفتم درس( دو هفته تا سه ماهب)         (متوسط) )ششم درس( %80الف) 
  (متوسط) )سوم درس( 9د)       (متوسط) )دوم درس( %85تا 6%5ج) 
  (متوسط) )سوم درس( آ) و      (متوسط) )سوم درس( مواد معدني) ـه

  نمره)   5/0(هر مورد 

5  

داشتن روحيه انتقادپذيري، داشتن عملكرد مناسب  سبتاً صحيح در برخورد با مسائل،) سازگاري فرد با خودش و ديگران ـ قضاوت ن الف
  (متوسط) )اول درس(مورد كافي است.)  2ر نمره) (ذك 1در برخورد با مشكلات (

  (متوسط) )دوم درس(نمره)  5/0هنجارهاي اجتماعي (ب) 

  (آسان) )سوم درس(نمره)  75/0هاي حيواني، گوشت و مرغ ( لبني، روغنج) محصولات 

  (متوسط) )چهارم درس(نمره)  1كاري غدد جنسي در پسران ( كيستيك در دختران، كم ـ بلوغ زودرس ـ تخمدان پلي 2ديابت نوع  د)

  (متوسط) )چهارم درس(نمره)  1كاري تيروئيد و كوشينگ (اختلال عملكرد غدد فوق كليوي) ( هـ) كم

  (متوسط) )پنجم درس(نمره)  5/0مورد كافي است.) ( 2نور ـ حرارت ـ رطوبت ـ زمان (ذكر  و)

  (متوسط) )هفتم درس(نمره)  5/0مشكلات كبدي ( )ز

6  

  (متوسط) )سوم درس(نمره)  75/0زن و وضعيت سلامت افراد (ـ ميزان فعاليت بدني، ومي الف) شرايط اقلي

  خوري) (يك قاشق چاي گرم 5سال برابر با  50افراد زير  ب)
    گرم 3سال برابر  50افراد بالاي 

  (متوسط) )ششم درس(نمره)  1(
قرينه چشم در جوشكاران و انعكاس نـور در چشـم   هاي ناشي از تشعشعات تخليه الكتريكي و حرارت همچون سوختگي  زدگي ج) برق
  زدگي چشم است.   بازان از موارد برق اسكي
   (متوسط) )هشتم درس(نمره)  5/0مورد كافي است.) ( 2(ذكر 

  


