
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 بسمه تعالی                       

 اداره آموزش و پرورش ناحیه یک ساری                      

 دوم  متوسطه  – 2اندیشمند دبیرستان غیر دولتی                         

 1404-1405نوبت اول سال تحصیلی                       

 و تجربی           ریاضی  پایه :  دوازدهم                    بهداشت  سلامت و نام درس :   
                   

 نام و نام خانوادگی:  

 )سه صفحه(   15دقیقه                تعداد سوال: 60:  زمان امتحان                                 1404/ 10/ 04تاریخ امتحان :   

 

 بارم سوالات  ردیف 

 به هر یک از پرسش های چهارگزینه ای زیر پاسخ دهید :  1

 کدامیک از عوامل زیر بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد ؟   (1

 سبک زندگی   الف( سبک زندگی                                                    ب(عوامل ژنتیکی و

 عوامل محیطی                                                     د(دسترسی به خدمات بهداشتی  ج(

 کدام ریز مغزی در بدن می باشد.  کم خونی به ترتیب از چپ به راست ناشی از کمبود ( گواتر و 2

 کلسیم  –د( سدیم           آهن        –ج(ید                سدیم       -ب(ید               آهن    -الف(کلسیم

5/0 

 کامل کنید :  رجای خالی را در هریک از موارد زی  2

 الف( مهمترین منبع ویتامین دی ................................است . 

 کاهش کلسترول نوع................می شوند. ب(اسید چرب ترانس موجب  افزایش کلسترول نوع .................و

 ج(اشعه ماورای بنفش .................موجب آسیب مستقیم به مولکول دی ان ای می شوند.

1 

 )سه کلمه اضافی( ؟ علمی دارد  هریک از کلمات تعیین شده با کدامیک از جملات ارتباط صحیح و 3

 تبخال تناسلی (-7ایدز  -6پدیکلوزیس -5آنژین صدری -4ایسکمی -3هپاتیت  -2تومور  -1)

 (                         التهاب کبد ناشی از حملات ویروسی  )             الف(

 (                         ما در حال تقسیم هستند )        ئتوده سلول های غیر عادی که دا ب(

 (                             مو )          بیماری انگلی قابل انتقال از طریق پوست و  ج(

 درد قلب در ناحیه قفسه سینه )                                      (  د(

2 

 یکی از کلمات داخل کمانک را که ارتباط صحیح با هر جمله دارد انتخاب کنید .  4

 غیر اشباع (  -چربی ) اشباع ماهی تامین می شود ، که از طریق محصولات گیاهی و  نوعی چربی  الف(

 گلابی ( بیشتر است. –عروقی در چاقی نوع )سیب  به بیماری قلبی و  خطر ابتلا ب(

 کرتینیسم ( می شود . –موجب بیماری )کوشینگ تلال در عملکرد غده فوق کلیه ج( اخ

 جسمانی ( است . – قابل درک ترین بعد سلامت بعد ) روانی  د(

 

1 

 کدامند؟  ،های مزمن شناخته شده در جهان که با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارد   بیماریچهار مورد از مهمترین   5

 

 

 

1 

 شماره دانش آموز: 
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 مناسب دهید : به هریک از پرسش های زیر پاسخ کوتاه و 6

 سه مورد از نشانه های سلامت روان در فرد را بنویسید .  الف(

 

 ها ذخیره می شود ؟    در کدام اندام ای در انسان چه نام دارد و  کربوهیدرات ذخیره  ب(

 

 سه اصل جهت برخورداری از تغذیه سالم را بنویسید .  ج(

 

 ها انجام می شوند ؟    کولونوسکوپی به منظور تشخیص کدام بیماری پاپ اسمیر و های ماموگرافی ، آزمایش د(

 

 احتمال مزمن شدن کدامیک بیشتر است ؟   شایع ترین نوع هپاتیت کدامند و س(

 

 برای اصلاح عیوب انکساری چشم بنویسید .  ه سه را ط(
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 در هریک از موارد مشخص شده کدام ماده معدنی نقش اساسی دارد ؟   7

 (                               (    استحکام استخوان ها )                           شرکت در ساختار هموگلوبین )             

 (                        تعادل مایعات بدن )                               (            مهمترین ماده معدنی موثر در عملکرد غده تیروئید )        

1 

8 
 کدامند؟  دو اصل که افراد چاق یا دارای اضافه وزن برای کاهش وزن باید رعایت کنند، 

1-                                                                                                    2- 
1 

9 
 مورد از علائم سکته مغزی را بنویسید . مورد از علائم بالینی سکته قلبی و دو دو

 -2                                                                 - 1علائم سکته قلبی :      

 -2                                                                -1علائم سکته مغزی:     

1 

   چهار مورد از علائم هشدار دهنده سرطان بنویسید . 10

 

       

1 

 مقایسه کنید . یکدیگر  را در دو مورد با 2دیابت نوع  و  1دیابت نوع  11

 

 

   1 

 هدفون را توضیح دهید.  دو اصل استفاده از ابزارهای شنیداری و  12

1- 
 

2- 
 

1 

 مدت زمان آن در بیماری ایدز چقدر است ؟  منظور از دوران پنجره چیست و 13

1 

 کیلوگرم است :  75سانتی متر وزن او 173قد محمد  14

 شاخص توده بدنی محمد را محاسبه وتفسیر کنید . 

 )انجام محاسبه ونوشتن رابطه الزامی است ( 
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 در مورد آکنه به پرسش های زیر پاسخ دهید .  15

 الف( علت ایجاد آکنه چیست ؟ 

 

 ب(چگونگی درمان قطعی آکنه چیست ؟ 

 

 ج( علت افزایش آکنه در دوران نوجوانی چیست ؟  

 

 کدامند ؟   ،ی که موجب افزایش آکنه در دوران نوجوانی می شودد( عوامل

 

 ه( عواملی که موجب تشدید آکنه می شوند کدامند؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "موفق باشید  "
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1 ) 

 ی( سبک زندگ1  

 آهن   - دی(  2  

  2) 

 د یالف( نور خورش  

 خوب   - ب( بد    

 B (UVB )ج(    

  3) 

 

 تی( هپاتالف

 ( تومورب

 )شپش(  سیکلوزی( پدج

 یصدر  ن ی( آنژد

4) 

  راشباعی(  غالف

 ب ی( سب

 نگ یج( کوش  

 ید(  جسمان  

 2نوع    ابتیسرطان، د  ،یعروق-یقلب  یها یماریب- فشارخون بالا - (5

6) 

 .یزندگ  یها مقابله با استرس ییتوانا  گران، یارتباط مؤثر با د یبرقرار  یی توانا  ، یاز زندگ  تی( رضاالف

 شودیم  رهیذخ  هاچهینام دارد و در کبد و ماه  کوژنیدر انسان گل  یاره یذخ  دراتی( کربوهب

 ( طیاز افراط و تفر  زی)پره  یرو انهی(، م ییغذا  ی ها(، تنوع )استفاده از همه گروهیی( تعادل )خوردن انواع موادغذاج

 سرطان پستان   صی: تشخی( ماموگرافد

 سرطان دهانه رحم  صی : تشخریاسم  پاپ

 پیسرطان کولون )روده بزرگ( و پول  صی: تشخیکولونوسکوپ
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 است   شتریب Cو   B  تیاست. احتمال مزمن شدن در هپات B  تیاتهپ  ت، ی نوع هپات  نیترعی( س( شاس

  یعمل جراح  ، یاستفاده از لنز تماس نک، ی( استفاده از عط

 

 : آهن نی( شرکت در ساختار هموگلوب 7  

 م یها: کلساستخوان استحکام

 (میپتاس  ا ی) میبدن: سد  عاتی ما تعادل

 د ی:  دیروئیمؤثر در عملکرد غده ت  یماده معدن  ن یمهمتر

 

 مناسب(   یی غذا  میروزانه )رژ  ی کالر  افتی( کاهش در8  

 منظم )ورزش(   یبدن  تیفعال  ش یافزا

 فود(کاهش مصرف فست  ، ی از پرخور زی)مانند پره  یی غلط غذا یرفتارها  رییتغ

 

سرد، انتشار درد به دست   قینفس، تعر  ی)اغلب در سمت چپ(، تنگ نهیقفسه س  دی: درد شدی( علائم سکته قلب9

 فک.   ایچپ  

و   دیسردرد شد  د، ید  یناگهان   یطرف بدن، اختلال در تکلم و درک گفتار، تار  کی  ی: فلج ناگهان یسکته مغز  علائم

 .یناگهان

 در بدن )مثلاً در پستان(  یبرآمدگ  ا ی( وجود توده  10

 )از نظر اندازه، رنگ، شکل( یپوست  ی هادر خال  رییتغ

 افتهیبهبودن  یهازخم

 مدتیطولان   ی صدا  یگرفتگ  ا ی  سرفه

 مدفوع ایمشاهده خون در ادرار    ا ی(  یاسهال طولان  ا ی  بوستیدر دفع )  اختلال

 

 یدر بزرگسال  شتریب  2نوع   ابتید  کهی درحال  دهد، یرخ م  یو نوجوان  یاغلب در کودک 1نوع    ابتیابتلا: د  ن س(11  

 .شودیم   هدید

( است. یمنیدر لوزالمعده )اختلال خودا  نیانسول  دکنندهیتول  ی هاسلول  بیاز تخر   یناش  1نوع    ابتی: دیماریب  علت

 ( استی)و اغلب همراه با چاق نیاز مقاومت بدن به انسول یناش  2نوع    ابتید
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 ( و به مدت محدود باشد.بلیدس  85  ری)معمولاً ز  من یدر سطح ا   دی( اصل شدت صوت: حجم صدا با12  

اجتناب شود و  دی( باوستهیپ  قه یدق  60از   شیاز هدفون )ب  مدتیمدت زمان استفاده: استفاده مداوم و طولان  اصل

 به گوش استراحت داد.

 

آن در خون فرد به مقدار قابل   هی( علیبادیوارد بدن شده، اما پادتن )آنت  روسیاست که و  یا( منظور: دوره13  

را   ی ماریب  تواندیاست، اما فرد ناقل و م   یمتداول منف جیرا  ی هاشیدوره آزما  ن ینشده است. در ا  دیلتو  صیتشخ

 انتقال دهد.

 هفته  6تا    3هفته )به طور معمول    12تا   2: حدود  دزیزمان در ا  مدت

 

 ( محاسبه:14  

BMI  ²( / ]قد )متر([لوگرمی= وزن )ک 

BMI = 75 / (1.73)² = 75 / 2.9929 ≈ 25٫06 

=   29٫9تا    25بهداشت:    یسازمان جهان  یبندمیتقس  طبق)  وزن  اضافه   رده  در  25٫06برابر با    BMI: عدد  ریتفس

 . ردیگیم   قرار(  وزن  اضافه

  15 ) 

 ی مو و عفونت با باکتر کولیپوست، بسته شدن منافذ فول ی)سبوم( از غدد چرب یترشح چرب  شیالف( افزا    

 آکنه. ومیباکتریونیپروپ

 نیی همه وجود ندارد. درمان بر اساس شدت و نوع آکنه و توسط پزشک تع  ی برا  کسانیو    یدرمان قطع  چیب( ه  

 ن ینوئیزوترتی ا  ، یخوراک  ی هاکیوتیبی(، آنتدیپراکس  لی)مانند بنزوئ یموضع یهاشامل کرم  تواندیو م   شودیم 

 باش   یبردارهیو لا  زریل  ی ها( و روشدیموارد شد ی)برا 

 شیو افزا  یتر شدن غدد چربو بزرگ  کی آندروژن( که باعث تحر  یهاهورمون  شی )افزا  یهورمون  راتییج( تغ   

 .شودیسبوم م   دیتول

 چرب.  ی شیاسترس، استفاده از محصولات آرا ، یکیبلوغ، عوامل ژنت  یهورمون  راتیید( تغ  

 

و پاک   ادیز  قیداروها، تعر  یرخب   ، ی پر از قند و چرب  ییغذا  میها، استرس، رژو فشار دادن جوش  یه( دستکار  

 ها. در خانم  یموقع پوست، قاعدگ نکردن به

 

 


