
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 نام خانوادگینام و

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 4/10/1404   تاریخ امتحان:  و پرورش استان گیلان آموزشکل ادارۀ 

 صفحه  3    تعداد صفحات:  کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی – تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 65       مدت امتحان:  سلامت و بهداشت سؤالات امتحان درس   نام آموزشگاه:غیردولتی یکان)فردای روشن(

  ظهر12:00ساعت شروع:  1404سال ماه  دیدانش آموزان دورۀ  دوم متوسطه در نوبت  دوازدهم   یازدهم  مده پایۀ: 
 

 نمره سؤالات ردیف
 

 1صفحه

 "باسمه تعالی"

 جاهای خالی را با عبارت صحیح پر کنید.  1

 قابل درک ترین بعد سلامت ..................است .الف ( 

 دهیم .  جام می..................... یعنی فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت انب( 

 فراد است . ل زندگی ادر طو مهمترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت .......................در کنار .................... ازج( 

 .  ...................... پر مصرف ترین ماده غذایی استد( 

 

25/1 

  عوامل موثر بر سلامت چیست ؟ نام ببرید . 2

1 

  دیمزمن جهان کدامند نام ببر یهایماریب نیمهمتر 3

1 

 .دیده پاسخ کوتاه ریبه سوالات ز 4

 .شودیم رهیو کبد ذخ چهیدر ماه کوژنیبه صورت گل یماده مغذ کدام

 . شودیم نیتام یو ماه یاهیمحصولات گ قیاز طر ینوع چرب کدام

 دارد. ازین یبه کدام ماده مغذ یعضلان یهاو حفظ بافت میترم یبرا بدن

 

75/0 

 .دیکن دایجواب مناسب را پ 5

  تعادل( _تناسب_) اصل تنوع ردیگیقرار م ییغذا یکه در شش گروه اصل ییمصرف انواع مختلف مواد غذا 

 تنوع(_تعادل _حفظ سلامت) اصل تناسب  یبرا ازیمورد ن یاز مواد مغذ یکاف ریمقاد مصرف

 (میکلس _ یرو _دیاست) نیتامیاز کمبود کدام و یگواتر ناش یماریب

 (یرو A نیتامیو  D نیتامی) وانجامدیمدر بلوغ  ریقد و تاخ یبه کوتاه یمغذ زیکمبود ر کدام

 

5/0 

  مورد  2 .دیرا نام ببر دی یعیمنبع طب نیمهمتر 6

5/0 

 . دیرا مشخص کن ریز یعامل چاق 7

 یبدن تیفعال زانیو م ییغذا عادت

  یاضطراب خشم و ناراحت  

  یجسم یماریو ب دیروئیت یکار کم

 کانینزد ریدر فرزندان و سا یچاق

 

1 

8 

 

  ؟ستیوزن مطلوب چ

1 

  ؟ستیچ ییفساد مواد غذا 9

 

1 
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 نام خانوادگینام و

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 4/10/1404   تاریخ امتحان:  و پرورش استان گیلان آموزشکل ادارۀ 

 صفحه  3    تعداد صفحات:  کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی – تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 65       مدت امتحان:  سلامت و بهداشت سؤالات امتحان درس   نام آموزشگاه:غیردولتی یکان)فردای روشن(

  ظهر12:00ساعت شروع:  1404سال ماه  دیدانش آموزان دورۀ  دوم متوسطه در نوبت  دوازدهم   یازدهم  مده پایۀ: 
 

 نمره سؤالات ردیف
 

 2صفحه

 "باسمه تعالی"

 .دیمشخص کن ریعوامل فساد را در موارد ز 10

 (یکیزیف یولوژیب ییایمی( سموم و دفع آفات) شیکیزیف یولوژیب یکیها )مکانو انگل کروبیم 

 

 (یولوژیب یکیمکان یکیزیبرداشت) ف نیدر ح دنی( ضربه دییایمیش یکیزیف یکینور حرارت رطوبت )مکان 

 

 

1 

  .دیو انواع آن را نام ببر دیکن فیرا تعر یماریب 11

 

5/1 

  .است کدامند یعروق یقلب یماریب لیبه دل ریعامل مرگ و م نیشتریکه ب یماریدو ب 12

5/0 

 .مورد ۴ ؟ستیچ یعروق یقلب یماریعوامل خطر ابتلا به ب 13

 

 

1 

  .دیوجود دارد نام ببر یدر خون چند نوع چرب 14

5/0 

  .دیسیدو مورد علائم  بنو ریز یهایماریاز ب کیهر  یبرا 15

 

1 

 .دیسرطان دو مورد نام ببر یغربالگر عیشا یهاشیآزمااز  16

 

 

5/0 

  ست؟یچ ابتید یو نشانه اصل ابتینوع د نیترعیشا 17

5/0 

 مورد 1هستند. یماریبه کدام نوع بمربوط  ریانتقال ز یهاراه دیمشخص کن 18

 

 غذا آب و دست آلوده :  قیاز طر 

 :  یدستگاه تنفس قیطر از

 پوست و مو : قیاز طر 

 : یدستگاه تناسل قیاز طر 

 خون و ترشحات : قیاز طر 
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 نام خانوادگینام و

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 4/10/1404   تاریخ امتحان:  و پرورش استان گیلان آموزشکل ادارۀ 

 صفحه  3    تعداد صفحات:  کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی – تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 65       مدت امتحان:  سلامت و بهداشت سؤالات امتحان درس   نام آموزشگاه:غیردولتی یکان)فردای روشن(

  ظهر12:00ساعت شروع:  1404سال ماه  دیدانش آموزان دورۀ  دوم متوسطه در نوبت  دوازدهم   یازدهم  مده پایۀ: 
 

 نمره سؤالات ردیف
 

 3صفحه

 "باسمه تعالی"

 .سه مورد میمحافظت کن hivاز خود در برابر آلوده شدن به  توانیچگونه م 19

 

 

 

 

 

25/1 

 . دیده حیرا توض ینیب کینزد یماریب 21

 
 

 

 

1 

 .دیرا مشخص کن ریز یچشم یمارینوع ب 21

 .ونددیپیچشم به وقوع م یسخت شدن پوسته عدس لیچشم که به دل یانکسار وبیاز ع یکی

 بازان. ینور در چشم اسک انعکاس

 . ودشیم دهید کنندیکار م یکیالکتر لیبا وسا ادیکه ز یدرصد کسان ۴تا  ۳

 شودیم دید یموجب تار نهیقر یعاد ریغ شکل

 

 

2 

  جمع کل نمرات

 ** شیدموفق با**  

 

 

 

 نام و نام خانوادگی دبیر مربوطه و امضاء نمره به حروف نمره به عدد
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