
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 سلامت و بهداشت  نام درس:                                        باسمه تعالي                                                    نام :                                     

 دوازدهم    پایه :                        وزارت آموزش و پرورش                       نام خانوادگي :                                              

 1404/   10 /06ن:     تاریخ امتحا        نام پدر:                                                             اداره کل آموزش و پرورش استان یزد             

 صبح8  :   زمان شروع                  مدیریت آموزش وپرورش شهرستان میبدنام آموزشگاه :                                                

دقیقه      07     وقت:                     21           تعداد سؤال :                                                                 4:     تعداد صفحه    

 

 1 

                                                          نمره با حروف                                                         نمره با عدد       
 

 دبیر :  وامضاء  نام و نام خانوادگی
 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد. توکل به خدا و،سؤالات زيررابه دقت بخوانيد وبا عزيز ضمن خيرمقدم به دانش آموزان          
 نمره  پاسخ داده شود  لطفا در همین برگه                                                  سؤالات                       رديف

 درستی يا نادرستی عبارات زير را بر اساس مطالب کتاب درسی بدون ذکر دلیل مشخص کنید . 1

 تامین سلامت افراد جامعه از وظايف اولیه ی همه ی حکومت ها است .  -الف

 فراوان است.  نهي و هز ادي مستلزم صرف وقت ز یخدمات درمان یبرا یانسان یروی ن تیدر درمان، ترب  -ب

 است. یسلامت جسمان  یاز نشانه ها گرانيفرد با خودش و د  یسازگار-پ

 .دارند یسالم تر  یانتخاب ها و رفتارها شهی افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر ، هم  -ت

 داده است.  شيو اضافه وزن را افزا یچاق ،یکم تحرک ،یامروز یدر خانواده ها یسبک زندگ  رییتغ -ث

 باشد. یسلامت افراد م یعوامل حفظ و ارتقا  ن ياز مهم تر سالم   يی برنامه غذا در کنار منظم یبدن یها تیفعال  -چ

 . هستند. مغزی و از دست دادن تکلم، از علائم سکته د يشد  ی سردرد ناگهان -ح

 ندارد. یاختصاص یص یتشخ شي به آزما ازی شود و ن  یمتداول و معمول مشخص م   یها شيبا آزما یو یاچ آ -ح

2 

 در عبارات زير جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید ؟    2

 و ............................... باشد. ی، واقعواضح دي، هدف با  یدر گام اول خودمراقبت -الف

 شود.  یم  ن ی تأم .................... قيما از طر یعیروزانه و طب یها تیتداوم فعال یبرا ازیمورد ن یانرژ-ب

 هستند . آ سبزی ها و میوه های زرد ، نارنجی و سبز تیره منبع خوب .............. هستند که اين مواد  پیش ساز ويتامین -پ

 مرده زايی از عوارض جدی بیماريهای منتقله از طريق ..................... است . -ت

 شده عامل  تعیین کننده ی سطح  ................    هستند  چرب های اشباع  -ث

 در سکته ی مغزی مدت زمان طلايی برای نجات فرد بیمار ، تنها حدود ................... است .-ج

 کند. یکمک م  زیبه .......................... ن یسلامت جسم  یاز وزن مطلوب علاوه بر ارتقا یبرخوردار.-ح

 نند. از افراد جامعه را مبتلا ک یاديتوانند تعداد ز ی............... در آن است که م   یها یماریو خطر ب ینگران-خ

 .شود   یقلب ۀسکت جاد يتواند باعث ا ی.................. م  اني در جدار شر یچرب یوجود پلاک ها -د
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NOVIN
Typewriter
دبیرستان شاهدمیرمحمدی



 

 2 

 از بین کلمات داخل پرانتز ،کلمه ی مناسب را انتخاب کنید .  3

 می توان از واکسن استفاده کرد . ايدز (  -Bهپاتیت  -A  برای پیشگیری از بیماری )هپاتیت-الف

 عوارض چاقی است. از مشکلات )گوارشی /روانی /غددی ( ديابت نوع دو -ب

 ارتباط عکس دارد.  یعروق -یقلب یماری بروز ب( با قند - HDL-LDLسطح )  -پ

 است  لوگرمکی 3 تا  2 يک ماه ( - دو هفته -) يک هفتهحداکثر کاهش وزن مجاز در طول -ج

 کند.  یبدن کمک م  عاتيبه حفظ تعادل ما ( آهن -  مکلسی – م يسد )  یماده معدن -د

 / کم تحرکی( می باشد .30نژاد / سن بالا ی )  2از عوامل خطر ساز و قابل پیشگیری ديابت نو ع -ه

 

5/1 

 است؟ یاز انواع خودمراقبت کيمربوط به کدام  ر ياز موارد ز کيهر   4

 وقت گذراندن با خانواده   -الف

   ینيد ضيانجام فرا-ب

 کنترل خشم - ج

 بها دادن به خود  -د

1 

 .  دیسي دو مورد را بنو یخودمراقبت یزيدر برنامه ر "ها تیمدنظر قراردادن موفق" یاياز مزا 5

 

1 

 در مورد مواد غذايی به سوالات زير جواب دهید   6

 کدام ويتامین ها در بدن ذخیره نمی شوند ؟       -الف 

 کمبود کدام ماده ی معدنی در کودکان منجر به کوناهی قد می شود ؟-ب

 کدام گروه غذايی بايد بیشترين حجم غذای روزانه ی افراد را  تشکیل دهد ؟-پ

 کمبود يد باعث چه بیماری می شود ؟  -ت

 

1 

 در مورد مبحث کنترل وزن و تناسب اندام به سوالات زير پاسخ دهید .  7

 کدام الگوی چاقی در بین مردان شايع تر است ؟ –الف 

 ذکر يک مورد کدام بیماری های جسمی باعث چاقی می شوند ؟ -ب

 ؟  دي مورد را نام ببردو  وزن ع يکاهش سر یاز عوارض جانب- ج
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 سلامت و بهداشت  نام درس:                                        باسمه تعالي                                                    نام :                                     

 دوازدهم    پایه :                        وزارت آموزش و پرورش                       نام خانوادگي :                                              

 1404/   10 /06ن:     تاریخ امتحا        نام پدر:                                                             اداره کل آموزش و پرورش استان یزد             
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دقیقه      07     وقت:                     21           تعداد سؤال :                                                                 4:     تعداد صفحه    

 

 3 

جدول زير در رابطه با عوامل ايجاد فساد در مواد غذايی است هريک از موارد ستون الف را به  يکی از موارد  8

 ستون ب متصل کنید   

 ب" "ستون                    "الف "ستون           

 میوه ضربه خورده   عوامل شیمیايی 

 نور و حرارت   عوامل بیولوژيکی

 حشرات   عوامل فیزيکی  

 سموم دفع آفات   عوامل مکانیکی  
 

1 

 فیبر چیست ؟  -الف 9

 با جلوگیری از کدام بیماری به سلامت انسان کمک می کند ؟ فیبر  -ب

1 

 /. 5 مورد  دو چربی های اشباع در کدام مواد غذايی وجود دارند ؟ ذکر  10 

 دوره پنجره در بیماری ايدز به چه معنا است ؟  11

 

5 ./ 

 ؟ شود ،چه نام دارد ی م(  یصدر  نيآنژ)  یدرد قلب  جاديرسد و سبب ا ی قلب نم ۀبه عضل یکه خون کاف  یحالت-الف  12

 شود؟ یم  ادي از فشار خون به عنوان قاتل خاموش  لیچه دل به-ب

 ؟ دیس يفشار خون بالا دو مورد را بنو یها یماری ساز ب نهیاز عوامل خطر زم -ج

 

1 

 دو مورد  نقش پروتئین ها در بدن چیست ؟ 1 3 

 

5 ./ 

 است؟  یمربوط به کدام عوارض چاق رياز موارد ز کيهر 14

 التهاب کبد      - بپرخوری عصبی                          -الف

 صافی کف پا      -دبلوغ زود رس                               -ج  

 

1 

 1 در چه صورت يک تومور   ، تومور بدخیم نامیده می شود ؟ 15
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 4 

 ؟ دیسي را بنو یاقدامات لازم هنگام حمله قلب 16

 

5 ./ 

 ماند ؟ یو ثابت م  رییوزن بدون تغ یطبق اصول کاهش وزن، در چه صورت  17

 

5 ./ 

 چه وقت پخت غذا کامل است ؟-الف 18

 ذکر دو مورد   دی سيغذازاد را بنو یها یماریب جاديعلت ا-ب

 

1 

 دارد ؟ یبستگ یهر فرد به چه عوامل یوزن مطلوب برا 19

 

75 ./ 

 شود ؟  یدستگاه بدن منتقل م  ا يتوسط کدام راه  ري ز یها یماریاز ب کيهر  20

               ت یهپات -سوزاک                                       پ -وبا                                             ب -الف

         

75 ./ 

 شود؟    یمنتقل نم ري، از کدام راه ز یو یاچ آ روسيو 21

 عطسه و سرفه  -  2مشترک                 یبهداشت یها س ياستفاده از سرو -1

 3و2و1موارد -5               2و1موارد  -4حشرات ، مانند پشه                                         شین -3

 

 

 

 

 

 

 

 موفق و  سربلند باشید                                                                                               

 

25 ./ 
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 1 

                                                          نمره با حروف                                                         نمره با عدد       
 

 دبیر :  وامضاء  نام و نام خانوادگی
 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد. توکل به خدا و،سؤالات زيررابه دقت بخوانيد وبا عزيز ضمن خيرمقدم به دانش آموزان          
 نمره  لطفا در همین برگه  پاسخ داده شود                                                  سؤالات                       رديف

 درستی يا نادرستی عبارات زير را بر اساس مطالب کتاب درسی بدون ذکر دلیل مشخص کنید . 1

   صتامین سلامت افراد جامعه از وظايف اولیه ی همه ی حکومت ها است .-الف

 ص فراوان است. نهي و هز ادي مستلزم صرف وقت ز یخدمات درمان یبرا یانسان یروی ن تیدر درمان، ترب  -ب

 غاست. یسلامت جسمان  یاز نشانه ها گرانيفرد با خودش و د  یسازگار-پ

 غ.دارند یسالم تر  یانتخاب ها و رفتارها شهی افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر ، هم  -ت

 صداده است.  شيو اضافه وزن را افزا یچاق ،یکم تحرک ،یامروز یدر خانواده ها یسبک زندگ  رییتغ -ث

 ص باشد. یسلامت افراد م یعوامل حفظ و ارتقا  نيسالم  از مهم تر يیبرنامه غذا در کنار   منظم یبدن یها تیفعال  -چ

 ص.هستند. مغزی و از دست دادن تکلم، از علائم سکته د يشد  ی سردرد ناگهان -ح

 غندارد. یاختصاص یص یتشخ شي به آزما ازی شود و ن  یمتداول و معمول مشخص م   یها شيبا آزما یو یاچ آ -ح

2 

 در عبارات زير جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید ؟    2

 باشد.  قابل اندازه گیریو .. ی، واقعواضح دي، هدف با  یدر گام اول خودمراقبت -الف

 شود. یم  نیتأم ... کربو هیدرات ها.. قيما از طر یعیروزانه و طب یها تیتداوم فعال یبرا ازیمورد ن یانرژ-ب

 هستند .  آ ... هستند که اين مواد  پیش ساز ويتامینکاروتنوئید هاها و میوه های زرد ، نارنجی و سبز تیره منبع خوب ... سبزی   -پ

 .. است . دستگاه  تناسلیمرده زايی از عوارض جدی بیماريهای منتقله از طريق ..  -ت

 هستند     کلسترول خون چرب های اشباع شده عامل  تعیین کننده ی سطح  . -ث

 است .ساعت     5/3در سکته ی مغزی مدت زمان طلايی برای نجات فرد بیمار ، تنها حدود -ج

 کند. یکمک م  زین سلامت روان به ... یسلامت جسم  یاز وزن مطلوب علاوه بر ارتقا یبرخوردار.-ح

 نند. از افراد جامعه را مبتلا ک یادي توانند تعداد ز یدر آن است که م واگیر    یها یماریو خطر ب ینگران-خ

 .شود   یقلب ۀسکت جاد يتواند باعث ا یم  کرونر )قلب( اني در جدار شر یچرب یوجود پلاک ها -د
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 2 

 از بین کلمات داخل پرانتز ،کلمه ی مناسب را انتخاب کنید .  3

 می توان از واکسن استفاده کرد . ايدز (  -Bهپاتیت  -A  برای پیشگیری از بیماری )هپاتیت-الف

 عوارض چاقی است. ( غددیاز مشکلات )گوارشی /روانی / ديابت نوع دو -ب

 ارتباط عکس دارد.  یعروق -یقلب یماری بروز ب( با قند - HDL-LDLسطح )  -پ

 است  لوگرمکی 3 تا  2 ( يک ماه - دو هفته -) يک هفتهحداکثر کاهش وزن مجاز در طول -ج

 کند.  یبدن کمک م  عاتيبه حفظ تعادل ما ( آهن -  مکلسی – م يسد )  یماده معدن -د

 ( می باشد .کم تحرکی/ 30نژاد / سن بالا ی )  2از عوامل خطر ساز و قابل پیشگیری ديابت نو ع -ه

 

5/1 

 است؟ یاز انواع خودمراقبت کيمربوط به کدام  ر ياز موارد ز کيهر   4

 اجتماعی   وقت گذراندن با خانواده  -الف

 معنوی     ینيد ضيانجام فرا-ب

 عاطفی روانی   کنترل خشم - ج

 عاطفی روانی    بها دادن به خود  -د

1 

افزايش اعتماد به نفس  . دیسي دو مورد را بنو یخودمراقبت یزيدر برنامه ر "ها تیمدنظر قراردادن موفق" یاياز مزا 5

 /.5/.و توانايی ما را برای ادامه ی برنامه افزايش می دهد 5ما می شود 

1 

 در مورد مواد غذايی به سوالات زير جواب دهید   6

 B,Cويتامین های محلول در آب يا کدام ويتامین ها در بدن ذخیره نمی شوند ؟      -الف 

 روی کمبود کدام ماده ی معدنی در کودکان منجر به کوناهی قد می شود ؟-ب

 نان و غلات  کدام گروه غذايی بايد بیشترين حجم غذای روزانه ی افراد را  تشکیل دهد ؟-پ

 گواتر  کمبود يد باعث چه بیماری می شود ؟ -ت

 

1 

 در مورد مبحث کنترل وزن و تناسب اندام به سوالات زير پاسخ دهید .  7

 سیب کدام الگوی چاقی در بین مردان شايع تر است ؟ –الف 

 کم کاری تیروئید  يا کو شینگ   ذکر يک مورد کدام بیماری های جسمی باعث چاقی می شوند ؟ -ب

ريزش مو ها و چین و چرو ک و شل شدن پوست  ؟  دي مورد را نام ببردو  وزن ع يکاهش سر یاز عوارض جانب- ج

 38صورت و.......صفحه 
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 3 

جدول زير در رابطه با عوامل ايجاد فساد در مواد غذايی است هريک از موارد ستون الف را به  يکی از موارد  8

 ستون ب متصل کنید   

 ب" "ستون                    "الف "ستون           

 میوه ضربه خورده   عوامل شیمیايی 

 نور و حرارت   عوامل بیولوژيکی

 حشرات   عوامل فیزيکی  

 سموم دفع آفات   عوامل مکانیکی  
 

1 

   يک نام عمومی برای برخی از کربو هیدرات ها که در سبزی ها ،میوه ها ،حبوبات يافت وغلات به وفور می شودفیبر چیست ؟ -الف 9

 يبوست با جلوگیری از کدام بیماری به سلامت انسان کمک می کند ؟فیبر  -ب

1 

 /. 5 محصولات لبنی روغن حیوانی گوشت  و مرغ  مورد  دو چربی های اشباع در کدام مواد غذايی وجود دارند ؟ ذکر  10 

از زمان ورود ويروس به بدن تا زمانی که که گلبوا های سفید به اندازه ی کافی  دوره پنجره در بیماری ايدز به چه معنا است ؟ 11

 آنتی بادی ترشح کنند و سطح آنتی بادی قابل تشخیص باشد  

5 ./ 

 قلبی  ايسکمی؟شود ،چه نام دارد یم( یصدر نيآنژ) یدرد قلب   جاديرسد و سبب ا یقلب نم  ۀبه عضل یکه خون کاف یحالت-الف  12

 زيرا علامتی ندارد  شود؟ یم  ادي از فشار خون به عنوان قاتل خاموش  لیچه دل به-ب

 54و....صفحه  سابقه ی خانوادگی ،افزايش سن؟دیس يفشار خون بالا دو مورد را بنو  یها  یماری ساز ب نهیعوامل خطر زماز -ج

 

1 

 رشد وترمیم و حفظ بافت عضلانی  دو مورد  نقش پروتئین ها در بدن چیست ؟ 1 3 

 

5 ./ 

 است؟  یمربوط به کدام عوارض چاق رياز موارد ز کيهر 14

 گوارشی  التهاب کبد     -ب                      روانیپرخوری عصبی    -الف

 اسکلتی-مشکلات عضلانی  صافی کف پا     -د                              غددی بلوغ زود رس -ج  

1 

و سلول های  در صورتی که رشد کنند و تقسیم شوند  در چه صورت يک تومور   ، تومور بدخیم نامیده می شود ؟ 15

 اطراف خود را از بین ببرند و به نقاط ديگر بدن هم دست اندازی کنند . 

1 
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 4 

بیمار به حالت نشسته يا نیمه  از هرگونه حرکت و فعالیتی در بیمار جدا پرهیز شود  -1؟ دیسيرا بنو یاقدامات لازم هنگام حمله قلب 16

 به بیمارستان منتقل شود  يا صندلی چرخ دار با برانکارد بیمار در اسرع وقت - 2خوابیده قرار گیرد و لباس های تنگ او را کمی باز کنید 

 

5 ./ 

 برابر باشد   اگر انرژی مصرفی و انژی ديافتی با همماند ؟ یو ثابت م رییوزن بدون تغ یطبق اصول کاهش وزن، در چه صورت   17

 

5 ./ 

 درجه حرارت ديده باشد   70تمام قسمت های غذا چه وقت پخت غذا کامل است ؟-الف 18

پايین بودن سطح بهداشت فردی يا بهداشت محیط  ، عدم   45صفحه ذکر دو مورد   دیسي غذازاد را بنو   یها یماری ب جاديعلت ا-ب

 دسترسی به آب سالم و.......

1 

 سن ، قد و جنس   دارد ؟ یبستگ یهر فرد به چه عوامل یوزن مطلوب برا 19

 

75 ./ 

 شود ؟  یدستگاه بدن منتقل م  ا يتوسط کدام راه  ري ز یها یماریاز ب کيهر  20

           خون وترشحات بدن      تیهپات  -پ          دستگاه تناسلیسوزاک    -ب         دستگاه گوارش وبا       -الف

         

75 ./ 

 شود؟    یمنتقل نم ري، از کدام راه ز یو یاچ آ روسيو 21

 عطسه و سرفه  -  2مشترک                 یبهداشت یها س ياستفاده از سرو -1

 3و2و1موارد -5               2و1موارد  -4حشرات ، مانند پشه                                         شین -3

 

 

 

 

 

 

 

 موفق و  سربلند باشید                                                                                              
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