
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 یسمه تعالبا
                                          نام :   
             دوازدهم پایه :                                                                                       : ی نام خانوادگ 

 ۱۰/۱۴۰۴/ ۰۷ تاریخ امتحان:                                                        
 :   مدت امتحان                                                                                         سلامت و بهداشتنام درس:    

                  _شهر کرمان  علامه طباطبایی:مدرسه                                                                

 نمره به عدد:                       :      نام و نام خانوادگی دبیر
 نمره به حروف:       تاریخ و امضا:             

تجدید  
 نظر 

 نام و نام خانوادگی دبیر:                      نمره به عدد:      
 نمره به حروف:     تاریخ و امضا:              

ردی
 ف

 بارم  

 چرا سلامت انسان یک مفهوم چندبعدی است؟ .۱  
 

 . نقش خودآگاهی در حفظ سلامت روان چیست؟۲
 
 شود؟. چرا مصرف مواد غذایی طبیعی توصیه می۳
 
 . مصرف بیش از حد قند چه اثراتی بر بدن دارد؟ ۴
 
 هایی دارد؟ . سلامت روانی مطلوب چه نشانه۵
 
 . حمایت عاطفی خانواده چه نقشی در سلامت روان دارد؟۶
 
 ها دارد؟ . رعایت بهداشت اجتماعی چه تأثیری بر پیشگیری از بیماری۷
 
 توجهی به حقوق دیگران چه پیامدی برای جامعه دارد؟. بی۸
 
 . نقش محیط سالم در سلامت انسان چیست؟ ۹
 

 ها چه اهمیتی دارد؟ . مدیریت صحیح زباله۱۰
 

 . ایمنی در جامعه به چه معناست؟ ۱۱
 

 . رعایت اصول ایمنی در معابر عمومی چرا مهم است؟ ۱۲
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 شهر کرمان  علامه طباطبایی مدرسه /نوبت اولسلامت و بهداشت پاسخ سوالات 

 

 شود و شامل ابعاد روانی، اجتماعی و معنوی نیز هست. . زیرا سلامت تنها به جسم محدود نمی۱

 شود و در کنترل هیجانات نقش مهمی دارد. های فرد می. خودآگاهی باعث شناخت احساسات و توانایی۲

 دهند. ها را کاهش می. زیرا مواد غذایی طبیعی مواد مغذی بیشتری دارند و خطر ابتلا به بیماری۳

 تواند باعث اضافه وزن، دیابت و پوسیدگی دندان شود. . مصرف زیاد قند می۴

 . آرامش روانی، توانایی سازگاری با مشکلات و روابط اجتماعی سالم. ۵

 شود. . حمایت عاطفی خانواده موجب کاهش اضطراب و افزایش احساس امنیت روانی می۶

 شود. ها و افزایش سلامت عمومی می. رعایت بهداشت اجتماعی باعث کاهش انتقال بیماری۷

 شود. . باعث ایجاد نارضایتی، تنش اجتماعی و کاهش سلامت روان جامعه می۸

 کند. تری برای زندگی فراهم میها، شرایط مناسب. محیط سالم با کاهش آلودگی۹

 کند.ها جلوگیری میها از آلودگی محیط و شیوع بیماری. مدیریت صحیح زباله۱۰

 ها در جامعه. . رعایت اصول و مقررات برای جلوگیری از حوادث و آسیب۱۱

 ناپذیر شود. تواند منجر به حوادث جبراناحتیاطی در معابر عمومی می. زیرا بی۱۲

 


