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 وپرورش آموزشوزارت  سلامت بهداشتدرس  سؤالات

 قزوین استان  وپرورشآموزشاداره کل 

 البرز شهرستان  وپرورشآموزشمدیریت 

 غیردولتی منظومه خرد  دبیرستان:

 ١/٨/١٤٠٣ ٣ :تاریخ امتحان

 دقیقه  ٦٠مدت امتحان:  دوازدهم  پایه:

  امتحان:ساعت  نام و نام خانوادگی: 

 ٢ تعداد صفحات:  ١  شماره امتحان:

 

 بارم  سؤالات  ردیف

 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص کنید.  ١

 شده است.  یمعن  افتن ی  ییرها  دهخدا  ۀ سلامت در لغت نامالف( 

 صورت ی زندگ یها   ت یسالم افراد است که متناسب با موقع ی از انتخاب ها ی سالم مجموعه ا  یسبک زندگ ب( 

. رد یگ یم  

گوشت و مرغ   ،یوان یح  ی روغن ها ،یدر محصولات لبن    است که معمولا ی چرب یاشباع نوع  ر یغ  یچرب  ج(  

 . شود  ی م افت ی

 . بیشتر افزایش مي دهد   را ی عروق  -  یقلب  یها   یمار یخطر ابتلا به ب د( تجمع چربی در ناحیه شکم 

٢ 

 جمله های زیر را با کلمه مناسب کامل کنید.  ٢

مزاج چهارگانه   ان ی از تعادل م ی، سلامت را ناش .................از   ی رویبه پ  ز ین  یدانشمندان طب سنت الف( 

 دانسته اند.  ی و تر  یخشک  ،یگرم  ،یسرد  شامل

 را بر سلامت افراد دارد. ر یتأث  نی شتریب  ...................... عوامل مؤثر بر سلامت،   نی در ب ب( 

 . است  ..................   نه یآم  یدها یاس  یکامل مشتمل بر تمام  ن یپروتئ ج(  

 کند.  یکمک م  زیبه سلامت ................ ن  ی سلامت جسم ی از وزن مطلوب علاوه بر ارتقا یبرخوردارد( 
 

٢ 

 پیشگیری بر درمان ؟ دو دلیل را ذکر کنید. دلایل مقدم بودن  ٣

 

 

 

٥/١ 

 تعریف کنید.  ٤

              بهداشت الف( 

                   ی خود مراقبت ب( 

                      سالم یۀتغذ  ج(  

٥/١ 

 مورد   4چیست؟ ذکر  بدن شامل  ی برا از یمورد ن  یمواد مغذ ٥

 

 

١ 

 دلخواه تعریف کنید.ابعاد سلامت را نام برده و یکی را به  ٦

 

 

 

 

 

 

٢ 
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 سؤالات زیر پاسخ دهید.به  ٧

 

 نمره( ٢) الف( نقش کربوهیدرات در بدن چیست. توضیح دهید.

 

 

 

 

 

 

 نمره( ٢.) هرم غذایی چیست و انواع آن را نام ببریدب(

 

 

 

 

 

 

 نمره( ٢.) چند نمونه از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی را نام ببریدج(

 

 

 

 

 

 

 

 نمره( ٢.) مورد نیاز بدن را تعریف کنید. دو موردهای مهمترین منابع تامین ریز مغذی د(

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره( ٢و( انواع چربی را نام برده و تعریف کنید.) 
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