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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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         پایه دوازدهم              درس سلامت و بهداشت                           1404آزمون مستمر مهرماه                       با سمه تعالی 

 :  نام و ئام خانوادگی                                        زانیاری دهگلان          دولتیدبیرستان دخترانه غیر                                              

 ؤالاتـس
 (  5/3) صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید.    الف ( 

 ( چربی های اشباع عامل تعیین کننده در سطح کلسترول خون است .  1

 ( استفاده بیش از حد از مکمل های ویتامین می تواند منجر به مسمومیت شود .  2

 ( بدن قادر به ذخیره سازی ویتامین های محلول در آب نیست .  3

 . نرژی می شود ا( تمام پروتئین اضافی در بدن تبدیل به  4

 ( ویتامین ها برای بعضی واکنش های شیمیایی در بدن لازمند .  5

 ( چربی های غیر اشباع در لبنیات و گوشت وجود دارد .  6

 ک ترین بعد سلامت ، سلامت جسمانی است . رقابل د(  7

 (  5)  کنید  تکمیلجاهای خالی را با کلمات مناسب  ب(

.............. در برنامه .............................. و ............................. و ..............( افراد برای برخورداری از تغذیه سالم نیازمند رعایت سه اصل ............. 8

 غذایی خود هستند . 

 .......................... است . عوامل موثر در شکل گیری الگوی غذایی افراد ..................یکی از  مهمترین (  9

 ( واحد سازنده پروتئین ........................................... است .  10

 ه می شود . ه صورت چربی ذخیر................ ب( قند اضافی در بدن به صورت .................................... در ................................. و ...................... 11

 تامین سلامت مستلزم رعایت ..................................... است . (  12

  ( ............................................ برای رشد و نمو بدن و ترمیم و حفظ بافت عضلانی در بدن لازمند .  13

 دهید .به سئوالات زیر پاسخ ج ( 

 (  5/1 )( مواد غذایی مورد نیاز بدن انسان کدامند ؟  14

 (  5/1) م می شوند ؟ ذایی به چند گروه تقسی( هرم غ 15

 ( 25/2) ش هر یک را بیان کنید . نی مهم در بدن را نام ببریید و نق( سه ماده معد 16

 (  1)  ؟( کمبود روی چه عوارضی در کودکان دارد  17

 (  2) ( ویتامین ها به دو گروه کلی تقسیم می شوند ، آنها را نام برده و توضیح دهید .  18

 / .( 75)  کدامند ؟  ی کربوهیدرات پیچیدهاصل منابع ( 19

 /. ( 5چیست ؟ )   D( غنی ترین منبع ویتامین  20

                                                      موفق باشید                                                                          

 


