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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 مديريت آموزش وپرورش آبادان
  دبیرستـان غیردولتی پســرانه بهجت

سلامت و بهداشت آزمون درس: تجربی و رياضی  رشته:  دوازدهم   پايه:  4140 - 5140 سال تحصيلی       

صبح         ساعت شروع:    28/08/1404 :تاريخ                     چهارشنبه روز:  دقيقه   مدت:   مستمر نوبت اول امتحان نوبت:   

آقای يعقوبی   نام دبير:     نام ونام خانوادگی:  

والاتـس ردیف  نمره 
 

 

  به سوالات زير پاسخ کوتاه دهيد 

 0.5 ویتامین ها به چند گروه کلی تقسیم میشوند؟ 1

 0.5 سلامت در لغت نامه ی دهخدا و فرهنگ فارسی معین به چه معناست؟ 2

 0.5 گام اول در حفظ سلامت خویش چیست؟ 3

 0.5 میدهد؟ افزایش بیشتر را عروقی –کدام الگوی چاقی خطر ابتلا به بیماری های قلبی  4

  به سوالات زير پاسخ کامل دهيد 

  در هرم غذایی، انواع غذاها در چند گروه طبقه بندی میشوند؟ 5
1.0 

  کند؟ یم نیخود را تام دیاس نویبدن چگونه آم 6
1.0 

  شود؟ یم نیبدن چگونه تام« د» نیتامیو 7
2.0 

  د؟یسی( را بنوBMI) یشاخص توده بدن نییوزن متناسب افراد بر اساس تع نییروش محاسبه و تع 8
1.0 

  مورد 6 د؟یرا ذکر کن یخود مراقبت یبرا یزیبرنامه ر یگامها 9
1.5 

  فرد بزرگ سال چگونه است؟ کی یبرا ییشده مصرف روزانه انواع مواد غذا هیتوص زانیم 10
 

2.0 

  شود؟ یم یچگونه باعث بروز چاق یعامل روان 11
 

1.0 
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   د؟یابعاد سلامت را ذکر کن 12
 

1.0 

 1.5  بر بدن دارند؟ یریچه تاث یمواد معدن 13

  جای خالی را با کلمه مناسب پر کنيد 

 در آنها دارد. یچاق .............................از  تیافراد چاق حکا کانینزد ریدر فرزندان و سا یبروز چاقالف(  14

 .دانسته اند ........... و ............، ............، ...........رگانه شامل، ل میان اخلاط چهاسلامت را ناشی از تعادطب سنتی ب( 

 .شودیمحسوب م یدر اضافه وزن و چاق یافراد عامل مهم ......................زانیو م ................... ژهیبه و ینحوه زندگج( 

 .سطح سلامت ..........، حفظ و ..........هداشت عبارت است از ب د(

0.5 

1.0 

0.5 

0.5 

های مشکلات و داشتن هدف در زندگی، به ترتیب از راست به چپ، از نشانه داشتن عملکرد مناسب در برخورد با 15

 .باشندو سلامت ...... می ...... سلامت

 یجسمان -روانی      (1

 معنوی -روانی      (2

 اجتماعی -معنوی      (3

 معنوی -اجتماعی     (4

  ".ماده معدنی ................ برای ..................... لازم است "کند؟ تکمیل می نادرستی کدام عبارت جمله مقابل را به

 دفع مواد زاید و تنظیم دمای بدن -روی     (1

 جلوگیری از پوکی استخوان -کلسیم     (2

 ایعات بدنحفظ تعادل م -سدیم     (3

 ای جهت حمل اکسیژنساخت ماده -آهن     (4
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