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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالي

 مهر آموزشگاه نمره هدبیرستان غیردولتی مطهر شهرستان گناوه  آموزش و پرورش  اداره

سوالات ارزشيابي 

 1404ت:مستمرماه نوب

سلامت درس:

 وبهداشت

   تجربيرشته: دوازدهم پايه:

    1   سوال در 12 شامل    

 صفحه

تاريخ ازمون 

01/09/1404 

 دقيقه     60 نمدت امتحا

 آموزگاردبير / نام  شماره صندلي شماره كلاس خانوادگي نام نام

     
 

 بارم سؤالات رديف
 

1 
 :مفاهيم زيرراتعريف كنيد

 ب) حدت بينايي              : الف)) هرم غذايي 
2 

 2 بدن است؟ يبالاتر از سلامتنهج البالغه چه چيزی  288رمايش حضرت علي (ع)درحکمت به 2

3 
درسالهای اخير  ميزان بيماريهای واگيردار وعفوني دركليه افراد وافزايش اميد به زندگي درسالمندان اهشل كدلي

 رابنويسيد؟
2 

 2 دليل انسداد رگهای كرونری رابنويسيد؟ 4

 2 فشار خون درطول روز تحت تاثير چه عواملي تغييرمي كند؟ 5

 2 ری سرطان چيستبيما 6

 2 وزچاقي رانام ببريد؟سه موردازعوامل موثر بربر 7

 2 :درباره كنترل وزن وتناسب اندام به پرسشهای زيرپاسخ دهيد 8

 1 طبق اصول كاهش وزن،درچه صورتي وزن بدون تغيير و ثابت مي ماند؟ 9

 1 مي شود هرچه سريعتر برای كاهش وزن خود اقدام نماينده چه افرادی توصيه ب 10

 1 طبق اصول كاهش وزن،درچه صورتي وزن بدون تغيير و ثابت مي ماند؟ 11

 1 علت نگراني وخطر درمورد بيماری های واگيردار چيست؟ 12

 


