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 برای دریافت کد جایزه کانون، عدد 33 را به سر شماره 90008451 ارسال کنید. 
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 باسمه تعالی

1/9/1404تاریخ:  علامه طباطبایی دبیرستان دوره دوم    
 

 

1کرمان ناحیه   

 نام و نام خانوادگی: 

دقیقه  45مدت آزمون:  رشته ها ته: تمامی رش   

ت و بهداشدرس: سلامت  نمره:   

 1 عوامل چاقی را نام ببرید؟  

 2 عامل محیطی چگونه باعث بروز چاقی می شود؟ 

 3 بیماری هایی که موجب بروز چاقی می شوند را بنویسید؟ 

طبقه بندی نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه از افراد کاربرد 

 ندارد؟

4 

 5 واد غذایی مورد نیاز برای بدن شامل چه می باشد؟م

 6 کربوهیدراتها چه کاری انجام می دهند؟

های پیچیده چه می باشد؟منابع اصلی کربوهیدرات  7 ww
w-
ka
no
on
-ir



 باسمه تعالی

 8 چرا بدن به چربی نیاز دارد؟

کند؟هر گرم پروتئین چند کیلوکالری انرژی تولید می    9 

 10 بیشترین آلودگی در مواد غذایی چگونه ایجاد می شود؟

 11 برای سالم بودن غذا در مرحله طبخ و نگهداری توجه به چه نکاتی لازم است؟

 

 موفق باشید 
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 پاسخ تشریحی سلامت و بهداشت  

مه طباطبایی علا  دبیرستان دوره دوم  

1404آذر   

 

 ا داروه   –  جسمی   هاي بیماري   –   روانی   عامل   –  محیطی   عامل   – عامل ژنتیک  -1

هاي غذایی و میزان فعالیت بدنی افراد عامل مهمی در اضافه وزن و چاقی  نحوه زندگی به ویژه عادت - 2
 .شودمحسوب می 

 

ها نظیر کم کاري تیروئید و کوشینگ (اختلال عملکرد غدد فوق کلیوي) موجب بروز چاقی  برخی بیماري - 3
 .شوندمی 

 

 .افراد داراي استخوان بندي درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه  -4

 

 .ها و مواد معدنی و آب است ها، ویتامین ها، پروتئین ها، چربی شامل کربوهیدرات   -5

 

 .کنندها یا همان قندها انرژي مورد نیاز براي تداوم فعالیت روزانه و طبیعی ما را تأمین می کربوهیدرات -6

 

 

 .ها (سیب زمینی) و حبوباتغلات (نان و برنج)، سبزي - 7

 

و ساخت   D و A ،K ،E هايهاي محلول در چربی، یعنی ویتامین حفظ گرما، ذخیره سازي و مصرف ویتامین   براي - 8

 هاي عصبی به چربی نیاز دارد هاي مغزي و بافت سلول 
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 کیلو  4- 9

 

 .شوداحتیاطی در مراحل فراوري، تولید، نگهداري، حمل و نقل و عرضه مواد غذایی ایجاد می بر اثر بی - 10

 

 د سر   یا   داغ   صورت   به   غذا   نگهداري   – پختن کامل غذا  -11


