
 

Kanoon.ir 

 

 

 

 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 نمره سوالات ردیف

 

 

 صحیح یا غلط بودن عبارت عای زیر را مشخص کنید. 1

 الف(برخورداری از سبک زندگی سالم یکی از رموز سلامت است.

 کالری انرژی ایجاد میشود. 4کربوهیدرات ب(به ازای مصرف هر گرم 

 پ(خودمراقبتی یعنی فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت مان انجام دهیم.

 ت(نوشیدن آب باید به مقداری باشد که ادرار او بی رنگ باشد.

1 

 چیست؟بالا و پایین هرم غذایی را چه مواد غذایی تشکیل میدهند و تفسیر آن  2
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 عبارت های زیر را تعریف کنید. 3

 الف(اصل تعادل

 (نیازمندی های تغذیه ایب

 پ(اصل تنوع

 
2 

 1 مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن را نام ببرید. 4 4

 گام اولیه را نام ببرید. 5گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی چند مورد هستند و  5

 

 

 

 

1.5 

 موادمغذی در بدن شامل چه مواردی میشود یکی را به دلخواه توضیح دهید. 6

 

 

 

 

 
2.5 

 بسمه تعالی

 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بجنورد
 (اولدبیرستان غیر دولتی پسرانه سرای دانش)متوسطه 

 1405-1404سال تحصیلی 
 به زیر آوری چرخ نیلوفری را    بگیرددرخت تو گر بار دانش 

 24/8/1404 تاریخ امتحان:

 زمان امتحان: 

 ساعت شروع امتحان: 

 

سلامت و : آزمون درس 

 بهداشت
 نام خانوادگی: نام و

.................................... 

 دوازدهم تجربی و ریاضی کلاس:
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

