
  باسمه تعالي 
  اداره كل آموزش و پرورش استان البرز 

  هاي آموزشي اداره تكنولوژي و گروه -معاونت آموزش متوسطه 
  ١٤٠٢-١٤٠٣سال تحصيلي  -مستمر آزمون 

  سلامت و بهداشتت امتحان هماهنگ درس: سوالا 

  نام و نام خانوادگي:

  دوازدهم  پايه:

  : شماره كارت

  كليه رشته ها  رشته:

  صفحه  ٤: تعداد صفحات

  ١٦/١٢/١٤٠٢ تاريخ آزمون:

  دقيقه  ٨٥  مدت آزمون:
 

  بارم   ال وس  رديف
    

    درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد.  ١
  باشد.ينم  يبه منابع خارج  ي ازيو ن  بوده  كوتاه   اريها بس، زمان آموزشپيشگيريدر    الف)

  است.   ي سلامت روان  ي ها، از نشانهيداشتن در زندگ  هدف  ب)
   شود.يم   رهيو كبد ذخ  اهچهياست كه به صورت نشاسته در ماه  دراتيكربوه  ينيمقدار مع  رهيقادر به ذخ  بدن  پ)
  نسبت به غلات كمتر است.  يول  شتر،ياز حبوبات ب ر، يش  ي ساله، حجم مصرف١٥نوجوان    ك ي  ييدر هرم غذا  ت)
  كرد.   ن يبدن راتام   ازيمورد ن  "د "  نيتام يدرصد و  ١٠  ،يبا مصرف روغن كبد ماه  توانيم   ث)
    شود.  ينگهدار  يگراددرجه سانت  ١٠ ريز  ي دمادر  لازم است غذا    ،يسرد به مدت طولان  ي سالم ماندن غذا  يبرا   ج)
  را گذرانده است.   " دوران پنجره"مثبت قطعاً   يويآ توان گفت هر فرد اچيم   چ)
  اجتناب است. رقابلي ، و غيدر زندگ  تيواقع  كي  اضطراب ح)
  .شوديباعث كاهش اندازه و وزن كبد م   ، يالكل  روبمش زمقدار اهر    دنينوش  خ)

٢٥/٢  

٢  

  

  جاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد. ت زير  ادر عبار 
   ............................ است.از نوع   يخودمراقبت  ،قبل از انجام هر كار  دنيشياند  الف)

   هستند...................................  و    ورهاي ش، مواد غذايي دريايي مثل ماهي آبد يترين منبع طبيعي  مهم  ب)
  ................. را نام برد.  توانيسخت، م   يي غذا  ميو رژ ييجز درمان داروهه كاهش وزن، بزودبازد  هاي روش  يبرا  پ)
كه   هستند  ي...... و رفتار......... ، يشامل عوامل شناخته شده اجتماع،  ريرواگيغ  ي ها يماريدر بخطر    عوامل  ت)

    .دهند  شيرا افزا  بيآس  ا ي  يماريب  ك ياحتمال ابتلا به    ايخطر  
   .شودياستفاده م   يسرطان ...........................، از كولونوسكوپ  صيخدر تش  ث)
  .ميدهمي وشو چشم را شست..........................................    با درصورت ورود گرد وغبار به چشم،    ج)
    متولد شود.  ديست نوزاد با عارضه آب مروار............، ممكن ا.......  يماري ردار به بر باماد  ي با ابتلا  چ)
  . دينما  يريجلوگ................    يريگشكل  ازتواند  يم ، مطلوب  تيهو  يريگعلاوه بر كمك به شكل  يخود آگاه  ح)

  ..... هستند........... .ترل و ...ند، كتعه  يهايژگ ي و  يدارا  يدر مشكلات زندگ ، سرسخت و تاب آور   افراد  خ)

-مي .....................    شود، ي م   ل ي تشك   ها ه ي در ر   ، گار ي س   در   موجود   ز ي ذرات ر اثر  كه در    ي رنگ   اي قهوه   م ي پوسته ضخ   به  د)
  گويند. 

٥/٢  

  از بين كلمات داخل پرانتز، كلمه مناسب را انتخاب كنيد.   ٣
  رساند.يم   ي اريدر بدن    عاتيدل ما ظ تعابه حف م)  م / سديمنيزي /  ماده معدني (كلسيم   الف)

-ي) بهتر جذب م رهيسبز ت  هاي يسبز   /  جگر  /  حبوباتموجود در (  ي ووجوانان، ردر بلوغ ن  ريرفع تأخ  يبرا  ب)

  . شود
  است. ييغذا   هاي)يماريب  /   عفونت  / تيمسموم ( عاز نو  ن، يفلزات سنگ  به ييمواد غذا  يآلودگ  پ)
  هاي ي مار ي ، عامل خطر بروز ب ) LDL  /   ترانس   دچرب ي اس   /   HDLخون، برخلاف سطح (   د ي ر س ي گل ي تر   زان ي بالارفتن م   ت)

   است.   ي عروق   -ي لب ق 
  رخ دهد.  زايي )، ممكن است مردهدزيا /  سوزاك  /  همچون ( وبا   هايييماريدر صورت درمان نشدن ب  ث)
  ) اضطراب است.ي/ روان  ي/ ذهن  ياز علائم (بدن  ي تكرار  ارفكا  ج)
  ) است.يافسردگ  /  اضطراب  /   استرس( تيريراه ساده در مد  كي،  "بود  نديخوشا  يدك بازگشت به آنچه در كو"  چ)

٧٥/١  

 
 بعد  ه صفحدر ادامة   -اولحه صف

ww
w-
ka
no
on
-ir



  باسمه تعالي 
  اداره كل آموزش و پرورش استان البرز 

  هاي آموزشي اداره تكنولوژي و گروه -معاونت آموزش متوسطه 
  ١٤٠٢-١٤٠٣سال تحصيلي  -مستمر آزمون 

  سلامت و بهداشتت امتحان هماهنگ درس: سوالا 

  نام و نام خانوادگي:

  دوازدهم  پايه:

  : شماره كارت

  كليه رشته ها  رشته:

  صفحه  ٤: تعداد صفحات

  ١٦/١٢/١٤٠٢ تاريخ آزمون:

  دقيقه  ٨٥  مدت آزمون:
 

  بارم   ال وس  رديف
    

  . ديمناسب را انتخاب كن ةنيگز  ر،يز  هايدر پرسش  ٤

  ربوط است؟ مت م لاامل مؤثر بر سوع ز ه كدام يك ابه ترتيب ب وضعيت اشتغال و  الگوي خريد سبدغذايي الف)
           دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني  - عوامل محيطي -٢                                 عوامل محيطي     - سبك زندگي   - ١
       ك زندگي سب  -و درماني   ي دسترسي به خدمات بهداشت - ٤                      عوامل ژنتيكي و فردي  - سبك زندگي   - ٣
  

  است؟  ، جزو كدام يك از انواع خودمراقبتيها، آرزوها، افكار و احساسات خودتوجه به تجربه ب)
       معنوي - ٤                                اجتماعي - ٣                        عاطفي –رواني   - ٢                           جسمي  - ١
  

 ؟نيستمورد از عوارض چاقي    كدام پ)

       هكم كاري غددجنسي مردان  - ٤                    كوشينگ - ٣                     سنگ صفرا   - ٢                   تومور مغزي - ١
  

برخوردار از   عروقي در يك فرد   -   هاي قلبيخطر ابتلا به بيماري فزايشموجب ا  ، كدام گزينه ادل انرژيبراساس قانون تع  ت)
  شود؟مي  ،مطلوب   وزن

       باشد.  كالري مصرفي  كمتراز  كالري دريافتي - ٢                                  دريافتي باشد.   كالري مصرفي بيشترازري  لكا  - ١
        دريافتي باشد. كالري  مصرفي برابربا كالري  -٤                                 مصرفي باشد. كالري  راز دريافتي بيشت كالري  - ٣
  

  دهد؟ميرا  ، خبر از ابتلاي فرد به كدام بيماري  ابلمق  لشكبروز وضعيت    ث)
       قلب   ق كرونربيماري عرو  - ٢                                                              رشد تومور  - ١
         فشار خون -٤                                                                  ديابت - ٣
  

  ؟هستند لا بيماري فشارخون باساز زمينه پيشگيري وقابل غير   از عوامل خطرد كدام مور ج)
        مصرف دخانيات و الكل  - ٢                                                          سابقه خانوادگي  - ١
        تحركي  كم -٤                                                           تغذيه نامناسب - ٣
  

  است؟   نادرست عبارت كدام  چ)
         . شودياز واكسن استفاده م ت،يبه انواع هپات  بتلااز ا  يريشگ يپ يامروزه برا   - ١
       كند. ي بروز م  يبه صورت زرد يبا علائم تي هپات يماريب  - ٢
       كند.  يريجلوگك سوزا يماريبه ب  از ابتلا ياديتا حد ز  توانديم  يو خانوادگ يق اخلا ، ينيبه اصول د يبند يپا - ٣
       است.  شتريب Cنوع  ت يتهپار د ي مارياحتمال مزمن شدن ب - ٤
  

  شود؟تزريق كدام واكسن به زوجين، قبل از ازدواج توصيه مي  ح)
       هپاتيت  - ٤                                   ديفتري  -٣                                     كزاز  - ٢                                سرخجه  - ١
  

  ) مرتبط است؟ استرس(ر فشار رواني د  اثرات جسمي پايدار،ا كدام مورد ب خ)
       سرگيجه - ٤                       ريق و لرزشع ت - ٣                            تپش قلب   - ٢               يهاي پوست التهاب   - ١
  

  ؟كمتري داردثر ابراي مقابله با فشارهاي رواني و اضطراب، كدام مورد  د)
       ورزش كردن -٤                             ون ريزي بر  - ٣                             آراستگي  - ٢                                 بازداري   - ١

٥/٢  

  

 بعد  هصفح در ادامة   -دومحه فص
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  باسمه تعالي 
  اداره كل آموزش و پرورش استان البرز 

  هاي آموزشي اداره تكنولوژي و گروه -معاونت آموزش متوسطه 
  ١٤٠٢-١٤٠٣سال تحصيلي  -مستمر آزمون 

  سلامت و بهداشتت امتحان هماهنگ درس: سوالا 

  نام و نام خانوادگي:

  دوازدهم  پايه:

  : شماره كارت

  كليه رشته ها  رشته:

  صفحه  ٤: تعداد صفحات

  ١٦/١٢/١٤٠٢ تاريخ آزمون:

  دقيقه  ٨٥  مدت آزمون:
 

  بارم   ال وس  رديف
    

  .  د ي ده كوتاه  پاسخ    ر ي ز   ي به پرسش ها   ،   يي سالم و بهداشت مواد غذا   ه ي در رابطه با تغذ   ٥

    دهد؟ فرد نشان مي   توسط   يزي را در مورد مصرف آب چ چه    فرد سالم ،   ك ي زرد كمرنگ    ا ي   رنگ ي ادرار ب   الف) 
مبارك رمضان كه با توجه به شرا ف س   ب) افطار در ماه  برنامه    اصل   كدام   شود، به ي م   ه ي ته   ي و فرد   ي جسم   ط ي ره  در 
    ؟ دارد   ي شتر ي وجه ب ت   يي غذا 
 ؟ مفيد است،  مقابل  ر يتصو  ي ماريبپيشگيري از   يبرا   يكدام ماه  مصرف   پ)

را به او    ي ذ زمغ ي فرد سالم باشد، مصرف كدام ر  ك ي از كف دست  تر روشن  ، ي اگر كف دست فرد   ت)
  د؟ ي كن ي م   ه ي توص 
دارو    ث) مصرف  طبا  بهروز  از    كي  يوزن  دچا،  است  دهيرس  لوگرميك   ٧١به    ،   ٨٠ماه  است  ممكن  كدام ربهروز 

  شود؟  ينوجوان  در دوره عيشا  ي رفتار  -   ياختلال روان
  كنند؟ يم   وهي روع به فساد م ش  ، يي فساد مواد غذا  جادياز عوامل ا  كيها،كداموهيم   دنيپس از ضربه د  ج)

٥/١  

  ٥/٠  .ديكن سهيمقا گري كديبا  يعروق  يقلب يها يمار يرا از نظر خطر ابتلا به ب يگلاب  يو الگو  ب يس يبا الگو يچاق  ٦

  .ديپاسخ ده ريز يهابه پرسش ريواگريغو  رداريواگ يهايماريدرباره ب  ٧
  ؟داشته است  ريرواگيغ يهايماريب  ه تاثيري بر ميزانچ  توسعه اقتصادي  الف)

  ؟وندشيمحسوب م  يعروق  - يقلب  هاييماريب  ءجز، بدن  دستگاه  به دليل آسيب به كدام ه، يكل هاييماريب  ب)
  ؟، نشانه كدام نوع سكته استاحساس در بازو  ياز دست دادن ناگهان )پ

  ست؟يچ  يويآاز جمله اچ يعفون يهايماريدر همه ب يريشگيروش پ نيترياصل  ت)

  است؟  يويآاچ  و  هپاتيتي  ماري ب  راه انتقالي كدام ا يگو  ،مقابل  ريتصو ث)

٢٥/١  

  

  ٧٥/٠   .ديده  حيدهد آن را توضيرا نشان م ٢و   ١نوع  ابت يد ان ي تفاوت م روروبهشكل   ٨

  نامه بنويسيد. مناسب را انتخاب كرده و در پاسخ   واژه مرتبط است .  خل پرانتز،  دا   هاي واژه با يكي از    ت داده شده عبارا هريك از    ٩

  )خيمعزت نفس، تومور خوش ، ايسكمي قلب، تومور بدخيم، آنژين صدري، خودشناسي، يگ، افسردخشم(

 به عضله قلب   يخون كاف  دنينرسالف)  

 بدن  گريد  نقاط  به   هاآن  يانداز  دست و  ها سلول  هيرويب  ميتقسب)  

 ارزشمند بودن  احساسپ)  

  هيتوج  رقابليغ  يقراريبت)  
  

١  

 
 بعد  هصفح در ادامة   -ومسحه صف 
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  باسمه تعالي 
  اداره كل آموزش و پرورش استان البرز 

  هاي آموزشي اداره تكنولوژي و گروه -معاونت آموزش متوسطه 
  ١٤٠٢-١٤٠٣سال تحصيلي  -مستمر آزمون 

  سلامت و بهداشتت امتحان هماهنگ درس: سوالا 

  نام و نام خانوادگي:

  دوازدهم  پايه:

  : شماره كارت

  كليه رشته ها  رشته:

  صفحه  ٤: تعداد صفحات

  ١٦/١٢/١٤٠٢ تاريخ آزمون:

  دقيقه  ٨٥  مدت آزمون:
 

  بارم   ال وس  رديف
    

  .ديكن ليانتقال آنها است. آن را تكم وهيو ش  رداريواگ يهايماريدر مورد ب ريز لوجد ١٠

 نوع انتقال ي ماريب

 "الف" كرونا 

  خون  "ب "

 "پ "   وبا

   مو پوست و  "ت "

١  

  .دي پاسخ ده ريز يهابه پرسش ،يدرباره بهداشت در دوران نوجوان  ١١
    ؟شوديم  ديد  ي موجب تار  ه يقرن  يرعاديغچشم، شكل    يانكسار  وبياز انواع ع  كي در كدام  الف)

    چشم قرار دارند؟     زدگي در معرض برق  يجز جوشكاران، چه افراد هب  ب)

  ؟ پرده گوش  يپارگ  يا   است ييشنواكم ت گوش در افرادلامشك  ن يترعياز شا  پ)

   شود؟ ش ايجاد ميفرابنف  ي پرتوهاچه نوع  توسط    بيشتر  در پوستزودرس    يريپ  ت)

  ؟است يا آلودگي هوا  يخوابم كآثار و عوارض   از  ، دنب  يكاهش دما  ث)

  الپ عفوني؟ شود يا پ ، آبسه ديرتر ايجاد ميدندان   يدگيمراحل پوس در  ج)

  مصرف كنند؟  ينيو بادام زم   يكلم بروكل  ،يز سه ماه قبل از باردارا  شوديم  هتوصي  ها چرا به خانم  چ)

   مردان؟  ا ي  شوديم   هيزنان توص ي ارورب  ي برا  "مدت و ممتد  ياز كار نشسته طولان  ز يپره"  ح)  

مطلوب و   تيشخص يريگامل شكلاز عو  كيبر كدام    امي پ  ني ا  " .ستمه  گرانيد  زيرفتار احترام آم   قيمن لا"  خ)
  گذارد؟يم  ثبتاثر م حفظ سلامت روان  

  است؟   ي آوردن به مصرف مواد مخدر از آثار و مشكلات كدام جنبه در خشم منف  يرو  د)

٥/٢  

  ١    ؟د كنفيبروزه مي را كبد پيرامون  هايبافت مشروبات الكلي چگونه مصرف طولاني مدت   ١٢

    . ديپاسخ ده ريز يهابه پرسش ،اتي مصرف دخاندرباره   ١٣
  ؟ است  يدر مواد دخان  ي كدام ماده سم  داز عوارض وجوقند خون   شيافزا   الف)
  دارند؟  ييبه دام انداختن نوجوانان، چه ادعامنظور  به  ، يدخان  ديمحصولات بدون دود و نوپد  ب)
    شود؟  يها م فك و دندان  يموجب جراحات صورت، شكستگ  يكي الكترون  يگارهايچگونه س  پ)
  خطرناك شوند؟   يهايرام يباعث سرطان و انواع ب  توانندي م   ي اوه يم   ي چرا تنباكوها  ت)
  بر نوجوانان و جوانان دارد؟   يري چه تاث  ،يانواع مواد دخان  ن ييپا  متيق  ايدر دسترس بودن و    ث)
  است؟  شتريهستند، عفونت كدام بخش گوش ب گاريو س  اتيخانكه در منزل در معرض دود د  يدر كودكان  ج)

  

٥/١  

  نمره جمع                                                          "  خدا قوتداᙏش آموز عᗬᖂز  "                                                               
  

به حروف :                                                                                                                                                                    كسب شده به عدد :                               

  :                                                        امضاء :                خيتار              مصحح :                                                           ي نام ونام خانوادگ

٢٠  

  
 ي صفحه پايان 
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