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 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص کنید.

 اند.دانسته یو تر یخشک ،یگرم ،یسرد مزاج چهارگانه شامل، انیاز تعادل م یناش بقراط سلامت راالف( 

 را مشاهده کرد. توان آنیم گریاست که آسانتر از ابعاد د معنویبعد سلامت، سلامت  نیترقابل درکب( 

 گذارد.یم ریتأث اوی زندگ تیفیدر فرد بر ک یماریاز بروز ب یریشگیاز آن جهت است که با پ شتریب یسبک زندگ تیاهمج( 

 .حجم هستند بیشترین یدارا رند،یگیم قرار غذایی هرم یکه در بالا ییمواد غذاد( 

 باشد. دهید حرارتئگراد یدرجه سانت56آن حداقل  یپخت غذا کامل است که تمام قسمتها یزمانو( 
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 .دیدرست را انتخاب کن نهیگز ریز یهادر جمله

 .باشدیتر قابل مشاهده مسلامت آسان گریسلامت ...............، نسبت به ابعاد دالف( 

 ی( معنو4         ی( روان3( اجتماع         2         ی( جسمان1

 را بر سلامت افراد دارد. ریتأث نیشتریبا سهم .......... درصد ب یسبک زندگب(  

1 )63          2 )61           3 )66            4 )60 

 ساده است؟  دراتیکربوه یحاو ریاز موارد ز کیکدامج( 

 ( نان4           ینیزم بی( س3      ( برنج     2          وهی( م1

 است.« ......................... د» نیتامیمنبع و نیتر یغند( 

 ری( ش4        ی( روغن کبد ماه3چرب        یهای( ماه2( تخم مرغ      1

 

1 
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 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.

 

  پروتئین کامل الف(

                                       د( چاقی

 

1 

 باسمه تعالی

 آزمون تشریحی هماهنگ جمع بندی نهایی

 )دوره دوم متوسطه(

 دقیقه 30مدت آزمون: 

 6و4و3و2و1دروس 

 

 

 

 23/12/1402تاریخ آزمون: 

 2مجموع صفحات: 

 نام و نام  خانوادگی:

 دبیرستان ایران دخت ایران مهر

 سلامت و بهداشتنام درس: 

 رشته ریاضی و تجربی دوازدهمپایه: 
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Administrator
Typewriter
دبیر: محمدامین شیخی شتان
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 جملات زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

 .حفظ و بالابردن سطح سلامت ن،یاست از تأم عبارت .........................الف( 

 شود.......................... نامیده می میدهیمان انجام مسلامت یحفظ و ارتقا یبرا مانخانواده ایکه خود  ییهاتیفعالب( 

 .شودیاطلاق م............................... حفظ سلامت  یبرا یمناسب مواد مغذ به مقدارج( 

 .هستند ..................منابع خوب  ندیرویم ایکه در سواحل در یاهانیگد( 

 مییگویم ابد،یکاهش  ای برود نیآن از ب ییشود و ارزش غذا یراتییاز نظر رنگ، بو، طعم و مزه دچار تغ ییماده غذا کیکه  یزمانو( 

 شده است. ................دچار  ییماده غذا
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 جملات زیر را با انتخاب کلمه مناسب از داخل پرانتز کامل کنید.

 .ندارد وجود زات،یمواد و داروها و تجه یۀته یبرا ،یبه منابع خارج یازیغالباً ن ی(ریشگیپ –)درمان  یدر روشهاالف( 

 .میبردار (کوچک –)بزرگ  یهاشروع، گام یبرای، خودمراقبت یبرا یزیربرنامهب( در هنگام 

 هستند.«( آ» -« د)» نیتامیسرشار از و یمنابع سالمون چرب مثل آزاد، کپور، اوزن برون، یهایماهج( 

 .ابدی یم شیافزا وزن باشد، یمصرف یکالر زانیاز م  کمتر( – شیب) ییغذا مواد از یافتیدر ی، چنانچه کالری تعادل انرژ بر اساس قانون( د

 شوند. یم ییدر مواد غذا فساد جادیهستند که سبب ا ی(کیزیف –)مکانیکی نور، حرارت، رطوبت، زمان و... از جمله عوامل و( 

26/1 
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 شود؟هر یک از عبارات زیر به کدامیک از انواع خودمراقبتی مربوط می

 کاهش خشمب(                 وقت گذراندن با خانوادهالف( 

 سالم یخوردن غذای                       د( نید ضیانجام فراج( 

1 
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 برای هر کدام از مواد معدنی زیر یک وظیفه در بدن مشخص کنید.

 میکلسج(                        آهنب(                میسدالف( 
56/0 

 1 ( استفاده کنیم؟BMIی )شاخص توده بدنتوانیم از روش برای تعیین وزن متناسب چه افرادی نمی 8

 1 مورد را بیان کنید. 4رعایت شود  غذا دیتول ندیافراد مؤثر در فرای که لازم است توسط از جمله نکات بهداشت فرد 9

 1 به منظور جلوگیری از فساد مواد غذایی را توضیح دهید. سوسک و امثال آنها بهترین شیوه مبارزه با مگس، 10

 10 موفق باشید
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 بارم پاسخ تشریحی ردیف

 57/0 و( غلط          ج( صحیح            د( غلط  الف( غلط          ب( غلط          1

 1 3د(                1ج(               4ب(             1الف(  2
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 شود.کامل نامیده می است یضرور نهیآم یدهایاس یمل تمامشا هک ینیپروتئ الف(

 .ندازدیبه خطر ب را فرد یکه سلامت یدر بدن به طور یتوده چرب اندازه از شیو ب یعیرطبیعبارت است از تجمع غ ب(
1 

 27/1 فسادو(       د( ید     یاهیتغذ یهایازمندینج(      ب( خود مراقبتی     الف( بهداشت 4

 27/1 یکیزیفو(             شیبد( «          د»ج(          کوچکب(           یریشگیپالف(  7
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 یعاطف – یروان یخود مراقبتب(                یاجتماع یخود مراقبتالف( 

 یجسم یخود مراقبتد(                      یمعنو یخود مراقبتج( 
1 
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 .رساند یم یاریدر بدن  عاتیبه حفظ تعادل ماالف( 

 یخون نقش اساس نیهموگلوب بیدر ترکب( 

 و استحکام آنها کمک می کند به ساخت دندان ها، استخوان ها و حفظج( 

57/0 

 1 د ندارد.کوتاه کاربر یلیخ ایبلند  یلیخ افراد ای ردهیدرشت، ورزشکار، زنان باردار و ش یاستخوان بند یافراد دارا یبرا یطبقه بند نیا 8

9 
دست  حیصح یشست وشو؛ و دهان هنگام عطسه و سرفه ینیپوشاندن ب؛ ورآلاتینداشتن ز؛ سر یو پوشاندن مو زیلباس تم دنیپوش

 مورد کافی است 4.  ذکر یکوتاه نگهداشتن ناخن ها و در صورت امکان استفاده از دستکش بهداشت؛ ها قبل از کار
1 

 1 فاضلاب و دفع به موقع زباله است. یمجار نگه داشتن دهیسرپوش ،یتور یو پنجره ها در نصب ط،ینظافت مداوم مح 10

 10 موفق باشید

 باسمه تعالی

 آزمون تشریحی هماهنگ جمع بندی نهایی

 )دوره دوم متوسطه(

 دقیقه 30مدت آزمون: 

 7و4و3و2و1دروس 

 

 

 

 23/12/1402تاریخ آزمون: 

 2مجموع صفحات: 

 پاسخبرگ
 

 نام و نام  خانوادگی:

 دبیرستان ایران دخت ایران مهر

 سلامت و بهداشتنام درس: 

 رشته ریاضی و تجربی دوازدهمپایه: 


