
  

 نمره تجدید نظر  :
 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم نمره :   
 

 کننده: امضاء تجدید نظر م و نام خانوادگی ونا
................................................................... 

 سلامت و بهداشت آزمون درس :

 فاضلیخانم  طراح سوال:

 اداره آموزش و پرورش ناحیه چهارقم

 دبیرستان غیر دولتی  رایحه دانش

 1404-1403 سال تحصیلی

 
 امضای دبیر :  م و نام خانوادگی ونا

................................................... 

 18/01/1404  :تاریخ امتحان 

 دقیقه 50 مدت امتحان :

 فاضلیخانم  نام و نام خانوادگی:                        نام پدر :            کلاس :              شماره صندلی:           نام دبیر :

 بارم با کلمات مناسب کامل کنید.جاهای خالی را  ردیف

1 

 5/0 منظور از عزت نفس .............................. است.

 5/0 تاب آوری شامل مجموعه ای از ظرفیت های ............................. و ............................. است.

 25/0 دخانی در سراسر جهان است............................. پر مصرف ترین انواع مواد 

 شود..................... جذب بدن می........................... نوعی گاز در سیگار است که از طریق ریه، کبد، ........................... و ......

75/0 

 1 و ........................ است.بلند مدت مشروبات الکلی بیماری ........................ آثار یکی از شایع ترین 

 5/0 در بدن فرد بالغ ................. استخوان و بیش از .................. عضله وجود دارد.

 1 ..................................... یکی از شایع ترین بیماری های ناشی از سبک زندگی است.

 5/0 به ناحیه ................................... است.درصد از علل کمر درد، فشار بیش از حد  90

 5/0 ................................ مهم ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی است.

 5/0 در آتش سوزی ناشی از برق بهترین وسیله برای مهار، استفاده از گاز ................................ است.

6 

  تشریحیسوالات  

2 

 75/0 مورد 3از عوامل مهمی که در شکل گیری شخصیت مطلوب و  حفظ سلامت روان نقش دارد چیست؟ 

 

 75/0 مورد3برای مقابله با فشار روانی و اضطراب رعایت چه اصلی توصیه می شود؟ 

 

 5/0 اغلب خشم با جلوه هایی مثل چی ظاهر می شود؟

 1 آوری مثال بزنید.دو توصیه برای حفظ و ارتقای تاب 

 

14 

 ..........به عدد: ........... .......به عدد: ...........

 : ...............حروفبه  .....: ...............حروفبه 
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 1 دسته دوم هستند؟ دود ازبیماران تنفسی دسته دوم بیماری قلبی و چه کسری دود چند درصد افراد در 

 

 1 سیانیدریک اسید به چه نامی معروف است و هر چه درباره آن در مواد سیگار می دانید، بنویسید.

 

 1 اعتیاد یعنی چه؟

 

 5/0 کسی است؟فرد معتاد چه 

 1 افراد در وابستگی جسمانی، مصرف مواد را هر بار بیشتر می کنند؟ )کامل بنویسید(چرا 

 

 1 مورد 4برای سندروم محرومیت مثال بزنید. 

 

 1 مورد 4نشانه های وابستگی به مواد مخدر را نام ببرید. 

 

 5/0 از مخدرهای طبیعی دو مورد را نام ببرید.

 1 ببرید. پشتی را نامکوله دو نکته در استفاده از 

 

 1 پوسچر یا وضعیت بدنی را تعریف کنید.

 

 1 خطر به معنی چه شرایطی است؟

 

 1 چهار مرحله استفاده از کپسول اطفای حریق را بنویسید.
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