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  نوبت اولنوبت اول  پايانپايان  آزمون:آزمون:نام نام 

  دقيقهدقيقه  6060زمان : زمان :   ))پسرانپسرانمديريت خانواده (مديريت خانواده (: :   درسدرسنام نام 

  14021402//0909//2727  تاريخ برگزاري آزمون:تاريخ برگزاري آزمون:  ويويــعلعل  آموزشيآموزشي  مؤسسه علميمؤسسه علمي  : دوازدهم رياضي/تجربي/انساني: دوازدهم رياضي/تجربي/انسانيپايه تحصيليپايه تحصيلي
  بارم  زدهمدواپايه  مديريت خانواده سوالات  رديف

1  

  عبارات زير را مشخص كنيد. نادرستي درستي يا
  نادرست  درست  طور معمول داراي دو جنبه جسمي و رواني است. نيازهاي انسان به الف)
  نادرست  درست  دهد شما در آينده درست و غلط را به خوبي تشخيص دهيد. تكبر و توجيه اجازه نميب) 
  نادرست  درست  دارند. توقع و رضايت يك نسبت معكوس) پ
منظور از عوامل غيرمستقيم تحريك، هر رفتاري است كه به روشني هيجانات شما را ) ت

  نادرست  درست  كند. تحريك مي
  

  نمره 2

2  

  كنيد. كاملي خالي را با كلمات مناسب هاجا
  ت.اس .......................ترين تفسيري كه از آزادي مطرح است،  امروزه رايجالف) 

  ؛ احساسي آگاهانه همراه با ارزيابي ناخوشايند از انجام دادن كار نارواست........................ب) 
  است. .......................هاي عاطفي ناشي از  پذيري بسياري از آسيب  )پ
  است. .......................ترين مؤلفه براي ساختن آينده،  اساسي )ت

  نمره 2

3  
  مفاهيم زير را تعريف كنيد.

  الف) حيا:
  داري: ب) خويشتن

  نمره 2

4  

    هاي زير پاسخ كوتاه بدهيد. به پرسش
  نمره 1  پيامدهاي انجام رفتارهاي نامتعارف چيست؟الف) 

  نمره 1  هايي دارد؟ هويت عقل محور، چه ويژگيب) 
  مرهن 5/1  سه مورد از اصول تعامل با جنس مخالف را نام ببريد.پ) 
  نمره 2  نام ببريد. ،شود طي ميكه براي ازدواج  را چهار مورد از مسيرهاي مختلفيت) 

5  

    هاي زير پاسخ كامل بدهيد. به پرسش
  نمره 1  مورد) 4گيرد، چيست؟ ( هايي كه تنها بر مبناي هيجانات عاشقانه اوليه صورت مي هاي ازدواج آسيبالف) 
  نمره 5/1  مورد) 3د؟ (كني حلي پيشنهاد مي هاي جايگزين چه راه ها و دغدغه براي تقويت تمركز بر اولويتب) 
  نمره 5/1  تر را توضيح دهيد. زندگي در محيط ايمنپ) 
  نمره 5/1  مورد) 3چه راهكارهايي براي استفاده از احساس گناه در فرد وجود دارد؟ (ت) 
  نمره 1  رد)مو 2ها چه پيشنهاداتي دارند؟ ( جهت قطع رابطه دوستيث) 
  نمره 2  مزاياي نامزدي با صيغه محرميت را بنويسيد.ج) 
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  ࣛ ॑م مداوўد جان و औدࣛ ॑م مداوўد جان و औد  نام و نام خانوادگي:نام و نام خانوادگي:

  

  نوبت اولنوبت اولنام آزمون: نام آزمون: 

  دقيقهدقيقه  6060: : زمان زمان   ))پسرانپسرانمديريت خانواده (مديريت خانواده (: :   درسدرس

  14021402//0909//2727تاريخ برگزاري آزمون: تاريخ برگزاري آزمون:   ويويــعلعل  آموزشيآموزشي  مؤسسه علميمؤسسه علمي  رياضي/تجربي/انسانيرياضي/تجربي/انسانيدوازدهم دوازدهم   ::پايه تحصيليپايه تحصيلي
  دوازدهم پايه مديريت خانواده پاسخنامه  رديف

1  
  )متوسط( )چهارم درس(ب) درست       )متوسط( )دوم درس(درست  الف)
  )متوسط( )پنجم درسدرست نات)       )متوسط( )درس دوم(درست پ) 

  نمره) 5/0(هر مورد 

2  
  )متوسط( )هفتم درس( احساس گناهب)    )متوسط( )درس اول( آزادي اميالالف) 

  )متوسط( )درس اول( آرمانت)   )متوسط( )درس هشتم(كمبود اعتماد به نفس پ) 
  نمره) 5/0(هر مورد 

3  

دارد، از انجام دادن كاري درمقابل او خودداري » بيننده«و » ناظر«خاطر احترامي كه براي خودش نسبت به يك حيا يعني انسان به الف) 
  (درس پنجم) .داند مي» زشت«او  ترسد ارزشش پايين بيايد و آبرويش جلوي او برود. بنابراين آن رفتار را در مقابل كند؛ چرا كه مي مي

    )متوسط( (درس ششم) .هيجان است مديريت رفتار و مهاركردن واناييتب) 
  نمره) 1(هر مورد 

4  

  )متوسط( )درس دوم(نمره)  1از دست دادن اعتبار اجتماعي و محدود شدن (الف) 
تابع اكثريت  كند ـ چون درست است ـ درست و غلط صرفاً   اش را برمبناي پذيرش و تواضع در مقابل برنامه صحيح تنظيم مي زندگيب) 

  )متوسط( م)درس چهار(نمره) 1( نيست. ـ حيا مقدم  بر ميل شخصي است
  )متوسط( (درس نهم)نمره)  5/1(ـ لطافت 3ـ احترام، 2ـ شناخت صحيح جنس مخالف، 1پ) 
)متوسط( (درس دهم) نمره) 2مدت ـ نامزدي با صيغه محرميت ـ نشان كردن ( ازدواج در اولين فرصت ـ عقد طولاني )ت  

5  

جويي و سرخوردگي  واده همسر ـ عيبعزتي نزد خان سوءظن و عدم اعتماد ـ از دست دادن حمايت خانواده ـ بي الف)  
)متوسط( (درس سوم) نمره) 1(  

هاي واقعي يا تفريحات پرتحرك و  قههاي پر هيجان، مساب بيشتري در زندگي داشته باشيد. ورزش» پرهيجان«هاي موازي  ـ دغدغه1ب) 
يجاد نشاط كمك خواهد كرد. به اين مانند فوتبال، كوهنوردي يا شنا به شما براي تقويت اعتماد به نفس، خروج از خمودي و ا مستمري

  تر خواهد شد. رنگ هاي شخصي در ذهن شما كم ترتيب دغدغه كشش
  هاي موازيتان با دوستانتان صحبت و كاملاً پرانرژي در مورد آنان بحث كنيد. ـ كاملاً پرانرژي و پرهيجان در مورد دغدغه2
هاي زودبازده براي خودتان كشف و تجربه كنيد و به زندگي خودتان با آن موفقيت معني بدهيد و هيجانتـان را در آن ارضـا    ـ موفقيت3

  )متوسط( (درس پنجم) نمره) 5/1(تواند يك كار اقتصادي، فني، ورزشي يا علمي باشد.  كنيد. موضوع موفقيت مي
محيطي است كه فرد در آن كمتر آسيب ببيند. آسيب  ست. منظور از محيط ايمنا» محيط ايمن«داري، زندگي در  اصل اول خويشتنپ) 

مديريت كرده و رفتار متناسب با شناخت يا امكانات از خـود بـروز دهـد.     است كه آنقدر تقويت شود كه فرد نتواند آن را هيجانات اين
تـر از مـديريت رفتـار     ه معمولا حذف محرك آساندر اين شرايط، اصلي اساسي است؛ چرا ك براي همين كاهش عوامل تحريك هيجاني

  )متوسط( (درس ششم) نمره) 5/1( .است
اشـتباه كمـك    غرق شدن در ناراحتي، اشتباه خود را بپذيرد؛ چراكه پذيرش اشتباه، به فاصـله گـرفتن او از تكـرار آن    جايه ـ ب1ت) 
يافته و مـانع   كه در اين صورت عزت نفس او كاهش شدن او نشود؛ چرا مراقبت كند كه احساس گناه باعث درماندگي و فلجـ 2 .كند مي

باشد كه به خاطر تلخي ايـن احسـاس، خطاهـاي ديگـري را      راقبم ـ3 .تواند اشتباهش را جبران كند شود كه مي از ايجاد اين باور مي
گنـاه را تشـديد خواهـد    احساس » خطا روي خطا«گناه، با اطرافيان بداخلاقي كند؛ چرا كه  مرتكب نشود؛ مثل اينكه به خاطر احساس

  .خواهد آورد ها از خود بروز دهد؛ چراكه رفتار مثبت، احساسي از جبران را براي او به وجود مثبتي در ديگر زمينه ملكردهايع ـ4 .كرد
  )متوسط( )هفتم درس( نمره) 5/1(

    .گيري كنيد ايد روابط خود را با دوستان كمتر كرده و از رفت و آمد با آن جمع كنارهـ ب1 ث)
توانيـد از   زودتر مي اگر بتوانيد دوستان جايگزيني پيدا كنيد كه روابط آزاد ندارند و روابطشان با آرمان و هويت شما سازگارتر است،ـ 2

    .آن جمع اول جدا شويد
ايـن   را منحل كنـد و  آن جمع بهتر است با يكي دوتا ديگر از پسرهاي جمع، از آن جمع جدا شويد. ممكن است اين كار شما اساساًـ 3

  )متوسط( (درس هشتم)نمره)  1( .به ديگر دوستانتان نيز هست خود كمك مهمي
تأمين نيازهاي دو طرف ـ كاهش فشار هيجانات ـ نبود مسئوليت خانواده ـ تاخير در هزينه مراسم عقد ـ آسيب كمتر برهم خوردن ج) 

)متوسط( (درس يازدهم)نمره)  2(نامزدي   
  


