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 نمره سوالات ردیف

 درعتی یب ًبدرعتی ّز یک اس جولات سیز را هؾخص کٌیذ. 1

ٍاجتوبػی ًٍِ فقظ ًذاؽتي رٍاًی _  (علاهت راثزخَرداری اس رفبُ جغوبًیWHO)جْبًی ثْذاؽتعبسهبى  -الف

 .......................... ثیوبری یب ًقص ػضَ هی داًذ.

 ........................ الگَی چبقی عیت در سًبى ؽبیغ تز اس هزداى هی ثبؽذ -ة

 .......................هیلی هتز جیَُ هی تَاًذ تْذیذی ثزای سًذگی ثبؽذ.  90/60ثِ فؾبر خَى گبّی اٍقبت رعیذى  -ج

 ..........................خَى افشایؼ هی یبثذ.  HDLثب ثبلا رفتي هیشاى تزی گلیغیزیذ خَى عغح  -د

هقذار هصزف رٍساًِ گزٍّْبی غذایی ثیؾتز هی  ینٌحزکت هی ک پبییي عوت در ّزم غذایی ّز چِ اس ثبلا ثِ -ُ

 ...................... ؽَد.

 درثیي ػَاهل هَثز ثز علاهت عجک سًذگی ثیؾتزیي تبثیز راثزعلاهت دارد. ............................... -ٍ
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 .عت پز کٌیذهٌب کلوبتی را جبّبی خبل 2

 .است .......................سلامت،  سلامتقبثل درک تزیي ثؼذ  -الف

 ثیؼ اس حذ اس ثزخی هکول ّب ی ٍیتبهیي هی تَاًذ هٌجز ثِ ...............................ؽَد.اعتفبدُ  -ة

 کن ؽٌَایی در دٍ عجقِ هبدر سادی ٍ.................................... عجقِ ثٌذی هی ؽَد. -ج

 ................. ًبم دارد.قلت ًوی رعذ ٍعجت ایجبد درد قلجی)آًضیي صذری ( هی ؽَد ........حبلتی کِ خَى ثِ ػضلِ  -د

1 

 کلوِ صحیح داخل پزاًتش را اًتخبة کٌیذ. 3

 ّب ( اعت.حکَهت  –علاهت افزاد جبهؼِ اس ٍظبیف اٍلیِ )خبًَادُ ّب تبهیي  – الف

 ( کوتز اعت.حجَثبت  –ثزاعبط ّزم غذایی هقذار هصزف رٍساًِ )غلات  -ة

 کیلَگزم اعت. 3تب  2( هبُ  –کبّؼ ٍسى هجبس در عَل یک)ّفتِ  -ج

 اؽجبع (در رٍغي سیتَى ٍچَد دارد.غیز  –) اؽجبع اعیذ ّبی چزة  -د

 ( هی تَاى اس ٍاکغي اعتفبدُ کزد.Bّپبتیت  -2ثزای پیؾگیزی اس اثتلا ثِ ثیوبری ) دیبثت ًَع  -ُ
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 گشیٌِ هٌبعت را اًتخبة کٌیذ. 4

 (کذاهیک اس ًؾبًِ ّبی علاهت هؼٌَی اعت؟الف

 (ٍسى هٌبعت4        (ػولکزد هغئَلاًِ         3       (تؼْذ       2                  هذیزیت ّیجبى  (1

 ة(کذاهیک اس هَاد غذایی سیز توبهی اعیذّبی آهیٌِ ضزٍری را دارد؟

 (خؾکجبر4هغشّب                          (3تخن هزؽ                 (2                 غلات             (1

 ؟ًیغتج(کذاهیک اس هَارد سیز اس ػَارض ؽبیغ ثیوبری دیبثت 

 ( ًبرعبیی کلی4ِاعتفزاؽ یب عزفِ خًَی        (3ًبثیٌبیی یب کن ثیٌبیی     (2( اختلال در جزیبى خَى دعت ٍپب    1
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  ادامه سوالات در صفحه بعد 



5 

 

 چزا ثزای حفظ ٍتبهیي علاهت پیؾگیزی هقذم ثزدرهبى اعت؟)یک دلیل(
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 75/0 ثٌَیغیذ.خَد هزاقجتی  ثزای عِ هَرد اس گبهْبی ثزًبهِ ریشی 6

یذ  ثب تَجِ ثِ فقز یذ در آة ٍخبک ایزاى ٍکوجَد یذ در هحصَلات غذایی گیبّی ٍجبًَری چِ راّکبری ثزای تبهیي 7

 ؟دارد هَرد ًیبس ثذى ٍجَد
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 درهَرد ثزًبهِ غذایی عبلن ثِ عَالات سیز پبعخ دّیذ. 8

 الف( دٍهَرد اس هٌبثغ تبهیي اة ثذى را ًبم ثجزیذ.

 ة( اس اصَل تغذیِ عبلن اصل تؼبدل را تؼزیف کٌیذ.

 ج(هیَُ ّبی سرد ًٍبرًجی هٌجغ خَة پیؼ عبس ثزای کذام ٍیتبهیي هی ثبؽٌذ؟
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 در راثغِ ثب کٌتزل ٍسى ٍتٌبعت اًذام ثِ پزعؼ ّبی سیز پبعخ دّیذ. 9

 الف( دارٍیی را ًبم ثجزیذ کِ هَجت چبقی هی ؽَد.

 ة( عجقِ ثٌذی ًوبیِ تَدُ ثذًی ثزای پِ افزادی کبرثزد ًذارد؟ )یک هَرد(

 گی دارد؟ج( ثز اعبط قبًَى تؼبدل اًزصی تٌظین ٍسى ٍثزخَرداری اس ٍسى هغلَة ثِ چِ ػَاهلی ثغت

 

1 

 ّزیک اس هَارد سیز هزثَط ثِ کذاهیک اس ػَاهل ایجبد فغبد هَاد ػذایی اعت؟ 10

 الف ( افشٍدًیْبی غذایی                            ة( رعَثت
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 در هَرد ثْذاؽت ٍایوٌی هَاد ػذایی ثِ پزعؾْبی سیز پبعخ دّیذ. 11

 الف( هٌظَر اس ثیوبریْبی غذا ساد چیغت؟

 غذایی را ًبم ثجزیذ.ػفًَتْبی دلایل ثزٍس ة( دٍ هَرد اس 

1 

 در هَرد ثیوبریْبی غیز ٍاگیز ثِ عَالات سیز پبعخ دّیذ. 12

 الف(اس گبم ّبی پیؾگیزی دیبثت دٍ هَرد را ثٌَیغیذ.

 عبػت اعت؟ 3ة( چزا هذت سهبى علایی ثزای عکتِ هغشی تٌْب 

1 

 5/0 چزا ثِ ثیوبری فؾبر خَى قبتل خبهَػ هی گَیٌذ؟ 13

 ّبی سیز ثزای تؾخیص کذام ًَع عزعبى اعتفبدُ هی ؽَد؟ ّز یک اس آسهبیؼاس  14

 گزافیج( هبهَ                      ز      ة( پبح اعوی          الف( کَلًََعکَپی                  
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 (2یب  1ع )ًَ ّزیک اس ػلاین سیز هزثَط ثِ کذام ًَع دیبثت اعت؟ 15

 الف( احغبط عَسػ در اًگؾتبى دعت ٍپب                 ة( پزًَؽی ٍپزادراری 
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 اصغلاحبت سیز را تؼزیف کٌیذ. 16

 الف( فؾبر خَى                           ة( ًشدیک ثیٌی

 

1 
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 جذٍل سیز را در هَرد ثیوبریْبی ٍاگیز دار کبهل کٌیذ. 17

 

 ؽیَُ اًتقبل ٍاًتؾبر ثیوبریًبم 

 الف( .............................. آًفَلاًشا

 دعتگبُ تٌبعلی ة( ...................................

  ج( ................................. ٍثب
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 در هَرد ثیوبری ایذس ثِ پزعؾْبی سیز پبعخ دّیذ. 18

 الف(ػبهل ایي ثیوبری پِ ًبم دارد؟

 ة( ًتیجِ آسهبیؼ فزد در دٍراى پٌجزُ چِ خَاّذ ؽذ؟

 ج(یک راُ اصلی پیؾگیزی اس اًتقبل ػبهل ایي ثیوبری راثٌَیغیذ.
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 در هَرد ثیوبریْبی ٍاگیز پبعخ دّیذ؟ 19

 الف(یک هَرد اس ػَارض جذی ًبؽی اس درهبى ًؾذى ثیوبریْبی دعتگبُ تٌبعلی را ثٌَیغیذ.

 ة(ثیوبری ّپبتیت چگًَِ ایجبد هی ؽَد؟

 ج(در ثیوبری پذیکلَسیظ اًگل ؽپؼ عز دقیقب در کذام قغوت ثذى سًذگی هی کٌذ؟
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 درثبرُ ثْذاؽت فزدی پبعخ دّیذ. 20

 الف(در صَرت آلَدُ ؽذى چؾن ثب هَاد ؽیویبیی اٍلیي اقذام فزد چِ ثبیذ ثبؽذ؟

 ثجزیذ.ػَارض ًبؽی اس آلَدگی صَتی را ًبم  ج(

 

1 

 را ثٌَیغیذ.ّذفَى  اثشارّبی ؽٌیذاری ًٍَى اعتفبدُ اسبدٍ ق 21
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 در هَرد ػیَة اًکغبری چؾن ثِ پزعؼ ّبی سیز پبعخ دّیذ. 22

 الف(کذام ػیت اًکغبری چؾن ثِ دلیل عخت ؽذى پَعتِ ػذعی ثِ ٍقَع هی پیًَذد؟

 ة( دٍ هَرد اس راّْبی اصلاح  ػیَة اًکغبری چؾن را ًبم ثجزیذ.
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جمع 

 نمره
 20 ارزش دانش در عمل به آن است.

 


