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 آرامش خاطر پاسخ دهيد.ل به خدا وتوکّ با ت بخوانيد وضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقّ

 نمره برگه
 نام و نام خانوادگي مصحح:  با عدد

 امضا:
نمره تجدید 

 نظر

  با عدد
 امضا:

  با حروف   با حروف

 

 نمره سؤال شماره

 .دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یدرست 1
 .دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستندالف( 

 را بر سلامت افراد دارد.  ریتاث نیشتریب یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ نیدر بب( 

 روزانه را کاهش داد.  ییغذا بریف افتیدر دیسالم، با هیداشتن تغذ یبراج( 

 نوع دو اغلب بدون علامت هستند.  ابتیمبتلا به د مارانیبد( 

1 

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن ریجملات ز 2
 سال ............. گرم است. 50  ریروز، در افراد ز کیدر طول  ینمک مصرف زانیمالف( 

 باشد. یکنند، ............... م یم ادیبه عنوان قاتل خاموش از آن  یمزمن که برخ یهایماریب نیعتریاز شا یکی( ب

... منتقل دستگاه ....... قیشوند که از طر یم جادیا ییها کروبیکودکان خردسال در اثر م یو مرگ ها هایماریاز ب یمیاز ن شیبج( 

 .شوند یم

 .کند یکمک م زیبه سلامت ............ ن یسلامت جسم یاز وزن مطلوب علاوه بر ارتقا یبرخوردارد( 

 ............. است.  نیتامیو یجگر منبع غنه( 

 .بهداشت از جنبه .......... آن غفلت شده است یسلامت توسط سازمان جهان فیاسلام، در تعر دگاهیبا توجه به دو( 

1.5 

 .دیدرست را انتخاب کن نهیگز 3
 است؟  حیصح ریچند مورد از موارد زالف( 

  بدن نقش دارد  عاتیدر حفظ تعادل ما میب( سد             بدن نقش دارد یبافت ها یبرخ لیدر تشک می( آهن همانند کلسالف

و  یعصب ستمیدر عملکرد س ینقش مهم جاتیو سبز وهید( قند موجود در م       استخون موثر ژنیدر حمل اکس میزیج( من

 کند یم یها باز چهیماه

 کی( 4                     ( دو3               ( سه2                  ( چهار1

 باشد؟  یتواند از علائم سکته مغز یم کیکدامب( 

 پوست یدگی( رنگ پر4            بدون علت ی( ضعف و خستگ3              ( از دست دادن تکلم2              ( عرق سرد1

 ها متفاوت است؟  نهیگز ریبا سا ینادرست ای یاز نظر درست کیکدامج( 

 شود یاز واکسن استفاده م ت،یاز ابتلا به همه انواع هپات یریشگیپ ی( امروز برا1

 است یانگل یها یماریب نیعتریاز شا سیکلوزی( پد2

 کند یریسوزاک جلوگ یماریاز ابتلا به ب یادیتواند تا حد ز یم یو خانوادگ یاخلاق ،ینیبه اصول د یبندی( پا3

 است شتریبCنوع   تیدر هپات یماری( احتمال مزمن شدن ب4

  ست؟یغذا ن دیتول ندیدر فرا یبهداشت فرد تیمربوط به رعا ریاز موارد ز کیکدامد( 

 سر ی( پوشاندن مو4    از ورود گرد و غبار در غذا یریشگی( پ3     ورآلاتی( نداشتن ز2    زخم دست ی( گذاشتن پوشش بر رو1

 کامل باشد؟  نیکننده پروتئ نیتواند تام یم ریاز موارد ز نهیگز کدامه( 

 ( خشکبار4                  (حبوبات3                        ( غلات2               ( تخم مرغ1
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 به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟  ریاز موارد ز کیهر  4

        یب( ابراز مکنونات قلب                             در برخورد با مسائل حی( قضاوت نسبتا صحالف

            جانیه تیرید( مد                                                                      یدواری( امج

1 

 را در سلامت افراد دارد؟  تیاهم نیشتریب یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ نیچرا در ب 5

 

 

1 

 (هر فرد موثر است؟ )دو مورد یآب مصرف زانیدر م یچه عوامل 6

 

 

1 

 : دیپاسخ ده ریز یسالم به پرسش ها ییدر مورد برنامه غذا  7

  دارد؟ یخون نقش اساس نیهموگلوب بیدر ترک ی( کدام ماده معدنالف

 غلات؟  ایاست  شتریمقدار مصرف روزانه حبوبات ب ،یی( در هرم مواد غذاب

 . دیسالم دو مورد را نام ببر هی( از اصول تغذج

 است؟ یاز کمبود کدام ماده معدن یگواتر ناش یماری( بد

 

1.25 

 . دیپاسخ ده ریز یدر رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش ها 8

  .دیببر( دو روش زود بازده کاهش وزن را نام الف

 قرار دارند یتیدر چه وضع بیبه ترت40تا  (35و )  30تا  (25محدوده ) BMIبا   یافراد ،یتوده بدن ینما ی( در طبقه بندب
 

2 

 .دیسیرا بنو عیکاهش وزن سر یمورد از عوارض جانب چهار 9

 

 
1 

 .دیکن فیغذازاد را تعر یها یماریب 10

 
1 

 شوند؟ یبا گذشت زمان، فاسد م دهیضربه د یها وهیچرا م 11

 
1 

 . دیپاسخ ده ریز یبه پرسش ها ریرواگیغ یهایماریدر مورد ب 12

 دارد؟ میارتباط مستق عروقی – یقلب یهایماریچرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به ب یدهایاس ادی( چرا مصرف زالف

 ست؟یاقدام چ نیدر فرد، مهمتر یاز علائم سکته مغز کی( در صورت مشاهده هر ب

 

1 

 شود؟  یاستفاده م یکدام روش غربالگر ر،یز یاز انواع سرطان ها کیهر  صیتشخ یبرا 13

 ج( سرطان پروستات                              نهیب( سرطان س                    ( سرطان روده الف
1.5 

 .دیسیرا بنو رداریواگ یها یماریکنترل ب یچهار مورد از راه ها 14
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 . دیپاسخ ده ریز یبه پرسش ها ها،یماریدر رابطه با ب 15

  ست؟یچ رداریواگ یهایماریو خطر در مورد ب ی( علت نگرانالف

 .  دیآنها را نام ببر نیعتریدو مورد از شا ت،ی( از انواع هپاتب

 شود؟ یمحسوب نم گرانید یبرا یخطر یو یاچ آ روسیدر کنار افراد مبتلا به و ی( چرا زندگج

 

2 

 .  دیسیاز سرطان دو مورد را بنو یریپبشگ یاز گامها 16

 

 

 

1 

 ب( سوزاک یشود؟ الف( اسهال خون یمنتقل م یدستگاه تناسل قیاز طر یماریکدام ب 17

 
0.5 

 


