
 باسمه تعالي

 مهر آموزشگاه نمره مطهره  آموزشگاه شهرستان گناوه آموزش و پرورش اداره

دی سوالات ارزشيابي نوبت: 

 ماه

سلامت درس:

 وبهداشت

   انسانيرشته:  دهم ازدوپايه:

       1سوال در 15شامل    

 صفحه

 دقيقه60    مدت امتحان:     06/10/1404:تاريخ آزمون

 آموزگاردبير / نام  شماره صندلي ره كلاسشما خانوادگي نام نام

 ابراهيميخانم     
 

 بارم سؤالات رديف
 

 1.5 .ابعاد سلامت را نام ببرید 1

 1 سه مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی نام ببرید 2

 1 دوران پنجره در سندروم نقص ایمنی اکتسابی چیست؟ 3

 1.5 .انواع ویتامین ها را نام ببرید و از هریک مثالی بزنید 4

 1 .ماتیسم چیست؟دو روش رفع عیوب انکساري را بنویسیدبیماري آستیگ 5

 2 بهداشت فردي چیست؟ 6

 1 براي پیشگیري از بیماري ایدز چه مواردي را باید رعایت کرد؟ 7

 2 درهنگام بروز سکته قلبی رعایت چه نکاتی به بیمار کمک خواهد نمود؟ 8

 1 .اد دهیددو گام از گام هاي خود مراقبتی در پیشگیري از سکته قلبی را پیشنه 9

 2 .يل افزايش آمار سرطان سه مورد را بنويسيدلاداز  10

 2 .ز اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببریدا .ز عوارض جانبي كاهش وزن سريع سه مورد را بنويسيدا 11

 1 ی شود؟جاد میآنژ ن صدر ي ه چه علت ا  .از راههای پيشگيری و كنترل فشار خون سه مورد بنويسيد 12

 1 چربی هاي اشباع را در چه غذاهایی می توان یافت؟ (دومورد)و چرا بایستی میزان آن را کنترل نمود.؟ 13

 1 ت را نام ببريد؟لامچهار عامل موثر در س 14

 1 چرادر اجراي برنامه خود مراقبتی بایستی موفقیت هایمان رامد نظر داشته باشیم؟ 15

 


