
  

                                                                                    

 نوبت : اول                                      جمهوری اسلامی ایراننام خانوادگی دانش آموز:                                                نام و 

 1404/    /    تاریخ امتحان:                                       وزارت آموزش و پرورش                                                                                       

 دقیقه 70زمان امتحان:                           استان مازندران اداره کل آموزش و پرورشدبیرستان: شهدای بالااحمدچاله پی                                 

 اداره آموزش و پرورش شهرستان منطقه بابلصبح                                   10ساعت شروع امتحان: 

          2رشته: انسانی                          تعداد صفحه :دهم                                 دوازپایه:                         سلامت و بهداشت:  نام درس

 بارم سوالات

 را مشخص کنید. بودن جملات زیر غلطیا صحیح  -1
 است  -الف

ن
ن بیماری روان  ص                        غ .سلامت روان تنها به معنای نداشت 

 استظاهر خوب و طبیعی و خواب راحت و منظم و اندام -ب 
ن
  .متناسب از نشانه های سلامت جسمان

 ص                      غ

ن سلامت اجتماعی است. -پ   ناشی از نداشت 
ی

 در زندگ
ن
 ص                              غ  احساس پوچی و نی هدف

امون می شود  –ت  از نشانه های وضعیت رفتاری که موجب ارتقای سازگاری اجتماعی و تعامل فرد با محیط پیر

 ص                     غ  سلامت روان است. 

1 

 بگذارید.جاهای خالی کلمات مناسب در   -2

ن -الف  ....................است.  )د(غنن ترین منبع ویتامتر

یکی از شایع ترین بیماری های مزمن در جوامع امروزی که برچن به عنوان قاتل خاموش یاد می  -ب 

 کنند............است. 

ن بزرگسالی آغاز می شود ..................می گویند. این نوع دیابت شایع ترین نوع دیابت است -پ  و در سنتر

 برای نجات فرد در سکته مغزی حدود ...........................ساعت است. -ت
ن
 مدت زمان طولان

2 

 سؤالات چند گزینه ای : -3

 و اجتماعی واری را بر خورد...........سلامت -الف
ن
ن رفاه جسمی ، روان ن بیماری و نقص عضو از تأمتر  نه فقط نداشت 

 می داند. 
 (اسلام4هداشت جهانی              ( سازمان ب3( ابن سینا                2(بقراط               1

 
 

ول صحیح می باشد. -ب  کدام جمله زیر در مورد کلسی 

1) HDL ان آن در خون خطر -بروز بیماری های قلبی سطح این چرنی با ی  ارتباط مستقیم دارد و با افزایش می 
ی
عروق

 افزایش می یابد. 
ی
 بیماری های قلبی و عروق

2)LDL  ، بروز  خطر با افزایش سطح آن در خون   
ی
 می یابد.  کاهشبیماری های قلبی و عروق

ید  خون ، سطح بالا (با 3 ان تری گلیسی  ی ی می 
 خون افزایش می یابد.  HDLرفتی

4)LDL  یان ها می شود یان ها رسوب می کند و منجر به سخت شدن و تنگ شدن جدار شر خون اکسید شده در جدار شر

ی می گویند. و  ول بد نی 
 به آن کلسیی

1 

مهر 

 آموزشگاه

ww
w-
ka
no
on
-ir



 ) یک مورد اضافی است( هر یک از عبارت های سمت راست را به مفاهیم سمت چپ وصل کنید  -4

 
ن   مشکلات روی بدن کمبود ویتامتر

 1 الف ( کلسیم
ن
 (کم خون

 ( بیماری گواتر2

 ( پوگ استخوان3

 هش سرعت رشد و کوتاهی قدکا(4

 ب( روی

 پ(ید

 

 

 

 

 

 

0.75 

 دهید.کوتاه  پاسخ  به سؤالات زیر -5
ید.  -الف  را نام بیی

 
 0.5 دو مورد از عوامل چاف

  - ب
 
 می شود )ذکر دو مورد( چه عاملی موجب افزایش بیماری های قلنی و عروف

0.5 

 0.5 شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند چیست؟ -پ

 

ط لازم برای ازدواج چیست؟-ت ن سری  اولتر

0.5 

  سؤالات تشریحی

 منظور از خود مراقبن  چیست؟ -6
 

 1 

ید و بر کربو هیدرات ها به چند دسته تقسیم می شوند نام   -7  ی هر کدام یک مثال بزنید. ابیی

1 

 سه اصل در برنامه غذانی را فقط نام برید. -8

0.75 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

 چه اصولی را رعایت کنند؟باید افرا د چاق برای کاهش وزن -9

1 

یکی چگونه سبب ایجاد فساد در مواد غذانی می شوند مثال بزنید.  -10 ن  عوامل فیر

1.5 

 سرطان چیست؟ )  ذکر دو مورد(مهم ترین دلایل افزایش آمار  -11

1 

 اختلالات چرنی خون چه پیامدی دارد ؟ -12

1 

 منظور از هپاتیت چیست  و شایع ترین آنها کدامند؟ -13

1.5 

ی از انتقال اچ آ  -14  وی )ایدز( را بنویسید. ی دو راه پیشگیر

1 

 بنویسید. دو تا از اصولی که رعایت آنها می تواند به خواب بهی  کمک کند را  -15

1.5 

 منظور از اینکه فرد هنگام ازدواج باید از -16
ن
 برخوردار باشد چیست؟ بلوغ روان

1 

 آکنه چیست؟ -17

1 

 "سر بلند و پیروز باشید"


