
 رديف سوالات بارم
 درستي يا نادرستي جملات را بدون ذكر دليل مشخص كنيد. 1

 الف. ايجاد سنگ صفرا از عوارض لاغري سريع و چاقي است.
 ب. حبوبات از منابع غذايي روي و كلسيم هستند.

افراد يكسان است.ج.هرم مواد غذايي براي همه   
مربوط به حوادث است . 98د. بيست درصد علت مرگ و مير در سال   

 

1 

5/1  در جاهاي خالي كلمات مناسب بنويسيد. 
 الف. داشتن روحيه انتقاد پذيري از ويژگيهاي سلامت....................................... است.

لامت افراد دارد.س...........................................بيشترين تاثير را بر ب. در بين عوامل موثر بر سلامت   
 ج.گام اول در حفظ سلامت خويش ................................................ است.

ي يابد.د. با بالا رفتن تري گليسريد خون سطح ........................................... در خون كاهش م  
گويند. ه . به حالتي كه خون كافي به عضله قلب نمي رسد ............................................. مي  

 و. فيبر نام عمومي براي برخي از ................................................. است.
 

2 

5/0  ابن سينا سلامتي را چگونه تعريف مي كند؟ 
 
 

 

3 

5/0 تعريف سازمان بهداشت جهاني در مورد سلامت كامل است ؟چرا؟آيا    
 

 
 

4 

5/0  چرا پيشگيري بر درمان مقدم است؟ دودليل. 
 
 
 
 

 

5 

5/0 ده است؟به كدام يك از ابعاد سلامت اشاره شده است و چه عاملي آرامش بخش دلها معرفي ش  28در سوره رعد آيه    
 

 

6 

5/0 كدامند؟ دجهان كه با سبك زندگي ارتباط مستقيم دارندو مورد از بيماريهاي مزمن در    
 

 

7 

نام :    

نام خانوادگي:    

  نام پدر:

 كد دانش آموزي 

دوازدهم پايه:   

 

 
 

 
آموزش وپرورش خراسان شمالي اداره كل  

 كارشناسي سنجش وارزشيابي متوسطه 
 مديريت آموزش وپرورش شهرستان بجنورد

 دبيرستان شاهد نجابت

سلامت و بهداشت نام درس:  
انساني تجربي رياضي رشته:  

 
  10/1404/     تاريخ آزمون:

 
دقيقه70 مدت پاسخگويي:  

 
رضايي طراح سوال:   
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5/0  اولين گام برنامه ريزي براي خود مراقبتي چيست ؟ براي خود مراقبتي اجتماعي يك مثال ذكر كنيد. 
 

 

8 

75/0 چرا بدن ما به پروتيين نياز دارد؟     
 
 

9 

75/0 است؟ و اين گروه از مواد غذايي در كدام اندام هاي بدن ذخيره مي  تامين كننده اصلي انرزي در ايران كدام گروه از مواد مغذي 
 شود؟

 

10 

5/0  نقش كلي مواد معدني در بدن چيست؟ 
 

 

11 

5/0  جگر منبع غني كدام ويتامين است و اين ويتامين در كدام اندام بدن ذخيره مي شود؟ 

 
 

12 

75/0  سه اصل تغذيه سالم را نام ببريد. 
 

 

13 

5/0 اختلالات غذا خوردن را نام ببريد.انواع    
 

 

14 

5/0  عوارض كمبود روي در كودكان و نوجوانان چيست؟ 
 

 

15 

5/0  عوامل موثردر ميزان آب مورد نياز بدن چيست؟ دو مورد. 
 
 

16 

5/0  در الگوي چاقي گلابي چربي بيشتر در كدام قسمت هاي بدن تجمع مي يابد؟ 
 
 

17 

5/0 اثر چاقي ايجاد مي شود دو مورد نام ببريد.از مشكلات تنفسي كه در    
 
 

18 

5/0  بر اساس قانون تعادل انرزي وزن مطلوب به چه عواملي بستگي دارد؟ 
 
 

19 

 دو اصل ضروري براي كاهش وزن چيست ؟ 1
 
 

20 

5/0  از بيماري هاي جسمي كه موجب بروز چاقي مي شود دو مورد نام ببريد. 
 
 

21 

5/0 فيزيكي را كه در فساد مواد غذايي موثرند نام ببريد.دو مورد از عوامل    
 
 

22 
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5/0  براي سالم ماندن غذا در مرحله طبخ به چه نكته اي بايد توجه داشت؟ 
 
 

23 

75/0  اصول كلي بهداشتي در جلوگيري از آلودگي و فساد مواد غذايي را نام ببريد. 
 
 

24 

5/0 مي شوند دو مثال بنويسيد.براي عوامل شيميايي كه سبب فساد مواد غذايي    
 
 

25 

5/0  چرا اسيدهاي چرب ترانس با خطر بيماريهاي قلبي عروقي و تنگي شريان ها ارتباط مستقيم دارد؟ 
 
 

26 

5/0 .را نام ببريد دو مورد از علايم فشار خون بالا   
 
 

27 

5/0  لخته خون در اطراف پلاك چگونه تشكيل مي شود؟ 
 
 

28 

75/0 د.تقريبا همه دستگاه هاي بدن را در گير مي كند ؟ دو مورد از عوارض اي بيماري را بنويسيكدام بيماري    
 
 

29 

5/0  ازمايشات غربالگري سرطان دهانه رحم و سرطان پروستات چيست؟ 
...........................................پروستاتسرطان دهانه رحم  ......................................                          سرطان   

 
30 

5/0  مهم ترين عوامل خطر بيماريهاي قلبي عروقي كه بايد به طور منظم توسط پزشك بررسي شود چيست ؟ 
 
 

31 

5/0  از علايم سكته مغزي دو مورد نام ببريد. 
 
 

32 

75/0  سه مورد از علايم هشدار دهنده سرطان را بنويسيد. 
 
 

33 

 موفق باشيد
 


