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   کلاس :                       صندلي :  شماره                                                   اسمه تعالیب                       .............                                             .................................... نام :

 1404.11.08     تاریخ امتحان :                                 پرورش استان زنجان   آموزش و اداره کل                                          .............................. نام خانوادگی :

                   دقیقه   80   ت امتحان :مدّ زنجان  شهرستان  پرورش  آموزش و اداره                                           ......................................... نام پدر : 

  1  : صفحه            متوسطه دوم دوره دوازدهم  پایه  س سلامت و بهداشتتحان دروالات امس                     خوارزمی نام آموزشگاه :

              2 از
                                                                                              

 
                                                                                              


 

( 0.25. ) هر مورد  دیمناسب پر کن یرا با عبارت ها  یخال  یجاها -1

   است؟ بدن  سلامت از بالاتر یز یچ چه البلاغه نهج 388 حکمت در  (ع ) یعل حضرت ش یفرما  به بنا .أ

 .  دارد افراد سلامت بر را ریتأث نیترشیب درصد ۵0 سهم  با......................   ، سلامت  بر مؤثر عوامل نیب در .ب

 .  باشد...................    و ی واقع،...................   دی با  هدف ،یخودمراقبت اول  گام در .ج

 .    شودیم رهیذخ..................   صورت  به که است دراتیکربوه ینیمع مقدار رهیذخ به قادر ما  بدن .د

 .  کندیم ی چاق به ابتلا مستعد را افراد.... ................ مانند  یروان اختلالات .ه

 .  شودیم دهینام..........................   آورد، در گردش  به بدن یاعضا یانهایشر در را خون که ییروین .و

(  0.25. ) هر مورد  دیعلامت) غ( مشخص کن  با  علامت )ص( وجملات غلط را  با  جملات درست را -2

     .است یاجتماع  سلامت نداشتن از یناش یزندگ  در ی هدف  یب و یپوچ احساس داشتن .أ

 .   دارند  یتر سالم یرفتارها  و ها  انتخاب شهیهم بالاتر آموزش و درآمد از برخوردار افراد .ب

      .ستین آب در محلول ی ها نیتامی و یساز رهیذخ به قادر انسان بدن .ج

    .شود یچاق  به منجر تواند  یم یویکل فوق غدد  عملکرد در اختلال .د

     .دهند  ادامه کار  به د ینبا دست در زخم داشتن صورت در  غذا  دیتول خدمه و آشپزها .ه

      .دارد رانیا در را ریم و مرگ زانیم نیشتریب رداریواگ یماریب .و

 .     باشد   B تیهپات عوارض از تواند ی م  یکبد روزیس و کبد سرطان .ز

     . تاسدقیقه  3شده است  یکه دچار سکته مغز ینجات فرد  یبرا  ییمدت زمان طلا  .ح

 (  0.25) هر مورد  در سوالات زیر گزینه صحیح را انتخاب نمایید.  -3

  شده غفلت.....................   جنبه از رایز ست،ین کامل  یجهان بهداشت سازمان نظر از سلامت فیتعر  اسلام، دگاه ید به توجه با .أ

 . است

ی عاطف  – یروان ( 4        ی اجتماع  -  یخانوادگ(  3                         یمعنو( 2                       ی جسمان( 1  

 .است ......................  ،  D نیتامیو منبع  نیتر یغن .ب

ماست ( 4                           ر یش(  3                        مرغ تخم( 2          ی ماه کبد  روغن( 1

   ؟ شوند  یم  یبند میتقس ریز تیوضع کدام در  2۵ - 9/29 یبدن توده  شاخص با یافراد .ج

وزن اضافه( 4(                    وزن کمبود)  لاغر( 3                     یمعمول(  2              کی درجه ی چاق( 1

 باشد؟   ینم سرطان دهنده  هشدار علائم  از ریز موارد از کی کدام .د

صدا یطولان یگرفتگ (  4                      یادرار پر( 3          یطولان بوستی( 2             بهبود  بدون ی ها زخم( 1

 رند؟یگینم قرار شوندیم منتقل گوارش دستگه از که یرداریواگ  یها یماریب جزء ریز موارد از کی کدام .ه

 وبا ( 4                       یخون اسهال( 3                یا روده انگل ( 2              سیکلوزیپد ( 1

. را بیان کنید مورد  دو درمان  بر یریشگیپ  بودن مقدم  لیدلا از -4

 نمره تجديد نظر    نمره با عدد 

 :  در صورت داشتن اعتراض

  نمره باعدد 

  نمره با حروف   نمره با حروف 
نام و امضاي دبير :                                                                                                                                            نام و امضاي دبير:
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2 ادامه سؤالات در صفحه
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 2  زا  2: صفحه            1402سال     اولنوبت     علامه حليآموزشگاه     دوازدهم پایه    سلامت و بهداشت  ادامه سؤالات درس 

 
 

 

 

دهید. را بیان کرده و یک مورد را به دلخواه توضیح  عوامل مؤثر بر سلامت -5


. دی سیبنو را است شده هیتوص آنها بر ی اسلام فرهنگ  در که دنیآشام و خوردن حیصح آداب از نمونه دو -6

 


 . دیسیبنو پاسخ ستون در  فیرد هر مقابل در و  کرده دایپ  را الف ستون عبارات  با مناسب کلمه ب ستون کلمات نیب از -7

 ستون ب  ستون پاسخ ستون الف 

 م یسد  می شود.  پوکی استخوانکمبود آن موجب 

 میکلس

 آهن

   دی

  شود.کمبود آن موجب گواتر می

  شود.کمبود آن موجب کم خونی می

 

چهار مورد از اهمیت برنامه غذایی سالم را نام ببرید.  -8


توضیح دهید. اصل تناسب در رژیم غذایی به چه معناست؟  -9

 


. دیکن انیب را  یچاق عوارض نیمهمتر از مورد 4ی را نام برده و  چاق یالگوها انواع -10

 


مورد4د؟یکن انیب را مختلف جوامع در غذازاد ی ها یماریب آمدن وجود به علل -11

  

ست؟یچ ییغذا مواد بهداشت -12

 

 د؟ یکن سهیمقا  باهم را انواع آن چیست و   ابتید -13

  

  گردد؟گفته می خاموش قاتلدلیلی   به کدام بیماری و به چه -14
 

  ؟شود یم یچگونه سلول سرطان -15

 

 های واگیردار پاسخ دهید. به سوالات زیر درباره بیماری -16

 مورد 4؟ اندگشته  کنترل دارریواگ  یها یماریب یطرق چه ازالف( 

 

 مورد 4 د؟یببر نام راایدز روسیو  انتقال یها راهب(

 

 ؟ گردد می لمنتق  گرانید به چگونه آنفولانزاج( 
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 بارم 

موفق باشید
20 جمع بارم 


