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 اداهِ سؤالات در صفحِ دٍم

 

 

 بارمصفحه اول  ردیف

1 

 .کنیذ مشخص دلیل رکر بذون را زیر های عبارت از یک هر نادرستی یا درستی-الف  

 

 .است درهاى اس تز تخش اطویٌاى ٍ آساًتز تسیار اقذام ّزگًَِ پیشگیزی در -1
 
 .است خَیش سلاهت حفظ در اٍل گام هزاقثتی خَد-2
 
ِ ّای اس جَیی کوال-3  .است اجتواعی سلاهت ًشاً
 
 . ٍاحذ هیَُ ٍ سثشی یکی  اس گام ّای پیشگزی  اس دیاتت است5هصزف رٍساًِ  - 4
 
 .هی افتذ اتفاق شذیذ ٍ ًاگْاًی شکل تِ ّوَارُ قلثی سکتِ-5
 
 .هی شَد استفادُ رحن دّاًِ سزطاى تشخیص در اسویز پاج آسهایش اس-6
 
 .دّذ هی افشایش تیشتز را عزٍقی قلثی تیواری ّای تِ اتتلا خطز گلاتی الگَی تا هقایسِ در سیة الگَی تا چاقی-7
 
 .است سیَرالات ًذاشتي غذا، تَلیذ فزایٌذ در هَثز افزاد فزدی تْذاشت ًکات جولِ اس-8
 

2 

2 

 کٌیذ اًتخاب را هٌاسة کلوِ پزاًتش داخل کلوات تیي اس-ب
 
 شًَذ هی غذایی هَاد در فساد ایجاد سثة کِ ّستٌذ (فیشیکی -هکاًیکی) عَاهل اس سهاى  ٍ ًَر-1
 
 است( ٍاگیز غیز -ٍاگیز )ّای تیواری تِ هزتَط ایزاى در هیز ٍ هزگ علت تیشتزیي-2
 
 است کیلَگزم ۳ تا (هاُ– ّفتِ) یک طَل در هجاس ٍسى کاّش حذاکثز-3
 
 است تذى سلاهت حفظ تزای ًیاس هَرد غذایی هَاد اس کافی هقادیز هصزف یعٌی( تٌَع - تعادل )اصل-4
 
 است شذُ هعٌی (یافتي رّایی -شذى تی عیة )هعیي فارسی فزٌّگ در سلاهت-5
 
 .تزدارین( تشرگ -کَچک) ّای گام تایذ اتتذا خَدهزاقثتی تزای ریشی تزًاهِ در-6
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 اداهِ سَالات درصفحِ سَم

 بارم صفحه دوم ردیف

3 

 کنیذ انتخاب را مناسة گسینه زیر های پرسش در- ج

 ضَد؟ ًوی هحسَة رٍاًی سلاهت  جشء گشیٌِ کذام-1
  هسبئل ثب ثزخَرد در صحیح ًسجتبً قضبٍت-                                   ة دیگزاى ٍ خَدش ثب فزد سبسگبری-الف 

 خَد اس فزد ّز ضٌبخت تَاًبیی-                                د هطکلات ثب ثزخَرد در هٌبست عولکزد-ج
 
 ؟ است کذام دارد ًقص ثذى اًفعبلات ٍ فعل توبم در کِ غذایی هبدُ تزیي پزهصزف-2

 آة -هعذًی                       د هَاد -پزٍتئیي                                    ج -کزثَّیذرات                            ة-الف
 
 هی گیزًذ؟ قزار اًزصی ّزم در ثبلای غذایی هَاد گزٍُ کذام-3
  چزثی ٍ قٌذ-                   د غلات ٍ ًبى -سجشیجبت                       ج ٍ هیَُ-                 ة هزغ تخن ٍ گَضت-الف 
 
 دارد؟ ثستگی عَاهلی چِ ثِ صحیح تغذیِ -4

 هَرد سِ ّز -ثیوبری                د ٍ سلاهت-          ج هحیطی ضزایط ٍ فعبلیت هیشاى -جٌس                ة ٍ سي -الف
 
 ؟ است چقذر طلایی طَل سهبى هذت هغشی سکتِ در-5

 سبعت چْبر-                  د سبعت ًین-                           ج سبعت یک -سبعت                              ة 3.5- الف
 
  هی ضَد؟ ًَجَاًبى ٍ رضذ در کَدکبى کبّص هَجت یک کذام کوجَد-6

 Dٍیتبهیي -رٍی                       د-    ج آّي                                     -کلسین                                    ة-الف 

 
 ؟ ًیست ٍسى سزیع صحیح کبّص جبًجی عَارض اس گشیٌِ کذام-7

 اعصبة ضعف-د ثزٍس سٌگ کلیِ                 -                      ج هعذُ سخن -هَّب                                ة ریشش-الف

 
 ؟ قزار هی گیزد سلاهت ثز هَثز دستِ اس عَاهل کذام در  افزاد ٍضعیت اضتغبل -8

 سًذگی سجک -درهبًی   د ثْذاضتی خذهبت ثِ دستزسی-      ج فزدی ٍ صًتیکی عَاهل-                 ة هحیطی عَاهل-الف

2 
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 کنیذ کامل مناسة کلمات تا را خالی جای زیر های عثارت از یک هر در- ت
 .است ........................ رعبیت هستلشم سلاهت ،تبهیي سلاهت تعزیف ثِ تَجِ ثب-1
 .است ................ٍیتبهیي غٌی هٌجع جگز-2
 .ثبضذ دیذُ حزارت سبًتیگزاد درجِ ...............حذاقل آى قسوتْبی توبم کِ است کبهل غذا پخت سهبًی-3
. ضًَذ هی چبقی هَجت................. هثل دارٍّب ثزخی-4

 .هی ضَد عزٍقی قلجی ثیوبری ّبی ثِ اثتلا خطز رفتي ٍ ثبلا HDL...................  هَجت تزاًس چزة ّبی اسیذ سیبد هصزف-5
 .است افزاد ...........................................اس  ای هجوَعِ سبلن سًذگی سجک-6
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مدیریت آموزش و پرورش شهرستان تیران وکرون : نام پدر:  نام و نام خانوادگی

کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی : شماره دانش آموزی   ادبیات12:نام کلاس

دبیرستان نمونه دولتی کوثر  1404 –05امتحانات نوبت اول سال تحصیلی  سلامت و بهداشت  :زمون درس آ

 

 

 

 بارم صفحه سوم ردیف

5 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید-ج 

 (ًوز1ُ ). دٍ ًوًَِ اس آداب صحیح غذا خَردى ٍ آضاهیذى در فزٌّگ اسلاهی کِ بز آًْا تَصیِ ضذُ است را بٌَیسیذ-1
 
 
 (ًوز1ُ ).؟ دٍ هَرد را بٌَیسیذًذارد بزای چِ افزادی کاربزد BMIطبقِ بٌذی ًوایِ تَدُ بذًی-2
 
 (ًوز1.5ُ )چِ سهاًی هی گَیین ایي هادُ غذایی دچار فساد ضذُ است ؟ -3
 
 
 (ًوز05ُ)در صَرتی کِ ّز یک اس علائن سکتِ قلبی در فزدی هطاّذُ گزدد اٍلیي اقذام چیست؟-4
 
 (ًوز1ُ )بز اساس قاًَى تعادل اًزصی، تٌظین ٍسى ٍ بزخَرداری اس ٍسى هطلَب بِ چِ عَاهلی بستگی دارد؟-5
 

 (ًوز05ُ)در صَرت ضکست در اجزای بزًاهِ خَدهزاقبتی، چِ بایذ کزد؟ -6  
 
 (ًوز1ُ )چزا در ٌّگام خزیذ هیَُ، اس اًتخاب هیَُ ّای ضزبِ دیذُ بایذ اجتٌاب کٌین ؟ -7
 
 
 (ًوز2ُ)ّز یک اس علاین سیز هزتبط با کذام بیواری است ؟ -  8

 تغییز در رًگ ٍ اًذاسُ خال پَستی                   -  احساس سَسش در اًگطتاى                          ب– الف 
 

 سزدرد در ًاحیِ پس سز- اس دست دادى قذرت تکلن                                 د- ج
 
 (ًوز1ُ ) بِ چِ هعٌاست؟ سیست ضٌاسیسلاهت جسواًی اس ًظز -9 

 
 

 (ًوز2ُ )ّز یک اس هَارد سیز هٌابع تاهیي  کذام  یک اس ریش هغذی ّا ّستٌذ ؟  - 10
 کطوص          - هاّی چزب هثل کپَر                      ج هاّی آب ضَر                     د-کٌجذ                      ب- الف
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 20 موفق و سربلند باشید 


