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  . غفلت شده است ....................... 

  . درجه سانتيگراد حرارت ديده باشند
  مي شود 

  .محسوب مي شود 

نور خورشيد به مدت طولاني خطر ابتلا به سرطان پوست و پيري زودرس را      

  
  
2  

 بيماريهايي هستند كه عامل مشخصي ندارند 

5/1  

  باسمه تعالي                                                                                                   

اداره آموزش و پرورش شهرستان فريدونكنار                    

  : معاونت متوسطه دوم  صفحه :                                               

دبيرستان شهيد خسروي                       زمان                                                                 

                                          زهرا آذرينوند   :طراح سوال                       

  شرح سؤال

  :درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد 

                                                                  . گام اول در حفظ سلامت خود مراقبتي است 

ᡧ نᘮست  ᢕᣌد انسولᘮه تولᗷ لوزالمعده قادر.                                               

ᗷ ᡧا ᘍک گرم چرᢔᣍ برابر است  ᢕᣌک گرم پروتیᘍ ان انرژی ᡧ ᢕᣂم.                                              

ᡧ رفاه سازمان جهاᡧᣍ بهداشت سلامت را برخورداری از  ᢕᣌتام                                ᡧᣍجسما
ᡧ بᘮماری ونقص عضو ᣤ داند  ᡨᣌو نه فقط نداش ᣘاجتما.  

ᗬن  ᡨᣂمᜇ 
ᢇ

ᣜک زندᘘرا دارد  موثر بر سلامت س ᢕᣂتاث.                                        

                                                      .ᣤ تواند ᣞᘍ از عوارض چاᗷ ᡨᣚاشد 

  :جاهاي خالي را با عبارات مناسب پر كنيد 
....................... با توجه به ديدگاه اسلام در تعريف سازمان جهاني بهداشت از سلامت از جنبه 

  كاربرد دارد ................................... در تشخيص 
  .از حد طبيعي است  كوچكترمعمولا ............................. 

درجه سانتيگراد حرارت ديده باشند................... زماني پخت غذا كامل است كه تمام قسمت هاي آن حداقل 
مي شود ........................ در حوالي بلوغ افزايش ناگهاني هورمونها  باعث تحريك  غده هاي 

محسوب مي شود ............................. باشد وضعيت   25- 9/29فرد 
  .است .............................. ظاهر خوب و طبيعي از نشانه هاي سلامت 

نور خورشيد به مدت طولاني خطر ابتلا به سرطان پوست و پيري زودرس را      .......................................... قرار گرفتن در معرض 

  .از بين كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب كنيد 

  . است) معنوي  –روان (از نشانه هاي سلا مت 
  .معمولا در كبد ذخيره مي شود ) 
بيماريهايي هستند كه عامل مشخصي ندارند ) بيماريهاي غير واگير  –
  .سبب چاقي مي شوند )پركاري تيروئيد  –كوشينگ (برخي بيماريها مانند

  . در روغن زيتون وجود دارد ) غير اشباع- اشباع
  .هستند) Dويتامين   -Aويتامين  (اهيهاي چرب منبع 

                                                                                                   

             :                      شماره صندلي

:                                               نام ونام خانوادگي 

                                                                : نام رشته 

     دوازدهم         :پايه تحصيلي 

  رديف

درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد   1
  

گام اول در حفظ سلامت خود مراقبتي است  –الف 
  

ᡧ نᘮست دو  در دᘍاᗷت نᖔع  - ب ᢕᣌد انسولᘮه تولᗷ لوزالمعده قادر
  
ᗷ ᡧا ᘍک گرم چرᢔᣍ برابر است  –  ج ᢕᣌک گرم پروتیᘍ ان انرژی ᡧ ᢕᣂم
  
سازمان جهاᡧᣍ بهداشت سلامت را برخورداری از  - د

 ᡧᣍداند  ،روا ᣤ ماری ونقص عضوᘮب ᡧ ᡨᣌو نه فقط نداش ᣘاجتما
  
ᡧ عوامل - و ᢕᣌن  در بᗬ ᡨᣂمᜇ 

ᢇ
ᣜک زندᘘموثر بر سلامت س

  
ᣤ تواند ᣞᘍ از عوارض چاᗷ ᡨᣚاشد  غددیمش᜛لات  - ه
  

  
2  

  

جاهاي خالي را با عبارات مناسب پر كنيد 
با توجه به ديدگاه اسلام در تعريف سازمان جهاني بهداشت از سلامت از جنبه -الف

در تشخيص كولونوسكوپي -ب
............................. كره چشم در افراد  -ج
زماني پخت غذا كامل است كه تمام قسمت هاي آن حداقل  –د 
در حوالي بلوغ افزايش ناگهاني هورمونها  باعث تحريك  غده هاي - و
فرد BMI در صورتي كه  - ه

ظاهر خوب و طبيعي از نشانه هاي سلامت  - ي
قرار گرفتن در معرض  -ر

  .افزايش مي دهد
از بين كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب كنيد   3

  
از نشانه هاي سلا مت  كمال جويي  –الف 

)     B - E(ويتامين  -ب
–بيماريهاي واگير (  -ج

برخي بيماريها مانند - د
اشباع(اسيد هاي چرب   - و
اهيهاي چرب منبع م - ه
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  :گزينه صحيح را انتخاب كنيد   
  
  ؟كدام يك از گزينه هاي زير جزء ويتامين هاي محلول در چربي نيست - 1

     K - د                    D - ج                   A - ب           C   –الف 
  
  .بيشتر است ....................... احتمال مزمن شدن بيماري در مبتلايان به هپاتيت نوع  - 2

 D- د               C     -ج                       B     -ب              A    -الف 
 
  مهم ترين علامت باليني سكته قلبي كدام است  - 3

  تهوع -درد وسط قفسه سينه          د -نبض سريع        ج -خستگي بدون علت        ب - الف
  
  ؟عوامل خطر ساز و غير قابل پيشگيري ديابت محسوب مي شود كدام يك  از   - 4

  ضافه وزنا - د          كلسترول بالا  -ج         سابقه ديابت حاملگي  - ب      فشار خون بالا  –الف 

  
  
  
  
1  
  

  .دليل ذكر كنيد  2به چه دلايلي براي حفظ و تامين سلامت پيشگيري بر درمان مقدم است ؟   5
  
  
  

1  

  )مورد  3 (.مهم ترين بيماريهاي مزمن شناخته شده در جهان كه با سبك زندگي ارتباط مستقيم دارند را نام ببريد    6
  

75/0  

  .بايد در برنامه غذايي خود رعايت كنند را نام ببريد سه اصل كه افراد براي برخورداري از تغذيه سالم   7
  
  

75/0  

  ؟كدام از بيماريهاي زير در اثر كمبود كدام ماده معدني يا ويتامين ايجاد مي شود  هر   8
  :كوتاهي قد و تاخير در بلوغ  -ج                          كم خوني  - ب                                              پوكي استخوان  –الف 

  

75/0  

  :در مورد كنترل وزن و تناسب اندام به سوالات زير پاسخ دهيد   9
  

  مورد 2؟  خص توده بدني براي چه افرادي كاربرد ندارد شا –الف 
  
  

  .دو مورد از عوارض جانبي كاهش وزن سريع را بنويسيد  - ب
  
  .در چه صورتي وزن ثابت و بدون تغيير مي ماند  - ج
  
  

  
  
5/0  
  
  
5/0  
  
5/0  

  :در مورد عوامل ايجاد فساد در مواد غذايي و بيماريهاي ناشي از غذا به سوالات زير پاسخ دهيد   10
  

  ؟يم ماده غذايي دچار فساد شده استدر چه صورتي مي گوي –الف 
  
  

  .غذايي مي شوند نام ببريد دو عامل بيولوژيكي كه سبب فساد مواد  - ب
  
  .چرا ميوه هاي ضربه ديده با گذشت زمان فاسد مي شوند  - ج
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5/0  
  
5/0  
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  :به سوالات زير در مورد بيماريهاي غير واگير پاسخ دهيد   11
  

  .مورد بنويسيد  3عروقي قابل درمان و كنترل هستند ؟  –كدام يك از عوامل خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي  - الف
  
  

  ؟ بي چيست ايسكمي قل - ب
  
  
  .فشار خون در طول روز تحت تاثير چه عواملي تغيير مي كند ؟ دو مورد بنويسيد  - ج
  
  .مهمترين دلايل افزايش آمار سرطان چيست ؟دو موردبنويسيد-د
  
  
  
  .  عوارض ديابت  را بنويسيد مورد از  2 -و
  
  

  
  
  

75/0  
  
  
5/0  
  
  
5/0  
  
1  
  
  
  
  
5/0  

  هپاتيت چيست ؟  12
  
  

5/0  

  هر كدام از بيماريهاي زير از چه طريقي انتقال مي يابند ؟  13
  سوزاك  -پديكلوزيس                                                             ب - الف

  

5/0  

  .را بنويسيد  HIVدو راه اصلي پيشگيري از انتقال -الف   14
  
  
  دوران پنجره به چه زماني اطلاق مي شود ؟ -ب 

  
  

5/0  
  
  
5/0  

  به سوالات زير در مورد بهداشت فردي پاسخ دهيد   15
  

  ؟دو مورد از راههاي اصلاح عيوب انكساري چشم را بنويسيد  –الف 
  
  

  انواع كم شنوايي  به چند طبقه  تقسيم مي شود ؟ -  - ب
  
  .مورد بنويسيد 2 ؟مي شوند  )جوش(آكنه چه عواملي سبب تشديد - ج
  
  ؟چگونه باكتريهايي كه در نقاط مختلف پوست هستند سبب ايجاد بوي نامطبوع بدن مي شوند -د
  
  

  
  
5/0  
  
  
5/0  
  
5/0  
  
5/0  

  20  موفق و سربلند باشيد                                                              جمع

 


