
 نام ونام خانوادگي:

  نام كلاس:

 افشاری  :نام دبير 

 استان اصفهانآموزش وپرورش  مديريت 

 اصفهان 3ناحیه  كارشناسي سنجش 

 دومدكتر محمد شفیعي دوره  دبیرستان

 سلامت و بهداشت نام درس: 
 

 2041... / ..... /  تاريخ امتحان: 
 

 دقيقه  04  مدت امتحان:

 

 نمره  1كنيد  جاهای خالي را با كلمات مناسب پر 2

 

 واحد سازنده ی پروتئين ........................است لف : ا

 ب : وظيفه حمل اكسيژن به نقاط مختلف بدن به عهده ی ................................. است 

 ج: قابل درک ترين بعد سلامت سلامت ............................... است 

 ت پايين حركت كنيم حجم گروهای غذايي ................................ ميشود د: هر چه از بالای هرم غذايي به سم

 

 نمره  5/2 ير چه ازمايشي را بايد انجام دادبرای تشخيص موارد ز 1

 

 {             الف : سرطان روده }                            

 {     ب : سرطان پروستات }                                 

 { ج: سرطان دهانه رحم }                                     

 

 نمره  2 منابع هر يک از موارد ريز مغزهای زير را بنويسيد  3

 

 {                     الف : روی }                                                    {                    ب: }                                     

 

 نمره  0به سوالات زير پاسخ كوتاه دهيد  0

 

  ؟يک دارو نام ببريد كه باعث چاقي ميشود 

 ؟هش سريع و غير اصولي وزن را بنويسيد دو مورد از عوارض جانبي كا 

  ؟شريان تغذيه كنند قلب چه نام دارد 

  ؟پيش ساز ويتامين آ چه نام دارد 

  ؟شايع ترين نوع هپاتيت كدام است 

  ؟مهمترين علامت باليني سکته قلبي چيست 

 ؟ده مربوط به كدام يک از انواع خود مراقبتي است وقت گذراندن با خانوا 

  ؟پشت گوش زندگي ميکند يک بيماری انگلي نام ببريد كه در موی سر و 
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  به سوالات زير پاسخ كامل دهيد  5

 

 نمره / 5 ؟  فشار خون را تعريف كنيد   *

 

 نمره 2 ؟اصول سلامت رواني را نام ببريد * 

 

 

 2 ؟*حدت بينايي را تعريف كنيد 

 

 نمره  2*ابن سينا سلامت را چگونه تعريف كرد 

 

 نمره  2 ؟دوران پنجره ای چيست منظور از *

 

 نمره  2 ؟*روش های اصلاح عيوب انکساری را بنويسيد 

 

 

 نمره  2 *ويتامين ها به چند گروه تقسيم ميشوند نام ببريد 

 

 نمره  2 *اسيد های چرب غير اشباع چيست ؟

 

 نمره  2 ؟را بنويسيد    hiv*روش های انتقال 

 

 

 ه نمر 2 ؟*تغذيه سالم را تعريف كنيد 

 

 نمره  2 ؟و فشار دياستول را تعريف كنيد *فشار خون طبيعي چند است 

  

 

 نمره  2 ؟*بيشترين علل مرگ و مير در ايران مربوط به چه بيماری های است 
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https://v3.camscanner.com/user/download
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