
     ي رشته ها كليهسلامت و بهداشت   :  اঃࣇحان భس

   ماه يد   -     ازدهمدو  ৗو঻ࢌ  :پاଢ  و  
                                   م کلاس :        ฬ  :                                                                                                                                                              ฬم خاৗوادਛی ฬم و

  ඟماিشاه໊ اداره উل آड़وزش و ୏ورش اণتان 
  رড়ل ذ୓بॠ ໆدশୌࢌ آड़وزش و ୏ورش ণ඼ෙ७تان 

تان آশࢌ ال૤ه خا૞ঃه ای ণرඵැد  

  ห٢٥/١٠/١٤٠٢ر৆خ اঃࣇحان   :    
        صبح ١٠:        ساࠥت ໇روع

   دقيقه ٦٠     :    ॠدت اঃࣇحان

 
඼ෙय़ ࡟لख़ 

                                                                                                                                                      :ر৆خ و اॡضا    ඼෻                                                                                                                                                                                                                      หه ඟ໓ ଘوف :                                                ඼෻                                                                    ৶ه  ଘ ࠛدد :                                                 ৶                                                                 حاتمي  :       ฬم دඵැر   
 

  بارم  ٢از   ١فحه : ص                                                                                                          متن سؤالات                                                                                                              رديف

١ 

  

  

  خالي زير را با كلمات مناسب پر كنيدجاهاي 

  ............................. است. قابل درك ترين بعد سلامت ، سلامت الف)
  كمبود ........................ در كودكان و نوجوانان موجب كاهش سرعت رشد مي شود. ب)
  د.يعني مصرف انواع مختلف مواد غذايي كه در شش گروه اصلي غذايي قرار مي گيرن ................ اصل  ج)
  ........................ به ساخت دندان ها، استخوان ها و استحكام آن ها كمك مي كند. د)

 ١  
  
  
  

  كنيد. درستي يا نادرستي هر يك از عبارتهاي زير را بدون ذكر دليل مشخص  ٢

  .موثر بر سلامت، عوامل محيطي بيشترين تاثير را بر سلامت افراد دارددر بين عوامل  الف)
  .يكي از گام هاي برنامه ريزي براي خودمراقبتي اين است كه براي شروع، گام هاي بزرگ برداريم ب)
  .الگوي چاقي سيب، بيشتر در زنان شايع است ج)
  . ماده اي مومي شكل به نام پلاك مي دهند.چربي و كلسترول باعث سخت و تنگ شدن عروق خوني و تشكيل  د)

 ١  

  
  

  

٣  

  

  هريك از موارد زير به كدام بعد سلامت مربوط است؟ الف)
  (  ..........................  ) جامعهرتباط سالم فرد با ا -٣( ......................... )    زن مناسبو -٢( ....................... )        تعهد -١

  شند.  آب مانند ............ و ............... مي با ويتامين هاي محلول در چربي مانند ............. و ..................... و ويتامين هاي محلول در ب)

  انواع كربوهيدرات ها را نام برده و براي هر كدام يك منبع ذكر كنيد. ج)

   

 ٥/١  
    
   ١  
  
   ١  

٤  

   

  مورد از بيماري هاي جسمي كه باعث چاقي مي شوند را نام ببريد. ٢ الف)

  ؟كدام است "د  "غني ترين منبع ويتامين  ب)
  جگر -٤                        انجير -٣                        اسفناج -٢          روغن كبد ماهي  -١ 

  ؟مهم ترين منبع طبيعي يد كدام است ج)
  موارد همه -٤             لبك درياييج -٣                          صدف -٢               ماهي آب شور -١

   ١  

     
  ٥/٠  

  
٥/٠  

٥  

  

  در مورد بيماري هاي غير واگير به پرسش هاي زير پاسخ دهيد:

  كنند؟ياد مي  "قاتل خاموش"عروقي، از كدام يك به عنوان  -از بين عوامل خطر بيماري هاي قلبي  الف)
  دو مورد از چربي هاي خون را نام ببريد. ب)
  سرطان را بنويسيد. علائم هشدار دهنده يدو مورد از  ج)
  ديابت نوع يك چيست؟ د)

  

  
  
  
 ٥/٠  

  ١  

  ١  

 ٥/٠  
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  بارم  ٢از  ٢صفحه :                                                                           متن سؤالات                                  رديف

  ٥/٠                                          مورد) ٢علائم فشار خون بالا را نام ببريد. (  ٦

  

٧  

  
  

  در قاعده ي هرم مواد غذايي كدام گروه از مواد غذايي قرار مي گيرد؟ الف)

  هورموني كه از لوزالمعده ترشح مي شود و موجب ورود قند به سلول مي شود چه نام دارد؟  ب)

  چه زماني مي گوييم ماده غذايي دچار فساد شده است؟  ج)

  

   ٥/٠  

٥/٠  

 ١  

  منتقل مي شوند را نام ببريد. نفسدو مورد از مهم ترين بيماري هايي كه از طريق دستگاه ت الف)  ٨
  

  هپاتيت چيست؟ ب)
  

  ؟ (سه مورد)نمي شودويروس اچ آي وي از چه راههايي منتقل  ج)
  

 ١  

  
 ٥/٠  

  

 ٥/١  

٩  

   

  بيعي است.ط... از حالت در دوربيني، چشم اجسام ..................... را تار مي بيند و كره ي چشم ................... الف)

  رد.بنام  سينه......... در تشخيص سرطان ......توان از ........ يزمايش هاي شايع غربالگري سرطان ماز آ ب)
  پاپ اسمير -٤           ماموگرافي         -٣                 آزمايش خون  -٢                    كولونوسكوپي  -١

  فاصله ي مانيتور تا چشم در حدود چند سانتي متر بايد تنظيم شود؟ ج)
  
  قانون هاي استفاده از ابزاهاي شنيداري و هدفون را بنويسيد. د)

  ....................................قانون اول : ...................................................        قانون دوم : ...........

  

  ٥/٠  
        
      ٥/٠  
        

  
  

  ٥/٠  

  

   ١  

  

  

 ١٠  

    

   

  

  دو اصل كه افراد چاق براي كاهش وزن لازم است رعايت كنند را نام ببريد. الف)

  
  دو مورد از آداب خوردن و آشاميدن كه در فرهنگ اسلامي به آن توصيه شده است را نام ببريد. ب)
  
  
  
  
  
  
  
  

   ١  

   

   ٥/٠  

  

ربൎند باতید "               ໆروز وඵී    "                                                                                                                                              یਖ৳اح : حاජໍ  
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८ت     اঃࣇحان భس  راঘ࣒مای ൑ઇৈ࣌ح                                                                                       ઺ࣄح ۱۰ : ساࠥت ໇روع  ૟ൎه ی ر૛তه ୓ک                                                                                        سلاक़ت و ঳ھدا

ඟما িشاها  -ان ໆرড়ل ذ୓ب  ণ඼ෙ७ت      آশࢌ ال૤ه خا૞ঃه ای      تاندඵැرণ    زدকمدوا  پاଢ یग़ࡻ੪ع ਵࣥو૕ॢه داিش آड़وزان    ห   ۲۵ /۱۰/۱۴۰۲ر৆خ اঃࣇحان :                                                                                                                                                                     ণتان໊ 
 

  بارم  ٢از       ١فحه ي ص                                                راهنماي تصحيح                                                                                                                   ديفر

  ١    )٢٥/٠(ورد  هر م           كلسيمد)                       وعتن ج)                   رويب)            جسماني الف)   ١  

   ١   )٢٥/٠(ر مورد  ه             درستد)                         نادرست ج)                     نادرست ب)            نادرست   الف)   ٢        

  )٥/٠(هر مورد   ) اجتماعي             ٣) جسماني       ٢     معنوي) ١        )الف  ٣     

  )٢٥/٠(ر مورد  ه                                      B-Cو         K-A-D-E   )ب

 )٢٥/٠(هر مورد   يچيده مانند نشاسته و فيبرپ   -ج)     ساده مانند قند موجود در ميوه ها و سبزي    

   ٥/٣  

    

  )٥/٠(هر مورد        ٤)  ج                 ١اختلال عملكرد فوق كليوي)               ب)  كوشينگ ( –كم كاري تيروئيد   الف)  ٤ 
  

   ٢  

    ج)  داخل كتاب           HDL LDL - -تري گليسيريد –فشار خون بالا               ب) كلسترول الف)    ٥ 

  )٥/٠(هر مورد       داخل كتابد) 

  ٣  

  ٥/٠  )٢٥/٠(هر مورد       كتابداخل الف)    ٦ 

 ٧  

  

  )٥/٠(هر مورد  نان و غلات          ب) انسولين            الف)  
 يابد، كاهش يا رودب بين از آن غذايي ارزش و شود تغييراتي دچار مزه و طعم بو، رنگ، نظر از غذايي ماده يك كه زمانيج) 

        )١( .است شده فساد دچار غذايي ماده گوييم مي

  ٢  

     )٥/٠(ب) تعريف داخل كتاب     )٥/٠(ر مورد  ه   كرونا          -آنفلوآنزا  –سرماخوردگي الف)    ٨ 
     )٥/٠(هر مورد   داخل كتاب ج) 

 ٣  

  سانتي متر           ٦٠تا  ٥٠ج)             كوچكتر                 ب) ماموگرافي –نزديك الف)   ٩ 

    )٥/٠(ر مورد  ه        دقيقه ٦٠درصد  ٦٠ -حداكثرد) نصف ميزان  

٥/٢  

     )٥/٠(هر مورد       افراط نكردن در كاهش وزن –پيروي از يك برنامه پيوسته و پايدار براي كاهش وزن  الف)  ١٠

      )٢٥/٠(هر مورد            ب) داخل كتاب 

  

 

 

 

 

 

 

 

٥/١  

  


