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      درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید.

 ص      د هستند.  یتامینو یغن  منبعسالمون    یپرچرب مثل ماه هایماهی(  الف

 غ       ب( قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت معنوی است.

 ص    ، دسترسی نداشتن به آب سالم است.های غذازادیکی از عوامل ایجاد بیماریج(  

 ص      هستند.  ریرواگیغ  های بیماریدر ایران    ر یوم مرگد( بیشترین علت  

 غ      ویروسی است.  ی هایماریب  نیتر عیشاپدیکلوزیس یکی از  و(  

 غ     ندارد.  یاختصاص یصیتشخ  یشبه آزما  یازو ن شودمیمتداول و معمول مشخص   هایآزمایشبا   یو یآاچه(  
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 جاهای خالی را کامل کنید. 

 آن غفلت شده است.  معنویدر تعریف سلامت توسط سازمان بهداشت جهانی از جنبه    الف(

 .ونددیپیم به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع   یکی از عیوب انکساری چشم است کهپیرچشمی    ب(

 .شودمیقاتل خاموش یاد    عنوانبه  فشارخون بالااز  ج(  

 بستگی دارد.  فعالیت بدنیو    تغذیه د( برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل  

 .دهدیم   ش یافزارا    پیری زودرسخورشید خطر ابتلا به سرطان پوست و    فرابنفشقرار گرفتن در معرض اشعه    (و  

 . شودیم منتقل   دستگاه تناسلیبیماری سوزاک از طریق  ه(  
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 گزینه صحیح را انتخاب کنید.

 روانی( است.  -  یمعنوهدفی ناشی از نداشتن سلامت )الف( داشتن پوچی و بی

 ( هرم مواد غذایی قرار دارد.بالای  -ن  در )پاییگروه متفرقه  ب(  

 . شودمی( دیده  پایین  -در سنین )بالا  عمدتا   1ج( دیابت نوع 

 . شودمی( منتقل  گوارش  -س  د( وبا از طریق دستگاه )تنف

 حرارت دیده باشند.  گرادسانتی( درجه  80  -70های آن حداقل )ی پخت غذا کامل است که تمام قسمتو( زمان

 است.   یازبدن مورد ن سلامتحفظ    ی برا  ی کاف  غذایی  مواد مصرف تنوع(  –  تعادل)در اصل  (  ه

 

 

 

3 

 

 

 

 

1/5 

 ای چهارگزینهسؤالات  

 روی موجود در کدام ماده غذایی بهتر جذب می شود؟   -1

 گوشت گاو د(                            گردوج(                             فندقب(                             بادامالف( 

 از کدام عامل مؤثر بر سلامت است؟  ای نمونهتسهیلات آموزشی    -2

 فردی                          - یالف( محیطی                                                                             ب( ژنتیک

 د( سبک زندگی                               درمانی - یج( دسترسی به بهداشت و خدمات بهداشت

 تر است؟ افزایش کدام در خون خطرناک  -3

 ج( تری گلیسیرید                     د( پروتئین                          LDLب(                         HDLالف( 

  ؟شودمیکدام بیماری از طریق خون و ترشحات بدن منتقل    -4

 ب( آنفلوانزا                     ج( اسهال خونی                    د( پدیکلوزیس                     الف( هپاتیت

 داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟   -5

 معنوی د(                                 اجتماعیج(                       روانیب(                          جسمانیالف( 
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 نوع هپاتیت کدام است؟   ترین شایع  -6

      Cو  Bد(                              Cج(                                  Bب(                           Aالف( 

 

1 

از دلا مورد  پ  یلدو  بودن  بنو  یشگیریمقدم  را  پیشگیر  .یسیدبر درمان  اقدام  در  کوتاه    هاآموزش،  ترنهیهزکمی هرگونه 

جانبی   عوارض  درمان  پیشگیری  هستند،  اما  بهداشتی  دارد  از خدمات  استفاده  با  پیشگیری  در  وقوع    توانیم ندارد،  از 

 بیماری جلوگیری کرد 
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 از بدن متمرکز شده است؟   ای ناحیهاست و چربی اضافی بیشتر در چه    تر شایعالگوی چاقی گلابی در چه افرادی  

    ها رانباسن و    -ن  زنا
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 صورت، گردن، شانه یا بازو، سینه)چهار مورد(   شود؟یم   دهید  یآکنه عمدتا  در چه قسمت عاتیضا
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 ، افسردگی، پرخوری عصبی نفس اعتمادبهکاهش    از مشکلات روانی ناشی از چاقی دو مورد را نام ببرید.
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  غربالگری سرطان را بنویسید.  ی هاشیآزما

تشخیص سرطان رحم، آزمایش خون در تشخیص سرطان پروستات، کولونوسکوپی در تشخیص   ر ی اسمپاپماموگرافی و  

 سرطان روده

 

 

9 

 

1 

 

کم تحرکی، اضافه وزن، فشارخون و کلسترول بالا، ژنتیک،   را بنویسید.  2چهار مورد از عوامل خطرساز بیماری دیابت نوع  

 سال، سابقه دیابت، حاملگی   30سابقه خانوادگی، سن بالای  

 

10 

 

0/75 

  ؟کنندمیرا به مواد غذایی منتقل   هامیکروبحشرات موذی مانند سوسک چگونه  

 کرک، ترشحات دهان و مدفوع  لهیوسبه
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  ؟ کندمیاز بدن انسان زندگی   ایناحیهپدیکلوزیس در چه  

 عقب سر، گردن، پشت گوش 
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 مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم  چیست؟  HIVعفونی ازجمله    هایبیماریترین روش پیشگیری در همه  اصلی
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 مدتیطولانبه علت شنا یا استحمام مکرر و    علت التهاب و حساسیت گوش خارجی چیست؟
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 است؟  ی خودمراقبتهرکدام از موارد زیر مربوط به کدام نوع از  

                عاطفی   -روانی      خشم   کنترل  -2                       جسمانی     خوردن غذای سالم   -1

 معنوی      انجام فرایض دینی    -4             اجتماعی     گذراندن وقت با خانواده   -3
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 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است؟ 

 فیزیکی     رطوبت:  ج(                                  شیمیایی      مواد غذایی:   ی هایافزودنالف(  

 شیمیایی      در هنگام کاشت:   هاکشحشرهاستفاده از  د(                   بیولوژیک     خانگی:   یهاسوسکب( ترشحات دهان  
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 ؟شودمیزیر باعث ایجاد چه عارضه و بیماری  هایریزمغذیهریک از  کمبود  

 یخونکم  آهن:                                                 استخوانیپوک:  کلسیم

 در بلوغ  ریتأخ  روی:                                                                       گواترید:  
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 و علائم سکته مغزی را بنویسید؟   هانشانه

سردرد ناگهانی، از دست دادن ناگهانی بینایی، از دست دادن ناگهانی احساس در بازو، از دست دادن تکلم، افتادگی یک 

 طرف صورت
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 بیان کنید. را  روی پوست  بر    UVBدو مورد از اثرات  

 رویی پوست ی هاهیلا، آفتاب سوختگی، نفوذ به  DNAآسیب مستقیم به 
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 دوران پنجره چیست؟ 

تا زمانی که گلبول سفید   این    کندیم ترشح    ی بادیآنتاز زمان ورود ویروس  به حد قابل تشخیص برسد دو    ی بادیآنتو 

 . ندیگویم به آن دوران پنجره    کشدیم هفته تا سه ماه طول 
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 موفق باشید

 


