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١ 

  ) نمره١(زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.درستي يا نادرستي عبارت  
  گروه نان و غلات در قاعده هرم غذايي قرار دارد.  )١
  ) سنگ كيسه صفرا ممكن است در اثر كاهش سريع وزن به وجود آيد.٢
 تاثير مي گذارد.)آستيگماتيسم نوعي عيب انكساري چشم است كه تنها بر ديد نزديك ٣
  عوارض چاقي مي باشد.) پرخوري عصبي، از مشكلات سيستم عصبي ٤

٢ 

 ) نمره ٢٥/١(جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.
 شود، ............................... ترشح شده و موجب ورود قند به سلول مي هورموني كه در بدن از غده لوزالمعده  )١

  نام دارد.    
............... و بيماري هاي ......بيماري قلبي عروقي شامل بيماري هاي قلبي ، بيماري هاي عروقي مغز و ..........) ٢

  عروق محيطي است. 
 غذايي نادرست شايع در نوجوانان است. حذف برخي وعده ها به ويژه ............................، از عادت هاي ) ٣

 متمركز شده باشد، به آن الگوي ............................ مي گويند. اگر چربي هاي اضافي، بيشتر در ناحيه شكم ) ٤

) يكي از بيماري هاي شايع غذازاد، ................................ است.٥

٣ 

) نمره ٠/ ٥(صحيح را از داخل پرانتز انتخاب كنيد. اتكلم
درجه سانتي گراد حرارت ديده باشد.  )٨٠- ٧٠است كه تمام قسمت هاي آن حداقل ( زماني پخت غذا كامل) ١

درجه سانتي گراد  ) ١٠/ صفر /  ٤نگهداري غذا به صورت كاملا سرد، نگهداري آن در دماي زير (  منظور از ) ٢
مي باشد.

٤ 

عامل موثر بر سلامت مشخص شده اند. هريك از عوامل را در محل مناسب در  در جدول زير نمونه هايي از چهار 

  ) نمره ١( جدول قرار دهيد.
سبك زندگي)  _ دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني   _ عوامل ژنتيكي و فردي  _ محيط زندگي  (

 د) ..................................   ج)...................................   ب)...................................   الف)......................... 

عوامل فردي مانند سن  
  و جنس 

وضعيت اشتغال، امنيت  
  و درآمد 

تفريح و شيوه هاي  
 گذراندن اوقات فراغت

مراقبت از گروه هاي  
  آسيب پذير 

  

نام و نام خانوادگي:

كلاس:

باՏϥه нعاݵی 

اداره  كل آموزش و پرورش شهر تهران 
اداره  آمـــوزش و پـــرورش منـطــقـه ٦

دبيرســتان  مـاندگـار  الـبرز 
 رشـته انساني 

امتحانات  ميان نوبت اول 

نمره  با عدد:

نمره  با حروف:

سوال درس شماره:

تاریخ امتحان

زمان امتحان

نام دبیر

تعداد صفحه

امضاء دبیر

:

:

:

:

:

دقیقه 50 

پایه دوازدهم

سلامت و بهداشت

1403/09/05
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٥ 

هريك از موارد ستون الف با يكي از موارد ستون ب ارتباط منطقي بيشتري  رابطه با بيماري ها است. جدول زير در  

  )نمره  ١/ ٥(را پيدا كنيد و بنويسيد. ( دو مورد در ستون ب اضافه است.)دارد. شماره آنها 

 ستون ب  ستون الف 
 ) كلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پيشگيري آن است.١  الف ) كرونا

 ) تغيير در خال هاي پوستي از علائم هشداردهنده آن است.٢ هپاتيت ب) 
 ) مدت زمان طلايي براي نجات بيمار، تنها حدود سه ساعت است.٣ ج) ديابت نوع دو 
 ) با علائمي به صورت زردي بروز مي كند. ٤ د) زگيل تناسلي

 عوارضي مانند مرده زدايي داشته باشد.) در صورت درمان نشدن ، مي تواند ٥  ه) انگل هاي روده اي 
 ) بروز آن با سطح كلسترول خوب رابطه عكس دارد.٦ و) سرطان

 ) از طريق سرفه عفوني سرايت مي كند. ٧
 خام خودداري شود. ) در صورت شيوع ، بهتر است از خوردن كاهو و سبزيجات ٨

٦ 
 نمره)١(مورد)  ٢(ديابت جوانان بر اثر چه عواملي ايجاد مي شود؟

٧ 
 نمره) ١(مورد) ٢(چرا براي حفظ و تامين سلامت پيشگيري بر درمان مقدم است؟

٨ 
 نمره) ١( مورد)  ٤ببريد.( غذايي را نام در مواد عوامل ايجاد فساد  

٩ 
 نمره) ٢(و يكي را به اختصار توضيح دهيد.ابعاد سلامت را نام برده  

١٠ 
 نمره) ٢(بيماري هاي غيرواگير را تعريف كنيد.

١١ 

  نمره) ٢( چگونه ايجاد مي شود؟هريك از موارد زير 
 الف) فشار سيستولي ( ماكزيمم)                                   ب) پير چشمي
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١٢ 
 نمره) ١(علائم هشدار دهنده افسردگي را بنويسيد.دو مورد از 

١٣ 
 نمره) ١(، تنظيم وزن و برخورداري از وزن مطلوب ، به چه عواملي بستگي دارد؟بر اساس قانون تعادل انرژي 

١٤ 
 نمره) ١(ايسكمي قلبي را تعريف كنيد.

 نمره)١(دو مورد از عوامل فيزيكي فساد مواد غذايي را نام ببريد. ١٥

١٦ 
 نمره)  ٧٥/٠(عبارت« آگاه باشيد تنها ياد خدا آرامش بخش دل هاست» اشاره به كدام بعد سلامت انسان دارد؟

نمره) ١( براي هريك از موارد زير دليل علمي بنويسيد.  ١٧
 از طريق اشك و بزاق و از راه هوا (عطسه و سرفه ) منتقل نمي شود. HIVالف) ويروس 

 ماسك بايد خودداري كرد. ب) از مصرف شوينده ها و پاك كننده ها در فضاي بسته حتي با استفاده از  
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