
 بسمه تعالی     

در  رشته تحصیلیو  نام خانوادگینام و 
 برگه پاسخ های خودتان ذکر شود

 شهرستان پاوهآموزش و پرورش  مدیریت

 معلمدبیرستان  
 انسانیپایه دوازدهم 

 مدیریت خانواده و سبک زندگینوبت اول امتحان 

 1399/  10/  9     تاریخ امتحان:

 صبح 11ساعت شروع: 

 دقیقه 60مدت امتحان:  

 عبداله صلاحیدبیر: 

  کنید:به موارد زیر دقت لطفاً 

 خود را بالای برگه بنویسید. اتصنام و مشخبه ترتیب نوشته و حتماً  (A4) یک برگهپاسخ های خود را بر روی  ✓

 بارم .تعیین شده عکس واضح از برگه خود را به پی وی بنده ارسال کنید مهلت زمانیحتماً در  ✓
  

 نمره( 5/0صحیح یا غلط بودن عبارت های زیر را مشخص کنید.)هر مورد 
 Oغ         Oص     ستقیم است.ابر محرک های غیر مرهنگی برای محافظت در برراقبت های فاجتماعی و مرسوم ( بسیاری از آداب و 1

 Oغ         Oص      مدیریت کردن نگاه آسان تر از مدیریت کردن رفتارهای مخرب است.                                                              (2

 Oغ         Oص                                                                                  هستند.             جباری( انتخاب های ما آزاد اما پیامدهای آن ا3

 Oغ         Oص کند، رفتارهای اشتباهش کمتر خواهد شد.               ییا به آن بی توجه ( اگر فرد احساس گناه خود را از دست بدهد4

 Oغ         Oص                                                                                       با هم دارند.               مستقیم( توقع و رضایت یک نسبت 5

 

5/2 

 نمره( 1)هر مورد مشخص کنید.گزینه صحیح را 
 رار می گیرد؟خود دارد در کدام سطح حریم ارتباطی ق اعضای خانواده و محارمرابطه ای که فرد با   ( 6

 O ارمچهسطح د(                                 O سطح سومج(                             O سطح اولب(                    O سطح دومالف(       

 چه فرد حیای .................... داشته باشد، احساس گناه ................. خواهد داشت.( هر 7

 O ترقوی  – ضعیف تر د(                     O بیشتر -بیشتر  ج(                O ضعیف تر -قوی تر ب(                O بیشتر -  کمترالف(       

 ( کدام مورد از پیامدهای آزادی امیال نیست؟8

 O نارضایتید(                   O افزایش محدودیتج(                      O بی اعتمادیب(               O مدیریت امیالالف(       

 مربوط به کدام گزینه است؟این راهکار    « ادامه ندهید و در این موارد خیال پردازی نکنید را تانخودجنسی کار اف  »( 9

 O بی اعتنایید(                             O قطع ارتباطج(                     O خویشتن داریب(                               O حیاالف(       

 ؟نمی باشد( در ارتباط با انواع هویت کدام گزینه صحیح 10

 O محور مبنای درست و غلط رای اکثریت است. عقلب( در هویت                 O کننده رفتار فقط موانع بیرونی نیستند.الف( موانع محدود

 O  ل محور از حیا به عنوان یک تابو یاد می شود.مید( در هویت                 O کارکرد عقل در وجود انسان مدیریت امیال اوست.  (ج

 

 فتار ........................... انجام داده است.انتخاب کند، یک رمدت  بلندمدت را به جای یک مزیت  کوتاه( اگر فردی یک مزیت 11

 O بر مبنای خویشتن دارید(                      O تکانشیج(                   O بر مبنای هویت بندگیب(                  O عاقلانهالف(       

 

6 

 نمره( 5/0)هر مورد در جاهای خالی کلمات مناسب بنویسید.
 ئه راهکارهای ...........................  است.( برای قطع ارتباط های ناسالم اولین قدم ارا12

 ارزیابی ناخوشایند از انجام دادن کار ناروا ............................. نام دارد.همراه با  ( احساس آگاهانه13
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                                                                                                                             پیروز باشیدموفق و                                                                                

 پاسخ کامل دهید.به سوالات زیر 
 

 و پذیرش واقعیت ها را نام ببرید. کردندو مانع اساسی عاقلانه رفتار ( 14

 

 دو اصل مهم خویشتن داری کدامند؟( 15

 

 چیست؟ «خویشتن داریبا » «بی اعتناییت »( تفاو16

 

 ؟هویت به چه معنا است ( 17

 

 نام ببرید.فقط چهار مورد از پیامدهای ازدواج مبتنی بر عشق رمانتیک را (  18

 

 ( چرا ارتباط با دوستانی که دارای هویت میل محور هستند را باید قطع کنیم؟19

 

 حیا به چه معناست؟ ( 20

 

 ( اصول تعامل با جنس مکمل را نام ببرید.21

 

 دارد؟ (تیمشکلااست. این راهکار چه چالش ها) «ازدواج در اولین فرصتاهکارهای حل نیاز به جنس مکمل، »ر( یکی از 22

 

و همچنین  پاوههر منطقه است. با توجه به فرهنگ شهرستان   ( می دانیم که ازدواج و ارزش ها و رسم و رسومات آن تابع فرهنگ23

 ظر خودتان را با دلیل توضیح دهید.راهکار برای حل نیاز به جنس مکمل چیست؟ ن مناسب ترین ،شرایط زندگی حال حاضر
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