
 دقیقه 50ت امتحان :     مد                      گیلان پرورش استان اداره کل آموزش و               مدیریت خانواده و سبک زندگی     نام درس:

 1404/ 10/     03اریخ امتحان :    ت                  تالش هرستانمدیریت آموزش و پرورش ش           دوازدهم     پایه :               تجربی           رشته:

 صبح    8اعت :          س                                       یکان غیردولتی دبیرستان            نام و نام خانوادگی :                                                       

                                          1404دی  نیمسال اولامتحانات                                                                                             

 

 بارم سوالات 

1 

 
 درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.

 گوش کردن به سخن دیگران که با تجربه هستند از تدبیرهای عاطفی است. الف(

 .فضای مجازی راه مطمئنی برای دستیابی به زندگی واقعی نیستب(

 .ی یک موضوع باید تمرکز کردف رولادر هنگام بروز اختج(

 مثبت فکر کردن به معنای انکار اشتباهاتمان است. د(

2 

 در هر مورد یک گزینه درست است.آن را انتخاب کنید. 2

 ست؟یچ یاجتماع یمحور و اساس پختگ الف( 

 شناسی خود(4                    قلااخ (3                       عبادت (2                    ادب (1

 ک نمی شمردند؟لادر ازدواج های خود و اصحاب، کدام نوع از همتایی را م (ص)پیامبرب( 

 همتایی فکری (4         همتایی اقتصادی(3         همتایی اجتماعی (2   همتایی شخصیتی (1 

 حکم ............. دارد. وندانشایخو نیصله رحم بج(

 مباح (4                    مکروه (3                       واجب (2                مستحب(1

  همراه با شناخت یدوست(2                           دو طرفه یدوست (1     : یعنیمودت د( 

 همه موارد(4               یقه قلبلاو ع تیتوام با احساس مسئول یدوست (3 

2 

 

 جاهای خالی را با عبارت مناسب پر کنید. 3

 است. ......... بداند، چیزی خودش خصوصیات رهتواند درباقط یک دختر، در آن میهرکس، نه فاولّین جایی که  الف(

 ویژگی بارز دختران .......................... است. ب(

  ....... پیدا می کنیم.............وقتی بدانیم کسی هم که دوستش داریم این کار را انجام می دهد،برای انجام آن ..ج(

 . ردی.... انجام گ..ازدواج ها آن است که ............... نی: بهترندیفرما یم (ص) امبریپ د(

2 

4 

 

 

 به پرسش های زیر پاسخ کامل دهید.

 ( دو مورد از تدبیر های شناختی را نام ببرید1

 

1 

 1 ؟ستیزنان چ یرسالت اختصاص (2

 1 می شود و تا چه زمانی ادامه می یابد؟ تحقیق در مورد طرف مقابل در ازدواج از چه زمانی شروع (3

 5/1 یکی از مهم ترین ابعاد هویتی هرکس چیست؟ (4

 5/1 منظور از محیط ایمن برای اشتغال زن چیست؟ (5

 2 .ر ازدواج های عاشقانه توضیح دهیددرباره آرمان گرایی و سرخوردگی د (6

 2  (مزیت های خودشناسی را بنویسید.7

 2 در جلسه اول خواستگاری باید به چه نکاتی توجه کرد؟  (8

 2 ی آن مثالی بزنید.وابط نامتعارف را تعریف کرده برار (9

 20 پایان سوالات/موفق و سربلند باشید. 
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 بارم سوالات 

1 

 

 صحیح ب(              . غلطالف(

 د(غلط              صحیح ج(

2 

 *      همتایی اقتصادی(3  *              ب(ادب (1الف(  2

 *موارد همه(4*               د( واجب (2 ج(

2 

 

 2 آسان تر د(   انگیزه ج(   مهربانی آنها ب(  خانواده الف( 3

 –با مطالعه ، مشورت و تفکر اصلح کن  را خود شناخت –خن دیگران که با تجربه هستند گوش کن ( س1 4

 متعهد و همفکر پخته، فردی با مشورت

1 

و آن  ستین یو قابل واگذار برساند جهیتواند آن را به نت ینقش در جامعه وجود دارد که فقط زن م کی (2

به انجام  قیو دق حیصح طورتواند آن را به  یاست که فقط خود زن م یتیتنها مسئول یاست . مادر یمادر

 یکودک، فرصت یبرا مادروجود  یو لذت گرما ی. آ غوش مهربان، آرامش روان ستین ریپذ نیگزیرساند و جا

 کردپرُ  توان ینم یگرید زیچ چیآن را با ه یاست که جا یآسمان یرمانآو  یاختصاص

1 

 1 .تحقیق باید قبل از ورود به مراحل اصلی خواستگاری شروع شود و تا پیش از تصمیم گیری ادامه یابد (3

 5/1 .این است که وی اهداف مهم و اولیه زندگی اش را مشخص کند و سبکی برای ادامه زندگی برگزیند (4

ودرآنجا در هیچ ساعتی، خلوت و فرصتی برای  .محیطی است که امکان آن ها دیگران را محدود میکند (5

 مزاحمت ایجاد نمی شود

5/1 

در فضای عشق های پیش از ازدواج فرد یک تصویر آرمانی از طرف مقابل برای خودش می سازد اما پس از  (6

می آید، مشکالت زندگی که بروز می کند باعث می شود ابعاد ازدواج وقتی پای مسئولیت ها و تعهدات به میان 

دیگر شخصیت فرد آشکار شود واکنشی که فرد به این واقعیت ها دارد با تصویر آرمانی که ساخته بود سازگار 

 .نیست و فرد سرخورده می شود به خصوص اگر برای به دست آوردن همسرش به خیلی چیزها پشت کرده باشد

2 

 -5خود کنترلی -4تصمیم گیری بهتر  -3چالش های درونی کمتر -2نشاط بیشتر در زندگی  شور و-1 (7

 تحمل و درک دیگران -6مقاومت در برابر فشارها ی اجتماعی 

2 

اگر در همان جلسه اول وارد مرحله گفت وگوی دو نفره شدید، در مورد کلیات حرف بزنید .جلسه اول صرف  (8

ی گردد .برای تصمیم گیری یک ولانخانواده ها می شود، پس نباید زمان آن خیلی طآشنایی اولیه دو طرف و 

جلسه کافی نیست؛ چرا که تنها در یک جلسه، ممکن است احساسات و هیجانات غلبه کند و یک طرف 

احساسی تصمیم بگیرد .نباید اسرار زندگیتان را در جلسات اولّ مطرح کنید، بلکه می توانید این کار را در 

 .مراحل بعد و به میزان اعتمادی که به فرد پیدا کردید، انجام دهید

2 

منظور از روابط و فعالیت های نامتعارف، ارتباط هایی است که با هنجارها ی خانواده و جامعه سازگار نیستند  (9

های اجتماعی  ها را به آزاد ی قی و دینی هستند . امروزه برای توجیه این روابط، آنلاو مخالف ارزش های اخ

تفسیر می کنند. مانند: شرکت در مهمانی ها، دوستی ها ی اجتماعی، ورزش ها و بازی های دسته جمع ی و 

 تگفت وگو ها ی مجازی با جنس متفاو

2 

 

 20 پایان سوالات/موفق و سربلند باشید. 


