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                                                          نمره با حروف                                                         نمره با عدد       
 

 دبیر :  وامضاء  نام و نام خانوادگی
 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد.توکل به خدا وعزيز،سؤالات زيررابه دقت بخوانيد وبا ضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان           
 نمره  سؤالات  رديف

 . مشخص کنیدبدون ذکر دلیل  درستی  يا نادرستی عبارات زير را  1

 شامل صفرا ، سودا ، بلغم و خون می دانست . بقراط سلامت را در تعادل بین مزاج چهار گانه ، -1

 افراد جامعه از وظايف اولیه ی همه ی حکومت ها است. تامین سلامت  -2

 در روش های درمان غالبا نیازی به منابع خارجی ،برای تهیه ی مواد و  دارو ها و تجهیزات وجود ندارد. -3

 می دهد. نقش های اجتماعی خود را توام با احساس آرامش و رضايت مندی انجام فرد سالم از نظر جسمانی ، -4

 نوع اسید امینه است. 20انجام عملکرد  مطلوب خود نیازمند دريافت بدن برای  -5

 بدن انسان قادر به ذخیره سازی ويتامین های محلول در چربی نیست.   -6

 گرم است.   5سال  50میزان نمک مصرفی در طول روز برای افراد زير  -7

 اسید های چرب اشباع ،موجب کاهش سطح کلسترول خون می شوند . -8

 اره به شکل ناگهانی و شديد اتفاق می افتد.سکته ی قلبی همو -9

 بیماران مبتلا به ديابت دو اغلب بدون علامت هستند.  -10

 درصد بیشترين تاثیر را بر سلامت افراد دارد. 50در بین عوامل موثر بر سلامت ، سبک زندگی با سهم  -11

 گام اول در حفظ سلامت خويش خود مراقبتی است. -12

3 

 کلمات مناسب پر کنید. جاهای خالی را با     2

 خون نقش اساسی دارد.     ............     آهن در ترکیب -1

 .ترين ماده ی غذايی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد .................است  پر مصرف-2

 در سکته ی مغزی ،مدت زمان طلايی برای نجات فرد ،تنها حدود ...........ساعت است.-3

 است . که اين مواد پیش ساز ...... و میوه های زرد ،نارنجی،قرمز و سبز تیره منبع خوب ............. هستند  سبزی ها-4

 وقتی سلول های تومور رشد کنند وبه نقاط ديگر هم دست اندازی کنند تومور ................ محسوب می شود.  -5

 

1.5 



 2 

 انتخاب کنید ؟  3

 غیر واگیر( است.-ايران مربوط به بیماری های )واگیر بیشترين عامل مرگ ومیر در  -1

 می شود. HDLافزايش ( –مصرف زياد اسید های چرب ترانس موجب )کاهش   -2
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 نهج البلاغه در مورد سلامتی چه می فرمايد؟ 388حضرت علی )ع( در حکمت  4

 

1 

 مورد 4عوامل چاقی را نام ببريد ؟ذکر   5

 

1 

 ی يکی از ابعاد سلامت هستند ، انها را مشخص کنید ؟  توصیف کنندههر يک از عبارات زير   6

 سطح بالايی از ايمان به خدا  ........................  -2روحیه ی انتقاد پذيری....................             -ا

 ديگران ................... سازگاری فرد با خودش و -4اندام متناسب ................                          -3

2 

 بدن کربو هیدرات ها را به صورت چه ماده ای در بدن ذخیره می کند ؟  -الف 7

 ؟ کربو هیدرات ها در چه بخش هايی از بدن ذخیره  می شوند -ب

75 ./ 

 ذکر دو مورد منابع چربی غیر اشباع را بنويسید ؟ 8

 

5 ./ 

 ببريد؟ ويتامین های محلول در چربی را نام  9

 

1 

 افراد برای برخورداری از تغذيه ی سالم نیازمند رعايت چه اصولی در برنامه ی غذايی روزانه ی خود هستند؟ 10   
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 ی از کمبود چه ماده ای می باشد؟شهريک از بیماری ها يا اختلالات زير نا 11   

 بیماری پوکی استخوان .......................  -2تاخیر در بلوغ ..................                       -1

 بیماری کم خونی     ............................  -4بیماری گواتر .................                         -3

 

2 

 با توجه به چه نشانه هايی می گويیم  ماده غذايی دچار فساد شده است؟  12 

 

1 
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 خطر ساز ديابت نوع دو يک مورد را بنويسید؟ برای هريک از عوامل  13

 عوامل غیر قابل پیشگیری .................... -عوامل قابل پیشگیری   ...................          ب-الف 

5 ./ 

 شود ؟ چرا؟ یم  ادي مزمن به عنوان قاتل خاموش  یماریامروزه از کدام ب 14

 

1 

 غربال گری زير برای تشخیص کدام نوع سرطان می توان استفاده کرد؟از هر يک از آزمايش های   15

 پاپ اسمیر .............. -ج                ماموگرافی  ................    -ب          کولونوسکوپی  ...............  -الف

 

75 ./ 

 چیست؟  ايسکمی قلب  16
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 1 مورد 4ذکر غذايی می شود را نام ببريد؟مواد در   فساد ايجاد  عواملی که باعث  17

 منظور از الگوی گلابی در انواع چاقی چیست؟  18

 

 

 

 

 

 

 

 

 موفق و سر بلند باشید                                               
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