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بسمه تعالی
آموزش و پرورش شهرستان خاتمنام ونام خانوادگی:

آموزشگاه متوسطه:دبیرستان امام حسین (ع)
سلامت و بهداشتسوالات امتحانی درس:

09/29

هدقیق 75مدت امتحان:نام دبیر یا طراح: پورمحمدیان      کلاس:دوازدهم تجربى      تعدادسوال: 14   تعدادصفحه:3
زدهمدواپایه:  شماره صندلی:  صبح8ساعت شروع:

کلیه رشته ها
صبحاول نوبت شماره دانش آموزي:

بارمسلامت و بهداشت سوالاتسوال

1 

کدام یک  از جملات زیر درست و کدامیک نادرست است.

ش از طریق آب،غذا و دستهاي آلوده وارد دهان می شوند.بیماري هاي دستگاه گوارالف)
نادرست    درست

زایی است.عقیمی و نازایی،زایمان زودرس ومرده عوارض بیماري هاي دستگاه تناسلیب)
نادرست    درست

یروس اچ آي وي تنها در گلبول قرمز قادر به ادامه حیات است.وج)
نادرست    درست

د)پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماري هاي انگلی است که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند.
نادرست    درست

1 

2 

در هر یک  از سوالات زیر گزینه مناسب را مشخص نمائید.

چه زمانی ماده غذایی دچار فساد شده است؟) 2- 1

هرسه مورد -دتغییرطعم ومزه - جکاهش ارزش غذایی -بتغییررنگ وبو - الف

عنوان قاتل خاموش نام کدام یک از بیماري هاست؟) 2- 2

سکته مغزي - دسکته قلبی - جفشارخون بالا -بفشارخون پایین - الف

نیست؟ م یک از بیماري هاي زیر واگیرکدا) 2- 3

دیابت -دآنفلوآنزا - جیکلوزیسپد - بایدز - الف

مهم ترین عوامل خطر در بیماري هاي قلبی و عروقی چیست؟) 2- 4

2و1مورد -دکم تحرکی -جاختلالات چربی - بفشارخون بالا - الف

حساس ترین عضو بدن چیست؟) 2- 5

پوست-دگوش -جچشم - بقلب - الف

به چند ساعت خواب نیاز دارند؟ در شبانه روز نوزادان) 2- 6

ساعت18تا17-دساعت16تا15 - جساعت17تا16 - بساعت13تا12 - الف
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3 

  جاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.

 .انرژي تولید می شود................................................... ف هر گرم چربی در ازاي مصر )3- 1

..............................است.واحد اندازه گیري انرژي .........)3- 2

موادغذایی می شودعوامل شیمیایی،بیولوژیکی،فیزیکی و عوامل.....................است.عواملی که باعث ایجاد فساد )3- 3

قلب در طول عمر خود به طور متوسط حدود................................لیتر خون را پمپ می کند.)3- 4

ت شایع از تعریق در برخی از افراد.................................است.یکی از مشکلا)3- 5

5/2 

4 

  .به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید

  سبک زندگی چند درصد تاثیر در سلامت افراد دارد؟ 4- 1

  قابل درك ترین بعد سلامت چیست؟ 4- 2

  کمبود روي در بدن منجر به چه می شود؟(دو مورد) 4- 3

  ز سلامت چیست؟یکی از رمو 4- 4

  شایع ترین نوع دیابت کدام است؟ 4- 5

  انواع کربوهیدرات را نام ببرید. 4- 6

  چربی غیر اشباع چگونه تامین می شود؟ 4- 7

  حداکثر کاهش وزن مجاز در هفته و ماه چقدر است؟ 4- 8

یکی از مهم ترین مشکلات بهداشتی جوامع بشري در کشورهاي در حال توسعه چیست؟ 4- 9

5./

5./

5./

5./

5./

5./

5./

5./

5./

به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.

5 
/.5کدام بیماري ها از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شود؟

6 
/.5سبک زندگی سالم را تعریف کنید.

7 
 1ش کردن رابنویسید.(دو مورد)زتاثیرات ور

8 

 1 ت؟سلامت در فرهنگ تعالی اسلام چگونه مطرح شده اس
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نام و نام خانوادگی 
مصحح/دبیر

نمره نهایی پس از رسیدگی به 
اعتراضات

نام و نام خانوادگی 
مصحح/ دبیر

ريتصحیح و نمره گذا

با حروفبا عددبا حروفبا عدد
امضاء :امضاء :

9
 1عوامل خطر زمینه ساز بیماري هاي فشارخون بالا چه چیزي است؟

10 
 1اچ آي وي را بنویسید(دو مورد) ویروس راههاي انتقال

11 
 1عوارض جانبی کاهش سریع وزن بدن را بنویسید.(چهارمورد)

12 

 1 .اقدامات ضروري هنگام مواجه با سکته قلبی را بنویسید

13 

 1هنگام فرو رفتن جسم خارجی یا ضربه به چشم چه باید کرد؟

14 

 1چرا مشاوره قبل از ازدواج داراي اهمیت بسیار است؟

 20))موفّق باشید.((


