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 :کنید مشخص را زیر عبارات نادرستی یا درستی

 .است شدن عیب دهخدا،بی نامهلغت در سلامت( الف

 .است گیری اندازه قابل و واضح هدف تعیین مراقبتی خود برنامه نوشتن در مرحله اولین( ب

 .هستند ضروری اسیدهای آمینو تمام واجد ناقص هایپروتئین( ج

 .است متفاوت وی وجنس قد ،سن به بسته فرد هر برای مطلوب وزن( د

 .باشد دیده حرارت گرادسانتی درجه ۰3 حداقل ،آن هایقسمت تمام که است کامل غذا یک پخت زمانی( ه

 .کندمی پمپ را خون لیتر میلیون 033 حدود متوسط طور به عمر مدت طول در قلب( و
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 .کنید پر مناسب کلمات با را خالی جای

 .است........................................ امروزی جوامع در مزمن هایبیماری ترین شایع از یکی( الف

 .شودمی.............................................افزایش باعث غذا در ترانس چرب هایاسید مصرف -ب

 .هستند علامت بدون اغلب..........................................دیابت به مبتلا بیماران( ج

 .است.........،.................................انگلی هایبیماری ترینشایع از یکی( د

 شودمی چاقی موجب..........................................................مانند داروها برخی( ه

 .دهدمی نشان را مختلف غذایی هایگروه به ما نیاز که است ایساده بندی تقسیم.....................................( .....و
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 .:کنید مشخص را صحیح گزینه مورد هر در: تستی سوالات

 است؟ سلامت بعد کدام هایویژگی از پذیری انتقاد روحیه داشتن( الف

 معنوی(0                     اجتماعی( 0                      روانی( 1                        جسمانی( 2

 
25/0 

 ؟نیست جهان در مزمن های بیماری مهمترین بیماری کدام ،بهداشت جهانی سازمان گزارش اساس بر -ب

 استخوان پوکی(  0                  خون فشار( 0                      دیابت( 1                     قلبی سکته (2

1۰/3 

 باشد؟ نمی ویتامین کدام سازی ذخیره قادر بدن( ج

2  D  (                                1 )A                              0 )k                                0 )B 

1۰/3 

 است؟ بدن در ،معدنی ماده کدام کمبود از ناشی خونی کم بیماری(د

 ید(  0                            روی(  0                      کلسیم(  1                              اهن(  2

1۰/3 

 نیستند؟ واگیر زیر بیماری از یککدام( ه

 سرطان( 0                     آنفلوانزا( 0                             ایدز( 1                         هپاتیت( 2

1۰/3 

 شوند؟می منتقل تناسلی دستگاه طریق از کهاست  هاییبیماری به مربوط زیر علائم از یککدام(  و

 شکم پایین نواحی در درد( 0                     طبیعی غیر ترشح( 0               مفاصل لتهاب(ا 1            پوستی ضایعات( 2

1۰/3 
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 .کنید تعریف را زیر اصطلاحات

                : مراقبتی خود -الف

 سلامت)سازمان بهداشت جهانی(:( ب 

                                                        :غذایی مواد فساد( ج 

 :سرطان( د  
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 دهید کوتاه جواب زیر سوالات به

 :بنویسید را دیابت عوارض از مورد دو(الف

 .بنویسید را هپاتیت بیماری علائم دو(   ب

  ؟.چیستHIV بیماری در پیشگیری روش ترین اصلی( ج

 (مورد 1) چیست قلبی سکته در بالینی علائم مهمترین( د
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 .ببرید ام، نشوندمی موادغذایی فساددر سبب که عامل چهار
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 ۰/3 .دهید توضیح را سیب الگوی 7

 منبع هریک از مواد زیر را بنویسید.)هرکدام یک منبع( 8

 dویتامین  -یدُ:                                         ج-ب      :                              Aویتامین -الف

 

7۰/3 

 ۰/3 .ببرید نام را عامل دو نآ. دارد بستگی عامل دو به مطلوب وزن از برخورداری و وزن تنظیم ،انرژی تعادل قانون اساس بر 0

 2 .ببرید نام را سلامت بر موثر عامل چهار 23

 2 بنویسید را نآ دلیلسه  ؟درمان یا پیشگیریاست؟ مقدم یک کدام ،سلامت تامین و حفظ در شما نظر به 22

 .   بنویسید را زیر مغذی مواد از یک هر نقش 21

 :پروتئین( ج                                                   :     چربی( ب                                        :       کربوهیدرات( الف 

7۰/3 

 7۰/3 )سه مورد(است؟ موثر بدن مصرفی آب میزان در عواملی چه 20

 ۰/3 .بنویسید را افراد زندگی طول در سلامت ارتقای و حفظ عوامل مهمترین 20

 شود؟می آزاد انرژی کالری کیلو  چند کربوهیدرات گرم هر مصرف ازای به( الف 2۰

 چیست؟ سلامت بعد ترین درک قابل( ب

۰/3 
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 است( یگزاره اضاف 1)دییرا به گزاره مناسب متصل نما ریز یهااز واژه کیعبارت مرتبط هر 

 کوشینگ-2

 پلاک-1

 تری گلیسرید-0

 ماموگرافی-0

 یشکل عامل تنگ شدن عروق خون مومیالف( ماده 

 نهیسرطان س صی( تشخب

  هیاختلال در عملکرد غدد فوق کل( ج

 سرطان دهانه رحم  صی( تشخد

 دییرویه(اختلال در عملکرد غده ت 

 یعروق -یقلب یهایماریط( عامل خطر بروز ب  
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 چیست؟ اقدام مهمترین مغزی سکته درهنگام( الف 27

 

 (مورد1)کنید؟ مقایسه اشباع غیر چرب اسیدهای با را اشباع چرب های اسید( ب
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 2 .بنویسید را دیابت از پیشگیری چهارگام 28

 ۰/3 (مورد1.)بنویسید را HIV  ویروس انتقال هایراه 20

 (ببرید نام را نمونه1) شودمی منتقل تنفسی دستگاه طریق از که ویروسی هایبیماری مهمترین 13

 

 

 

۰/3 

                                                                                                                               

 موفق باشید: نصیری                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

                  

 


