
 

 

 

 

 بارم سوالات ديف
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 :پرسشهای درست و نادرست 

 بقراط  سلامت را در تعادل بین مزاج  های چهار گانه می دانست )   (  -1

 قابل درک ترين بعد سلامت ،سلامت جسمانی است )   (  -2

 احساس پوچی و بی هدفی در زندگی ناشی از سلامت اجتماعی است )   (  -3

 خود مراقبتی آخرين گام در حفظ سلامت خويش است  )   (  -4

 پروتئین  ها انرژی مورد نیاز  برای تداوم فعالیت روزانه و طبیعی ما را فراهم می آورد   )   (  -5

 ويتامین ترکیباتی هستند که بدن را برای انجام سوخت و ساز صحیح کمک می کند )   (  -6

 هرم غذايی نیاز ما را به گروهای غذايی مختلف نشان می دهد )   (  -7

 اصل تعادل يعنی مصرف انواع مختلف مواد غذايی   )   (  -8

  .)   (هستند   𝑩ماهی های چرب سرشار از ويتامین  -9

 (   رنگی بر روی سطح مواد خوراکی مانع از  ورود قارچ ها به بدن می شود )  جدا کردن هاگ های -11

 (   بیماری قلبی عروقی شامل بیماری می شود که دستگاه گوارش را تحت تاثیر قرار می دهد )  -11

  (  فشار خون بیماری است که در سالهای اول علائم خود را بروز می دهد  )  -12
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 پرسشهای تکمیلی : 

  .چربی های اضافی در ناحیه ........................... متمرکز شده باشند الگوی چاقی .................. نام داراگر  -13

 پیروی از يک برنامه پیوسته و پايدار برای ........................... است .    𝑩𝑴𝑰و تسريع اولین اصل برای رعايت  -14

 ...........................  نام عمومی برای کربوهیدات که در .......................... يافت می شوند . -15

  .حیاتی ترين نیاز اساسی انسان ............................  می باشد -16

  .استمواد غذايی که در ........................... هرم قرار می گیرند داری کمترين حجم روزانه  -17

 خون سطح ............................ خون کاهش می بايد .  با بالا رفتن میزان تريگلسیريد -18

 .......................به صورت تدريجی در رگها رسوب می کند  در بیماری عروق کرونر -19

 ....  اشاره کرد .از مهمترين روش شايع درغربال گری سرطان پستان می توان به  ........................... -21
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 :پرسشهای ارتباطی 

 𝑳𝑫𝑳افزايش                           (                  1ديابت نوع )

 تامین آهن                               اسیدهای چرب تراس 

 يکی از ويژگیهای افراد دارنده آن داشتن روحیه  انتقاد پذيری است                       جگر                                   

 اختلال در سیتم ايمنی  بدن                      سلامت روان                        
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 پرسشهای چهار گزينه ای : 

  ؟کدام يک از بیماری زير مربوط کمبود روی در کودکان است  -21

 شدن استخوانها                 ب( کاهش رشد       ج( فقر آهن            د( کم خونی  جالف ( ک
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 «بسمه تعالي»

 ان بابلمجتمع آموزشي و تربيتي نيك دوره دوم دبيرستان

                                     ) تمامي رشته ها(دوازدهم       :رشته پایه و                                         سلامت و بهداشت   آزمون درس:

                      دقيقه   57  وقت:                                                 0012 /01/ 2  تاریخ:                                                   نام و نام خانوادگي: 
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 حداکثر کاهش وزن مجاز در طول ماه چقدر است ؟  -22

 گرم  711گرم                  ب( دو کیلو                       ج( سه کیلو                   د(  511الف( 

 ؟مواد غذايی هستند  ساد............................فمیکروب جزء عوامل 23

 ج( فیزيکی                 د( مکانیکی      الف ( بیولوژيک           ب( شیمیايی  

 چند مورد از علائم بالینی سکته قلبی می باشند ؟24

 / ضعف و خستگی   عفشار آزار دهنده   / درد قفسه سینه / تهو

 4د (     3ج(      2ب(       1الف ( 
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 پرسشهای تشريحی

 :به پرسشهای زير پاسخ دهید  تدر مورد هپاتی-25
 

 ؟علائم اولیه آن شبیه کدام بیماری است الف(

 ؟بند ياثر افراد بهبود می کب( در کدام نوع آن ا

 ؟ج( برای پیشگیری از آن چه کاری می توان انجام داد 
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 به سوالات زير پاسخ دهید: .26

 در شکل زير چشم نزديک بین و دور بین را مشخص کنید ؟  الف(

 
 چیست ؟  ماتیسمگستیب( علت بیماری آ

 ج( ار روش های درمان پیر چشمی دو مورد را نام ببريد ؟ 

 

1 

7 

 توسط کدام دندان انجام می گیرد ؟ اعمال زيرهر يک از -27

  :ب( پاره کردن :                              ج( نرم و خرد کردن        الف ( بريدن :            
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 :در مورد ازدواج به پرسشهای زير پاسخ دهید . 28

 

 الف ( اولین شرط لازم برای ازدواج چیست ؟

 ب( منظور ار بلوغ روانی چیست ؟ 

 ی لازم برای اداره همسر و فرزند چه می گويند ؟  ايج( به توان
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 به سوالات زير پاسخ دهید:. 29

 

 مدت شیر دهی طبیعی چند سال است ؟ الف(

  ؟حاملگی بايد کدام ويتامین بیشتر مصرف کنیم از ب( از سه ماه قبل 

 ؟م استخوانها کدام است کاج( ماده معدنی جهت استح

 د( مادران نسبت به ايمنی به کدام بیماری بايد آزمايش شوند ؟
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 سوالات زير پاسخ دهید:به 

دو مورد از راههای بهبود ج:/ نداشتن عزت نفس چه اتفاقاتی به همراه دارد ؟ ب:/  منظور از عزت نفس چیست ؟الف:.31

 نمره 5/1 ؟عزت نفس را بنويسید 

 

 

 نمره 1مقابله با فشار روحی روانی و اضطراب را بنويسید ؟  سه اصل مهم برای -31

 

 

 نمره 1را نام ببريد ؟  رمواد سمی موجود در سیگاچهار مورد از -32

 

 

 5/1 سايل زندگی چه نام دارد ؟ووتین چسبیده به مبل ها و کنی و ؟چیستدود دست دوم  -33

 

 

 

 نمره 1ن را بنويسید ؟ آدو نشانه از  والف ( منظور از وابستگی روانی در اعتیاد چیست  -34

 

 

 

 نمره 1در هر شکل روش صحیح حالت بدنی را مشخص کنید ؟  -35

 

 
 

 نمره 1در مورد علم آرگونومی به پرسش های زير پاسخ دهید: -36

 

 ؟الف:به چه نوع مهندسی اطلاق می شود

 ب:آيا فقط مربوط به محیط کار است؟

 ؟ج:يک نمونه از آرگونومی را در رابطه با استفاده از گوشی بیان کنید

 

 

ا هنگام غذاز خفگی يک مورد از پیشگیری /چیست؟ خشکز آتش سوزی امنظور ؟ / منشا منو اکسید کربن چیست. 37

 نمره 1 ؟خوردن بیان کنید
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 21 موفق باشید 
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