
 

تاریخ: باسمه تعالی نام و نام خانوادگی:

زمان: ۶۰دقیقه وزارت آموزش و پرورش شماره ی کلاس:

تعداد سوال: ۱۰ آموزش و پرورش ناحیه ۲ اردبیل نام دبیر:شاهی

سال تحصیلی:۱۴۰۳ - ۱۴۰۲ مقطع متوسطه دوم درس: سلامت بهداشت

نوبت:اول دبیرستان شهید اندرزگو پایه: دوازدهم تجربی

نمره پرسش های تشریحی ردیف

۰.۰ سلامت را تعریف کنید؟ ۱

۰.۰ چرا پیشگیری بهتر از درمان است؟( چهار مورد) ۲

۰.۰ سبک زندگی سالم را بنویسید؟ ۳

۰.۰ مواد مغذی مورد نیاز بدن را نام برده و یک مورد را به اختصار توضیح دهید؟ ۴

۰.۰ عوامل چاقی را نام برده و یک مورد را به اختصار توضیح دهید؟ ۵

۰.۰ بهداشت مواد غذایی را تعریف کنید؟ ۶

۰.۰ عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی را نام برده و یک مورد را به اختصار توضیح دهید؟ ۷

۰.۰ فشار خون چیست؟ علائم فشار خون اولیه را بنویسید؟ ۸

۰.۰ در خون چند نوع چربی وجود دارد؟ و یک مورد را به اختصار توضیح دهید؟ ۹

۰.۰ سکته مغزی چیست ؟و علائم آن را بنویسید؟ ۱۰

۰.۰ ارزش دانش در عمل به آن است.
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