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   1402در شهرستان درگزین دی ماه   - سؤالات امتحانات  داخلي 

   1402/  10 /04تاریخ امتحان:     سلامت و بهداشتسؤالات امتحان درس :  

 دقيقه  75:   مدت امتحان  نام و نام خانوادگي :                      

 10ساعت شروع :   تجربي و ریاضي دوازدهم پایه/ رشته تحصيلي :   

 تربيت نام آموزشگاه :   

 نمره به حروف:   نمره به عدد: 
 رویا حنيفي  نام و نام خانوادگي دبير :

 امضاء

 نمره سؤالات  ردیف 

 درستي یا نادرستي عبارت های زیر را بدون ذکر علت مشخص کنيد.  1

 غ  ص                                                     ، سلامت جسماني است.ابل درک ترین بعد سلامتق  (1

 غ  ص          ( اولين مرحله در نوشتن برنامه خودمراقبتي تعيين هدف واضح و قابل اندازه گيری است.2

 غ  ص  درجه سانتيگراد حرارت دیده باشند.  70( زماني پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن  3

 غ  ص                                                  نمي باشد.  Dو    A( بدن قادر به ذخيره سازی ویتامين  4

 غ  ص                                             ن علامت هستند.اغلب بدو 2بيماران مبتلا به دیابت نوع  ( 5

 شود.  از طریق فردی به فرد دیگر منتقل   مي تواند  ، بلکه ه خود توليد نمي شودوی خود بایوس اچ ویر  (6

 غ ص                                                                                                                      

1.5 

 کنيد. جاهای خالي را با کلمات مناسب پر  2

ازمان جهاني بهداشت از جنبه ..................... آن غفلت  با توجه به دیدگاه اسلام در تعریف سلامت توسط س   (1

 شده است.

 فور یافت مي شود. ها است که در سبزی ها و ميوه ها به و  ( فيبر نام عمومي برای برخي از ............................2

 ( مصرف مقادیر کافي از مواد غذایي مورد نياز برای حفظ سلامت بدن، اصل ................................ نام دارد. 3

 ................................ است. دامنه ميزان قند خون ناشتا در وضعيت طبيعي ( 4

 ه چاقي مي کند. ( اختلالات رواني مانند.................................... افراد را مستعد ابتلا ب 5

اکثر افراد مبتلا به بيماری ......................... بعد از طي مراحل درمان کاملا بهبود پيدا مي کنند ولي در    (6

   بعضي از افراد این بيماری مزمن شده و باعث مشکلات کبدی مي شود. 

1.5 

 گزینه صحيح را انتخاب کنيد. 3

 

 د؟نمي باش د از نشانه های سلامت رواني (کدام مور1

 ه انتقاد پذیرید( روحي         ج( مدیریت هيجان           ب( کمال جویي         د و دیگران  الف( سازگاری فرد با خو 

 

 ...........و دارای اضافه وزن بایستي در کاهش وزن خود......، افراد چاق  هت کاهش وزن طبق اصل دوم ج( 2

 نداشته باشند.

 ( حساسيتب( بي نظمي                    ج( افراط                   د               ری        الف( سختگي
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 ن با ............................. ایجاد مي شود.است که همزما فشاری  ) مينيمم(فشار دیاستولي( 3

    ب( پمپ خون به داخل شریان                                                    الف( انقباض قلب  

 د( خروج خون از قلب                                   ج( استراحت قلب بين دو ضربان

 

 مي باشد. ...................... دفر  وضعيتشود  9/29تا   25، ( MBIتوده بدني فرد )  در صورتي که نمایه ( 4

 دو د( چاقي درجه      ج( اضافه وزن                 معمولي                    ب(     الف( لاغر                

 هر کدام از موارد زیر به کدام بعد سلامت مربوط است؟الف(  4

 ( ارتباط سالم فرد با جامعه .............................. 2( خواب راحت و منظم ..............................                 1

 ( تعهد .............................. 4     ( اميداوری .........................                              3

 

 امين آب آشاميدني سالم و تغذیه به ترتيب به کدام یک از عوامل موثر بر سلامتي اشاره دارند؟ ب( ت

 

1.5 

 خودمراقبتي را نام ببرید. د ابعاالف(  5

 

 کاهش خشم جز کدام بعد خود مراقبتي مي باشد؟ب( 

 ج( از گام های خود مراقبتي ابزارهای یاداوری را نام ببرید؟ یک مورد 

 

1.5 

 بنویسيد. غذایي  منبعیک زیر،  و ریز مغذی  اد مغذی ودام از مکهر برای  6

 آهن ....................................ب(                                  ..................... يچيدهپ( کربوهيدرات الف

 د ..........................                                                     د( کلسيم ..................................ج( ی

1 

 دو مورد از عواملي که در ميزان آب مصرفي هر فرد موثر است را بنویسيد.  7

 

0.5 

 در مورد برنامه غذایي سالم به پرسش های زیر پاسخ دهيد. 8

 مينه را توليد کند؟ عي بدن قادر است چند نوع اسيد آ طبيالف( در شرایط 

 ش ساز کدام ویتامين هستند؟ب( ميوه های زرد و نارنجي منبع خوب پي

 غلات؟  ( در هرم مواد غذایي مقدار مصرف روزانه حبوبات بيشتر است یاج

 ( کدام ماده معدني در ترکيب هموگلوبين خون نقش اساسي دارد؟ د

 کمبود کدام ماده معدني است؟ناشي از   پوکي استخوان ( بيماری ه

1.25 

 .م ببرید چند عامل بستگي دارد؟ ناداری از وزن مطلوب به برخور 9

 

0.5 

 رد زیر به کدام عوارض چاقي گفته شده بستگي دارد؟  از مواهر کدام  10

 

 مشکلات تنفسي (  -گوارشي مشکلات   –ي ) مشکلات سيستم عصب

 ج( آسم ................................. ور مغزی ...........................          ب( توم      الف( التهاب کبد ........................ 
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 ؟ هر کدام از موارد زیر به کدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایي اشاره داردالف(  11

 (حشرات موذی مثل سوسک .......................2       استفاده غير مجاز از سموم دفع آفات ............................( 1

 ( حرارت و رطوبت ............................... 4شت و انتقال................................    ( ضربه دیدن در حين بردا 3

 

 (کافي است ویژگي دو ذکر   )ساد شده است؟ب( چه زماني مي گویيم ماده غذایي دچار ف

 

 

1.5 

 در رابطه با بيماری های غير واگير به پرسش های زیر پاسخ دهيد. 12

 به حالتي که خون کافي به عضله قلب نمي رسد چه مي گویند؟  لف(ا

 ب( یکي از شایع ترین بيماری های مزمن در جوامع امروزی چيست؟ 

 اری های مزمن در ارتباط است؟ ) دو مورد( ج( افزایش چربي خون  با کدام بيم

 د( به کدام چربي خون کلسترول بد گفته مي شود؟ 

 ؟رشد نمي کند  ه( کدام تومور 

 ، چند ساعت است؟رای نجات فردی که سکته مغزی کرده استزمان طلایي ب مدت و( 

1.5 

 دارد ؟) یک یا دو( واع دیابت اشاره ه کدام یک از انهر کدام از موارد زیر، بالف(  13

 ...................افي نيست( لوزالمعده قادر به توليد انسولين ک2           .................( شایع ترین نوع دیابت است1

 ل در سيستم ایمني ایجاد مي شود................. ( بر اثر اختلا4( به دیابت جوانان معروف است................       3

 

که غير قابل  پيشگيری است و یک مورد    نوع دو که قابل  دیابت  یک مورد از عوامل خطر ساز بيماریب(  

 به ترتيب بنویسيد.پيشگيری است 

 

1.5 

 از چه آزمایشي کمک مي گيرند؟ ز موارد زیر، هر کدام اسرطان برای تشخيص  14

 ...... هانه رحم..................................دب(                  ......روده ..............................الف( 

 د( سينه ............................... پروستات..................................               ج( 

1 

 پرسش های زیر پاسخ دهيد.واگيردار به با توجه به بيماری های   15

 شده را بنویسيد. موجب کنترل تعداد زیادی از بيماری های واگيردار   امروزه  الف( دو مورد از عواملي که

 

 

 

   ؟ بر چه اساسي انتقال و انتشار پيدا مي کنند  بيماری های واگيردار ذکر شدهب(  

 ب( سرماخوردگي .............................                            ..........اسهال خوني ...........................الف( 

 د( سوزاک ..........................................                            .......................................... دیکلوزیس ج( پ

 ه( هپاتيت ................................................
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تناسلي منتقل مي شوند درمان نشوند چه عوارضي مي توانند به    یي که از طریق دستگاهاگر بيماری ها(  ج

 بال داشته باشند؟ ) دو مورد(  دن

 

 

 سش های زیر پاسخ دهيد.پروی / ایدز به  ای چا توجه به  با 16

 را بنویسيد.  ویایچ ا  پيشگيری از انتقال الف( دو راه اصلي 

 

 است؟  ویایچا  ب( ایدز کدام مرحله از 

 

 

0.75 

 رعایت چه نکاتي ضروری است؟ ) دو مورد(    Bبرای جلوگيری از انتقال بيماری هپاتيت  18

 

 

 

0.5 

 20 جمع نمر ات                                 ش اندیشه است.دانش روشني بخ                                              


