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 نمره (  5.25)  دمناسب پرکنیبارت  ع باجاهای خالی را -1

....... و ........................... و با تعبیرات لطیفي همچون ............... مطرح شده  ...... .................در فرهنگ متعالي اسلام ، سلامت به عنوان  (  الف

 .   توشزد شده اسگر توصیف و اهمیت آن گوان دیها عنهد

 است ...................... و .......، ..... .............. ، .......  ..... ....مزمن در جهان ......  هایهاني بهداشت مهمترین بیماریسازمان ج رش  گزا  أساسب (بر  

 .. است . ...............اد معدني و ...، مو، ویتامین ها ............................ ،............................. ، ..............ج ( مواد غذایي مورد نیاز بدن شامل ........

 یندمي گو ......... است و به آن الگوی ..........شبیه ....الگوی چاقي فرد  مرکز باشد ، در ناحیه شکم متالگوی چربي های اضافي بیشترد (اگر  

 ..... یا .......... توجه داشت ...غذا به صورت ..... نگهداری  ....... و................طبخ و نگهداری باید به .در مرحله    غذابرای سالم بودن    ه(

 است .  .......................  -......  ...................  -با بیماری متوسط    -........  ...........  -.. ...........به ترتیب کاملا سالم .....بیماری    –و ( طیف سلامتي  

 است . .. .......و بدن .........ترین عض  ز ( حساس

 .. در نزد خدا محبوب تر نیست..................: هیچ بنایي در اسلام از .ص    مح ( پیامبر اکر 

 نمره (   2.5) یا نادرستی عبارات زیر را مشخص نمایید درستی -2

 ............. ()جامعه ، خانواده و مدرسه  ني ارتباط سالم فرد با  الف ( سلامت اجتماعي یع

 )............. ( است    ي خود مراقبت ویش مت خسلا  ول درگام اب (

 )............. (   فعالات بدن نقش داردکه در تمام فعل و اناست   تي ترین نیاز غذایي و پرمصرف ترین ماده غذایي انسانحیاریز مغذی ها  ج (  

 )............. (ست  ا کیلوگرم    4تا    3ماه د(حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یك  

 )............. ( است    120/80ین اعداد  طبیعي ب  فشار خونه (  

 )............. ( درجه سانتي گراد حرارت دیده باشد    70کامل است که تمام قسمت های آن حداقل    غذا زماني پخت  و (

 )............. (از عوامل چاقي مي باشد  زندگي و توسعه صنعت    ز ( ماشیني شدن

 )............. (   شندع چربي ها مي باو کلسترول از انوا   HDL و     LDL(   ح

 )............. (توامندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان مي باشد   بلوغ اجتماعي ( منظور از    ط

 6یه به فاصله  ثان  20قه به مدت  دقی  20م باید هر  چش  رای جلوگیری از خشکي و خستگيك ب ه و وسایل الکترونیی ( در هنگام کار با رایان

 )............. (رتر نگاه کنیما دوی یمتر

 

 نمره (    1.5)   ور کلمه صحیح خط بکشید () درا انتخاب نمایید ه مناسبینگز از بین کلمات داخل پرانتز -3

 .( مي باشد    DوAگروه  -  BوCروه گشامل ویتامین های )    ویتامین های محلول در آبالف (  

 . که از طریق پوست و مو منتقل مي شود  است  نگلي  ی ا مارشایع ترین بی (  پدیکلوزیس -یت اتهپ)  ب (

 .( اشیای دور واضح و اشیای نزدیك تار دیده مي شود  بینینزدیک  –نی وربیدج ( در )  

 و کوتاهي قد و تاخیر در بلوغ را منجر مي گردد.ود ش  ( باعث کاهش رشد در کودکان و نوجوانان مي  کلسیم  –روی کمبود )  د (  

 ( مي باشد.  دو –یک یابت نوع ) دشایع ترین نوع دیابت ،  ه (  

ي که  در کودکان برای زوجینثي  ا توجه به اهمیت تاثیر عوامل ارولي ب  تي نیس اد الزام ( برای همه ی افر زوجین –ژنتیک و ( مشاوره )  

 . ودنقص فامیلي دارند توصیه مي شسابقه  
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 نمره (  1.25)  را انتخاب نماییدناسب در پرسش های زیر گزینه م-4

 نمي گردد؟ وامل چاقي محسوب  کدام مورد از عالف (  

 داروها   -4                      بیماری های جسمی           -3           ژنتیک             عامل   -2                        نی زیاد فعالیت بد-1

 ؟   موثرندبه صورت بیولوژیکي    ایي نقش ذر در فساد مواد غزیامل  و ب( کدامیك از ع

 زمان و نور -4                سموم حشره کش               -3      حشرات                          -2                                     رطوبت  -1

 ر مي باشد ؟ ی زیماری هامربوط به کدامیك از بی  عروقي  –میر به دلیل بیماری های قلبي   و ن عامل مرگیج ( بیشتر 

 2و  1گزینه   -4انسداد و خشکی دیواره رگ ها            -3سکته های قلبی و مغزی                    -2کرونر قلب                نسدادا-1

 مدت زمان طلایي برای نجات فرد در سکته مغزی چند ساعت است ؟ (  د

 ساعت  چهار حدود  – 4                سه ساعت              حدود  -3                               ساعت  دو حدود  -2         ساعت      یک حدود  -1

 ؟ خیص به موقع سرطان ها چگونه صورت مي گیرد شه ( ت

     نک به سرطانزدیتوجه به ابتلای اقوام با   -2                                                  با غربالگری و خود آزمایی                          -1

 در طولانی مدت  بالا بودن قند خون  -4                                     خون   بیگیری میزان چرخون و اندازه  آزمایشات با انجام  -3  

 نمره (  9.5) پاسخ دهید به پرسش های زیر  -5

 ..... .............................نمره (  0.25)    ؟ چیست  B به هپاتیت ی از ابتلاجلوگیر   تنها راه(    5-1

 نمره (  0.75  )ازمند چیست ؟دگي برای ازدواج نیشناسي ، آماروان (بنا بر دیدگاه    5-2

 
 .. ........................   نمره (  0.25  )   ه مي نامند ؟ د غذایي را چمقدار لازم و کافي از هر یك از موا(دریافت    5-3

 .............................................. و ....نمره (  1)  ؟  نام ببرید   دو بیماری که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل مي شوند را(    5-4

 نمره (  0.75)  در عملکرد کدام اندام ها دارد ؟رات ها نقش مهمي  کربوهید  (  5-5  

 .............. ....... و .................................و .............................................................

 ه (نمر  0.75)   باید به چه اندازه ای در طول رو باشد ؟  آبنوشیدن  (  5-6

 
 نمره (   1)    توجه به هرم غذایي توضیح دهید ؟  به مواد غذایي را با  نیاز های انسان(  5-7

 

 

 

 

 نمره (   1)  مورد ( 4ذکر کنید ) سریع وزن را  ي کاهش  ض جانبارعو(    5-8

 

 نمره (   1چه اقداماتي باید صورت گیرد ؟ )  در چشم  سم خارجي  جهنگام فرو رفتن    (5-9

 

 

 

 نمره (   0.75چه عواملي باعث بوی نامطبوع بدن مي شود ؟ )    (  5-10

 

 

 نمره (   2)  مورد از توصیه های بهداشتي برای باروری مردان را بنویسید ؟  چهار    (5-11

 
 

 

   . موفق و مؤید باشید

 


