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  : ....................پدر نام
  :یلیو رشته تحص هیپا

  پایه دوازدهم کلیه ي رشته ها
  :  به عدد نمره

  نمره به حروف   
  
  

  یباسمه تعال
کل آموزش و پرورش استان چهار  اداره

  ياریمحال و بخت
آموزش و پرورش شهرستان  تیریمد

  بروجن
  )دوره دوم( نینمونه مجتهده ام رستانیدب

  ماه  ينوبت  اول د یداخل امتحانات

  سلامت و بهداشت: سؤالات درس
  5/10/1402: تاریخ آزمون

  صبح 12:ساعت برگزاري
  4:تعداد صفحات
  قهیدق 70: ییمدت پاسخگو

  :و امضا ریدب نام

  بارم  سوالات   ردیف
  :دیرا بدون ذکر علت مشخص کن ریت زلااز جم کیهر  ینادرست اییدرست  1

  .دو کلمه ي بهداشت و سلامت مترادف هم اند ،ن سلامت مستلزم رعایت بهداشت استبا توجه به این که تامی )الف
   .میزان انرژي تولید شده به ازاي مصرف هر گرم چربی در مقایسه با هر گرم کربوهیدرات بیشتر است) ب
  .دهدالگوي چاقی که در بین زنان شایع تر است، خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی را بیشتر افزایش مینوعی )ج
  .روز در زنان می تواند علامت اختلال در تخمک گذاري باشد 25روز یا کمتر از  35دوره هاي قاعدگی بیش از )د
  .سانتیگراد حرارت دیده باشنددرجه ي  100زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت هاي آن )و
  .بیشتر است Cاحتمال مزمن شدن بیماري در بیماران هپاتیت نوع )ز

  .ت مرگ ومیر در ایران مربوط به بیماري هاي واگیر دار استلبیشترین ع) ح
  .دباشیمهم گوش م فیاز وظا یکیحفظ تعادل بدن، )ط
  .است  یجسمانمت لاس ياز نشانه ها گرانیفرد با خودش و د يسازگار)ي
  .سردرد ناگهانی شدید یکی از علایم سکته ي مغزي است)ك
  

5/2  

  د؟یپر کن حیرا با عبارت صح یخال يجاها  2
  .بستگی دارد............. و ............... برخورداري از وزن مطلوب به دو عامل بر اساس قانون تعادل انرژي، )الف
  .ترشح می کنند............................. اچ آي وي در بدن  گلبول هاي سفید مدتی پس از حضور ویروس)ب
  . بینندرا تار می........... اشیاي  این افرادتر از حد طبیعی بوده و........... کره ي چشم افراد مبتلا به نزدیک بینی )ج
  .استبرخوردار یخاص تیبوده و از اهم نیزوج يها تیمسئول نیاز مهمتر ..................)د
تنظیم ..........   يباشد، حداکثر صدا رو 10تا  1هدفون، اگر دامنه صدا از  و ییشنوا يطبق قانون اول استفاده از ابزارها)ه

  .شود
  . درسان به پوست هستن بیآس یطیعوامل مح نیاز مهم تر........................آلودگی هوا و ) و
  .لول در آب است حم.. ...............محلول در چربی و ویتامین  ..............ویتامین ) ز

  .............و : .......... دو نعمت در نزد مردم مجهول اند : فرمودند  امبریپ)ح
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 :دیپاسخ بده ریت زلابه سواا  3

  ل موثر بر سلامت می دانند چیست؟این که سبک زندگی را مهمترین عامدلیل )الف
  

  مواجه می شوند؟ Cچرا افرادي که رژیم غذایی متعادل ندارند اغلب با کمبود ویتامین ) ب
  
  )دو مورد(بیماري هاي ناشی از غذا به چه دلایلی ایجاد می شوند؟)ج
  
  ند؟چه نقشی در بدن دار ، هر یک مآهن و سدی) د
  

2  

  5/0  )مورددو (بیشترین آلودگی در مواد غذایی در چه مراحلی ایجاد می شود؟  4

در طبقه  دیسیاو را حساب کرده و بنو یبدن يباشد، شاخص توده  3گرم و مجذور  قد  لویک 60وزن  يدارا ياگر فرد) ب  5
  رد؟یگیقرار م یتیدر چه وضع یتوده بدن هینما يبند

  
  
  
  

75/0  

  دارند؟دو ویژگی تومورهاي بدخیم را نوشته و بنویسید چرا بر سلامت سایر سلول ها اثر منفی   6
  
  
  

1  

  75/0  ؟ ستیمنظور از دوران پنجره چ دزیا يماریدر ب  7

  .هر یک از موارد ستون سمت راست را با موردي در ستون سمت چپ ارتباط دهید  8
  

    دستگاه تناسلی-1  هال خونیاس)الف
  خون و ترشحات بدن-2  سوزاك)ب
  دستگاه گوارش-3  پدیکلوزیس)ج
    پوست و مو 4  هپاتیت) د
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  : .................................یو نام خانودگ نام  
  : ....................پدر نام
  :یلیو رشته تحص هیپا

  پایه دوازدهم کلیه ي رشته ها
  :  به عدد نمره

  نمره به حروف   
  
  

  یباسمه تعال
کل آموزش و پرورش استان  اداره

  ياریچهار محال و بخت
آموزش و پرورش شهرستان  تیریمد

  بروجن
دوره ( نینمونه مجتهده ام رستانیدب

  )دوم
  ماه  ينوبت  اول د یداخل امتحانات

  سلامت و بهداشت: سؤالات درس
  5/10/1402: تاریخ آزمون

  صبح 12:ساعت برگزاري
  4:تعداد صفحات
  قهیدق 70: ییمدت پاسخگو

  :و امضا ریدب نام

  

  

  .دیدرست را انتخاب کن نهیگز  9
  شود؟مت محسوب میلاکدامیک از ابعاد س جزوداشتن روحیھ ی انتقاد پذیری  )١

  سلامت جسمانی) سلامت روانی     د) سلامت اجتماعی       ج)سلامت معنوي        ب) الف
  ؟شودینام برده م یکننده عال ایاز کدام مورد به عنوان اح) 2

  یبلوغ روان) دسلامت                            ) جخواب                        ) بهورمون رشد                   )الف
  است ؟ یاز عوارض چاق کیالتهاب کبد مربوط به کدام )3

  یعصب ستمیسمشکلات )دیت غددلامشک )جیت گوارشلامشک )باستخوانی–ینلات عضلامشک)الف
  . است  ییفساد مواد غذا............... از عوامل  ییمواد غذا يانتقال و نگهدار ،برداشت  نیدر ح دنیضربه د)4

 یکیولوژیب )دییایمیش )جیکیزیف )بیکیمکان )الف

  

1  

  .دیداخل پرانتز را انتخاب کن را از بین کلمات  مناسب يواژه  10
  .مصرف روزانه باشند زانیدر م)حجم نیشتریب/حجم نیکمتر( يدارا دیبا ییهرم غذا يموجود در بالا ییمواد غذا) الف
  .ها باشد يمواد موجود در عرق و پوست توسط باکتر )تولید/ریتخم(به علت  تواندیبدن منامطبوع  يبو) ب
  .شود یاستفاده م)  ریپاپ اسم/ خون(شیرحم از آزما يسرطان دهانه  صیتشخ يبرا) ج
  .رسد- یدندان  به حداکثر م یکروبیپلاك م طیدر مح دیاس زانیم) يدیاس/يقند(پس از خوردن مواد  قهیمدت ده دق) ح
  . شود  یخون م)  HDL - LDL(شیچرب ترانس موجب افزا يدهایاس ادیمصرف ز )و
  .به فرزندان منتقل می شود)داراي ژن معیوب/بیمار(بیماري تالاسمی از والدین)ز
  

5/1  

  يدر ازدواج ضامن چه موارد یو اجتماع یروان ،یجسم یاز آمادگ يبرخوردار  11
  بود؟ خواهد

  
  

5/0  

  .)دو مورد نام ببرید(است؟ یقبل از ازدواج الزام ییها شیچه نوع آزما  12
  
  

  .دیسیمردان را بنو يبارور يبرا یبهداشت يها هیمورد از توص دو مورد
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  دندان  یدگیاز عوامل مؤثر بر پوس کیکدام  ریبا توجه به شکل ز  13
  قرار داد؟  2و  1شماره هاي یبه جا توانیرا م

  
  

  
  
  

5/0  

  ؟کننده قلب چه نام دارند هیتغذ يها انیشر)الف  14
  

  چه عواملی باعث تنگ تر شدن دیواره ي داخلی آن ها می شود؟)ب
  
  پیامد این تنگ شدن چیست؟ )ج
  

1  

  . دیدارند را نام ببر میارتباط مستق یمزمن در جهان که با سبک زندگ يها يماریب نیمهم تردو مورد از   15
  

5/0  

  .با توجه به متن زیر به سوالات پاسخ دهید  16
 تواندیشود م افراطکار نیدر بدن ضرورت دارد اما اگر در ا Dنیتامیو دیتول يبرا دیگرچه قرار گرفتن در معرض نور خورش

به مدت  دیفرابنفش نور خورش انآوریزشوبه عالوه قرار گرفتن در معرض اشعه یمانند آفتاب سوختگ یمنجر به بروز عوارض
 نیکه به زم دیفرابنفش خورش يپرتوها. د دهیم شیافزازودرس پوست را يریبه سرطان پوست و پ لاخطر ابت ،ینلاطو

  .است UVBيپرتوهااز یو کم UVAمضر  يشامل پرتوها رسدیم
  وجود دارد؟ Dنیتامیو و دینورخورش نیب یچه ارتباط)الف

  
  عملکرد کدام دستگاه بدن است؟ جهینت یمانند آفتاب سوختگ یعوارض)ب
  
  تواندیم ،یرا در دوره بلوغ جنس یکدام عارضه پوست د،یمدت در معرض نور خورش ینلاطو يریقرارگ)ج

  کند؟ دیتشد

1  

  . دیسیرا بنو یدو مورد از عوارض کم خواب  17
  
  

5/0  

  5/0 .دیسیکنند را بنو یم هیتوص انهیهنگام کار با را یو کاهش عوارض چشم يریجلوگ يکه کارشناسان برا یمورد از نکات دو  18

  ارند؟و بیماري هاي ویروسی نقش د دیابت ، زمینه هاي ژنتیکیکمبود چه هورمونی در بدن ایجاد دیابت میکند و در ایجاد کدام نوع   19
  
 

5/0  

 20:جمع بارم  به امید سلامت همه ي افراد جامعه  مریم منصوري: طراح  


