
 

2140نوبت اول /ناحیه یک / همدان  ن  شهرستا  سؤالات امتحانات  داخلی  

    ت و بهداشتم سلا  سؤالات امتحان درس

 دبیرستان دخترانه عــلمی

 دوره دوم

   2401/    10/    5تاريخ امتحان:     

دقيقه   75مدت امتحان :        نام و نام خانوادگی :    

12  :ساعت شروع                                شمارۀ کلاس :    

دوازدهم تجربیرشته تحصيلی :    پايه/ صفاساداتینام دبير:                          4تعداد صفحه :      

ح اول:نمره با عدد و حروف در تصحی   امضا و تاریخ   

نظر:نمره با عدد و حروف در تجدید   امضا و تاریخ   

 نمره  سؤالات  ردیف

1   ☺ 3 .گزينه صحيح را انتخاب کنيد 

 کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی گردد؟   -الف

 ( داروها4( بيماری های جسمی          3       ( عامل ژنتيک        2        ( فعاليت بدنی زياد       1

 چاقی است؟   کدام يک از عوارضالتهاب کبد مربوط به    -ب

  ( سيستم عصبی4    ددی  غ( مشکلات  3       ( مشکلات گوارشی2          یناستخوا ( مشکلات عضلانی1

 مربوط به کدام يک از مشکلات ناشی از چاقی است؟   مزمنالتهاب  =  پ

 ( روانی 4( غددی                               3( سيستم عصبی                     2عروقی                -قلبی  (  1

 عروقی به طور منظم بايد از نظر پزشکی بررسی شود؟   -ل خطر ابتلا به بيماری های قلبی  ام عوز زينه اکدام گ=  ت

 ( استعمال دخانيات4    ( عدم تحرک       3                ( اضافه وزن و چاقی2    ( فشار خون بالا         1)

 عنوان قاتل خاموش ياد می شود؟   ری بهاز کدام بيما  -ث

  سرطان   (4فشار خون بالا               (  3سکته مغزی                (2               ی    قلب  سکته(  1

 ت است؟ لام سن افراد مربوط به کدام عامل موثر بر س  -ج  

 سبک زندگی  -4            درمانی    وشتی  دسترسی به خدمات بهدا  3         عوامل ژنتيکی و فردی  -  2          وامل محيطیع-1

 مت دارد؟ لاتاثير را بر س  رينشتبيگزينه    امکد  -چ

 زندگی  سبک-  4              روانی  –خدمات بهداشتی    -3          عوامل محيطی    -2                    وراثت  -1

 کمبود کدام ريزمغذی موجب گواتر می شود؟   -ح

            يملسک  -4                     آهن  -3                      يد  –  D                   2 ويتامين -1

 کدام يک از مواد غذايی زير تمامی اسيدهای آمينه ضروری را دارد؟    -خ

 خشکبار=4                    مغزها    -3                      تخم مرغ   -2                        ت غلا  -1  

 ؟نمی رودبی ها در بدن به شمار  کدام يک از نقش های چر  -د

 رشد و ترميم-   4                در بدن   E کمک به مصرف ويتامين  -  3        ساخت سلول های مغزی   -  2       ژیتامين انر  -1

 راه انتقال کدام يک متفاوت است؟   -ذ

 اسهال خونی-4                          وبا    -  3          بيماری انگلهای روده ای    -  2                      هپاتيت    -1

 نکساری چشم به علت شکل غير عادی قرنيه ايجاد می شود؟ اب  يواز ع  م يککدا  -ر

 دوربينی  -4                              آستيگماتيسم  –  3                              نزديک بينی    -  2                   پيرچشمی  -1
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 5 :با کلمه مناسب کامل کنيد ای خالی راهجا  ☺ 2

 .... اشاره کرد........................در تشخيص    اپ اسميرتست پمی توان به  سرطان   یرگيع غربال( از آزمايش های شا ✓

 ...... به کار می رود. ...............( آزمايش ماموگرافی در تشخيص سرطان ...... ✓

 .د   ... هستن...................سردرد ناگهانی شديد و از دست دادن تکلم از علائم سکتۀ........(   ✓

 ........... ساعت است.  .........زی، مدت زمان طلايی برای نجات فرد، تنهاحدود ........ته مغکس  در(   ✓

 پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل ...................................... درجه سانتی گراد حرارت ديده باشد.    زمانی(   ✓

 .................. و . . ..  ...............ط چهارگانه شامل، . .لای از تعادل ميان اخمت را ناشلاس  ط، قراز بنيز به پيروی ا  دانشمندان طب سنتی(   ✓

 اند. دانسته   . ...…………… . . . و.....................و. .  

 مت مستلزم رعايت .................. است. لامت، تامين سلابا توجه به تعريف س  (   ✓

 .مت ............................... استلاس، تم لابعد سقابل درک ترين  (   ✓

 ................... شوداستفاده بيش از حد برخی از مکمل های ويتامين ميتواند منجر به..(   ✓

 .جگر منبع غنی ويتامين ................... است(   ✓

 .وليد می کندهر گرم پروتئين ................... کيلوکالری انرژی ت(   ✓

 .ذخيره مقدار معينی کربوهيدرات است که به صورت .................. ذخيره می شوده  در ببدن ما قا    ( ✓

  .ی است که به صورت مکمل دارويی موجود استماهروغن کبد غنی ترين منبع ويتامين ..................    ( ✓

 ان با .................. ارتباط مستقيم دارد.هر جهای مزمن د  بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مهم ترين بيماری(   ✓

 .می باشند ................... سی انتشار می يابند، سرماخوردگی ومهمترين بيماری های ويروسی که از طريق دستگاه تنف(   ✓

 است.   ..................... يکی از شايع ترين بيماری های انگلی که از طريق پوست و مو به ديگران سرايت می کند  (   ✓

 .شود  می  منتقل .................اسهال خونی از بيماری هايی است که از طريق دستگاه    (   ✓

 .بيماری سوزاک از طريق دستگاه ................... منتقل می شود  (   ✓

 .ت هستندسآلودگی هوا و ............................ از مهم ترين عوامل محيطی آسيب رسان به پو  ( ✓

 .شنوايی در دو طبقه مادرزادی و ............................ طبقه بندی می شود  کم(   ✓

 

 11 :دهيدهای زير پاسخ کوتاه البه سؤ  ☺  3

 از اصول رعايت بهداشت محيط در محل تهيه، توليد، توزيع و نگهداری مواد غذايی دو مورد را بنويسيد.   -
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 ه است؟شد  دفاسغذايی  نی می گوييم ماده  چه زما  -

 

 برای برخورداری از تغذيه سالم، رعايت چه اصولی در برنامه غذايی روزانه افراد لازم است؟    -

 

 مورد کافی است.(  2ت رابنويسيد. ) ذکر  گام های پيشگيری از دياب  -

 

 گيرندده قرار  اع به جای ساير روغن های خوراکی مورد استفاچرا توصيه می شود اسيدهای چرب غيراشب  -

 

 ر اساس قانون تعادل انرژی، تنظيم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟ب  -

 

 دو مورد از عوارض جانبی کاهش سريع وزن را بنويسيد.   -

 

 ؟منظور از اصل تنوع در تغذيه سالم چيست  -

 

 .می يابند را نام ببريد القتان  بدن  رشحاتتخون و  يک مورد از مهم ترين بيماری های ويروسی که از طريق    -

 

 از انواع هپاتيت، دو مورد از شايع ترين آنها را نام ببريد.   -

 

 .دو مورد از عوامل اصلی پوسيدگی دندان را بنويسيد  -

 

 .اد در مواد غذايی می شوند، دو مورد را نام ببريداز عواملی که سبب ايجاد فس  -

 

 عوارض بعدی را می تواند به دنبال داشته باشد؟چه    ، من در آيدبه صورت مز B زمانی که هپاتيت  -

 

 .دو مورد از راه های انتقال ويروس اچ آی وی را بنويسيد  -

 

 

 دو مورد..مهم ترين عوامل محيطی آسيب رسان به پوست را نام ببريد  -
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 .دو مورد از عوارض کم خوابی را بنويسيد  -

 

 ته از بيماری ها است؟دسام  بيشترين علل مرگ و مير در ايران مربوط به کد  -

 

 .يسکمی قلبی را تعريف کنيدا  -

 

 

 1 :دلايل علمی عبارتهای زير را بنويسيد ☺ 4

 افراد با موی چرب نبايد پوست سر خود را محکم ماساژ دهند     -فال

 

 

 .ح، هنگام بيدار شدن، از دهان بوی بد حس می شودبص  -ب

 

 

 

 


