
 

 اداره آموزش و پرورش منطقه خدابنده                            «يخانوادگ_نام_و_نام» نام و نام خانوادگي: 

 ریز بارم

                «يمل_کد»کد ملي:  «پدر_نام» نام پدر:

 
 دقيقه  06حان:  مدت امت  شماره ردیف کلاسي:

 سؤالات امتحان درس: 06/46/4160تاریخ امتحان:  41تعداد سوال:  

 06/46ساعت شروع:    0تعداد صفحه:   سلامت و بهداشت  
 

 نمره سؤالات ردیف
   

 نمره تجديد نظر   نمره با عدد
 ن اعتراض:در صورت داشت

  نمره باعدد

  نمره با حروف  نمره با حروف

 نام و نام خانوادگی و امضای دبیر:                                      نام و نام خانوادگی و امضای دبیر:        

 

 

 دبيرستان

 استعدادهای درخشان

 شهيد بهشتي خدابنده

 

1 

  .ا تعییي کٌیدردرستی یا ًادرستی عبارات سیز 

 .هت هعٌَی استهت، سلاتزیي ثعذ سلاقبثل درک (الف

 .در ثزًبهِ خَد هزاقجتی ّذف ّب ثبیذ کلی ٍ آرهبًی ثبشٌذ (ة

 .هجوَعِ ای اس اًتخبة ّبی سبلن افزاد کِ هتٌبست ثب هَقعیت ّبی سًذگی صَرت هی گیزد سجک سًذگی سبلن ًبم دارد (ج

 .عزٍقی را ثیشتز افشایش هی دّذ-ثِ ثیوبری ّبی قلجی  چبقی ثب الگَی سیت در هقبیسِ ثب الگَی گل ثی خطز اثتلا (د

 .ثبشذّب در ٌّگبم کبشت اس عَاهل ثیَلَصیکی آلَدگی هَاد غذایی هیکشزهجبس اس سوَم دفع آفبت ًجبتی یب حشزُاستفبدُ غی (ُ

 .گَیٌذّبی ٍاگیز هیسبسبً عبهل هشخصی ًذارًذ، ثیوبریاّب کِ ای اس ثیوبریثِ هجوَعِ (ٍ 
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  .جاّای خالی را با عبارات هٌاسب پزکٌید

 .هت هستلشم رعبیت . . . . . . . . . استتأهیي سلا )الف

 .یکی اس هْن تزیي عَاهل هؤثز در شکل گیزی الگَی غذایی افزاد . . . . . . . . است( ة 

 .. . . . . . . است ٍاحذ سبسًذُ پزٍتئیي . )ج

 .حذاکثز کبّش ٍسى هجبس در طَل ّفتِ . . . . . . تب . . . . . . گزم است )د

 .عزٍقی، . . . . . . . . ٍ . . . . . . . . . اس هْن تزیي عَاهل خطز ّستٌذ-وبری ّبی قلجی در ثیي عَاهل خطز ثی )ُ

 .داشتي . . . . . . . . ٍ رعبیت ثْذاشت اس اّویت سیبدی ثزخَردار استثزای افزاد شبغل در هکبًْبی تْیِ، تَلیذ ٍ تَسیع غذا  )ٍ 
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 دلیل بزای پاسخ خَد بیاى کٌید. 3حدالل  هت پیشگیزی همدم است یا درهاى؟در حفظ ٍ تأهیي سلا
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 علل افشایش بیواری غیز ٍاگیز چیست؟
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 هت را ًام ببزید.عَاهل هؤثز بز سلا

 

 

 

1 

6 

 لبتی چیست؟خَد هزا
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 .ًام ببزید ؟شَدّزم غذایی بِ چٌد گزٍُ تمسین هی
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 تغذیِ صحیح چیست؟
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 عَاهل چالی را ًام ببزید؟
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 دٍ اصلی کِ افزاد چاق بزای کاّش ٍسى باید رعایت کٌٌد را بیاى کٌید.
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 کیلَگزم ٍسى است را بیابید. 75ساًتیوتز لد ٍ  170ص تَدُ بدًی فزدی کِ دارای شاخ
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 چْار هَرد اس ًکات بْداشت فزدی بزای افزاد شاغل در هکاى ّای تْیِ، تَلید ٍ تَسیع غذا را ًام ببزید؟
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 اًد؟ یست ٍ عَاهل ایجاد آى کدامفساد هَاد غذایی چ

 

 

 

1 

14 

 .زبی هَجَد در خَى را ًام ببزیداًَاع چ
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 20 هَفك باشید                                                             جوع ًوزُ

 

 


