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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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                                              : شماره داوطلب                                یباسمه تعال                                                                   نام حوزه امتحانی:          

                                                                                                
                                        آموزش و پرورش استان کردستان                                                 1402/ 6/10تاریخ امتحان:      

 نام:                           دوره دوم  1 یبهشت دیدرخشان شه یاستعدادها رستانیدب                                                      تمامی رشته هارشته : 

 : ینام خانوادگ                                                                                                     دوازدهم:  هیپا 

                نام طراح: خطیبی         نام آموزشگاه:          صبح9ساعت شروع:       دقیقه 70 ن:  مدت آزمو       سلامت و بهداشتسوالات امتحان  درس :  

 1صفحه :                                                2تعداد صفحه:                                           پاسخنامه: دارد                                      

 

 بارم    سؤالات متن  شماره

1 

 

 .نادرستی عبارات زیر را مشخص کنیددرستی یا 

 .الف(چربی غیر اشباع ،عامل تعیین کننده سطح کلسترول خون است

 .ب(کمبود روی می تواند به کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ منجر شود

 .ج(از دیابت به عنوان قاتل خاموش یاد می شود

 در سازمان بهداشت جهانی به بعد معنوی سلامت توجه شده است.  د(

 .ه(کم شنوایی یکی از شایع ترین مشکلات گوش در افراد است

 . و(تزریق واکسن کزاز برای خانم ها و آقایان از مواردی است که باید قبل از عقد انجام شود

 پرخوری عصبی یکی از مشکلات گوارشی ناشی از عوارض چاقی است. ز( 

 های واگیر است. ومیر در ایران مربوط به بیماریترین علل مرگ ح( بیش

   رغم وجود ویروس در بدن، نتیجۀ آزمایش منفی است.ط( در دوران پنجره علی
 معنی شده است. «عیب شدنبی»سلامت در فرهنگ فارسی معین  ی(
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 .جملات زیر را با کلمات مناسب کامل کنید 2

 . الف(ویتامین های محلول در چربی معمولا در ...............ذخیره می شوند

 .ب(ماده معدنی آهن در ترکیب .....................خون نقش اساسی دارد

 .ج(بیشرین عامل مرگ و میربه دلیل بیماری های قلبی، انسداد رگ های خون رسان به.................... است

 .از طریق خون منتقل می شوند.. د(بیماری های ....................و............... 

 .ه(هورمون .................در طول خواب ترشح می شود 

 ترین حجم هستند. گیرند، دارای بیشو( مواد غذایی که در ...................... هرم قرار می

 شود. ویتامین .................. در بدن میز( تابش مستقیم نور آفتاب بر پوست باعث تولید 

 رویند منابع خوب .............. هستند. ح( گیاهانی که در سواحل دریا می 

 یابد. ط( براساس قانون تعادل انرژی، اگر کالری دریافتی بیش از کالری مصرفی باشد، وزن .................. می
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 .درست را انتخاب کنیددر پاسخ به سوالات زیر گزینه  3

 (قابل درک ترین بعد سلامت کدام یک از موارد زیر است که آسان تر از ابعاد دیگر قابل مشاهده است. 1

 ج(معنوی                          د(اجتماعی                الف(روانی                       ب(جسمانی 
 
 .بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد در بین عوامل مؤثر بر سلامت کدام یک ( 2

 درمانی                   د(سبک زندگی-الف(محیط زندگی              ب(ژنتیک                    ج(خدمات بهداشتی 
 
 . دهد می افزایش(................ الگوی گلابی با مقایسه در) را  عروقی –شایع بوده و خطر بیماری های قلبی  ..(الگوی چاقی سیب بیشتر در بین................ 3

 کمتر-مردان(د بیشتر - مردان(ج                 کمتر - زنان(ب              بیشتر –الف(زنان 
 
 (برای تشخیص سرطان دهانه رحم از .................استفاده می شود. 4

 نج(ماموگرافی                     د(آزمایش خوالف(پاپ اسمیر               ب(کولونوسکوپی                    

2 

 الف(از موارد برق زدگی چشم دو مورد را نام ببرید 4

 ؟ ب(چرا افرادی که موهای چرب دارند نباید پوست سر خود را محکم  ماساژ دهند

 

 

 

 ادامه ی سوالات در صفحه ی بعد 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محل مهر رئیس حوزه 

 اجرا 
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 آنها به شرح زیر است:جدول تخلفات امتحانی شامل انواع تخلفات و مجازات 

 مجازات  نوع امتحان دوره تحصیلی  نوع تخلفات امتحانی  

 همراه داشتن کتاب ، جزوه ، یادداشت و سایر وسایل غیر مجاز در جلسه امتحان  1
 نمره درس صفر می شود  امتحانات داخلی متوسطه 

 نمره درس صفر می شود  امتحانات نهایی متوسطه

نی به منظور سو استفاده اعلامت روی ورقه امتحگذاشتن هر نوع  2  
 نمره درس صفر می شود  وسطه تامتحانات داخلی م

 نمره درس صفر می شود  امتحانات نهایی متوسطه

3 

کتاب ، جزوه ، یادداشت و سایر وسایل غیر مجاز ویا اقدام  به استفاده از  استفاده استفاده-  
نمره درس صفر می شود     وسطه تامتحانات داخلی م  

 امتحانات قبلی باطل و شرکت در بقیه امتحانات همان نوبت محروم  امتحانات نهایی متوسطه

آنها  با  صحبت یا دیگر آموزان دانش امتحانی ورقه به  کردن نگاه   طریق از  امتحان سوالات به  گویی پاسخ   

 رد و بدل کردن یادداشت و روشهای مشابه -

 نمره درس صفر می شود  داخلی متوسطه امتحانات 

 امتحانات انجام شده اعم از داخلی و نهایی باطل، و از شرکت در بقیه امتحانات بقیه دروس همان نوبت محروم می شود.  امتحانات نهایی متوسطه

4 

  بیرون بردن ورقه امتحانی 

 امتحانات داخلی متوسطه 

 

 نوشتن ورقه امتحانی برای دانش اموز دیگر - نمره درس و انضباط صفر می شود

 استفاده از ورقه امتحانی نوشته شده توسط دانش آموز دیگر  -

 محروم می شود. امتحانات انجام شده اعم از داخلی و نهایی باطل، و از شرکت در بقیه امتحانات بقیه دروس همان نوبت  امتحانات نهایی متوسطه مشارکت در تعویض اوراق امتحانی  -

5 

 فرستادن شخص دیگری به جای خود در جلسه امتحان  -
 نمره درس و انضباط صفر می شود امتحانات داخلی متوسطه 

 اخلال در نظم جلسه یا حوزه امتحانی -

  نمره کلیه دروس صفر و در مورد بزرگسالان و داوطلبان آزاد موضوع به مراجع قضایی ذی صلاح گزارش میگردد.  متوسطه  امتحانات نهایی مشارکت در افشا  ای الات امتحانی افشا شده وویا استفاده از س ،افشا

5 

 ؟ مشخص کنید هرکدام از علائم زیر مربوط به کدام بیماری است
 ب( سرگیجه، تاری و اختلال دید                                                الف( از دست دادن ناگهانی احساس در بازو

 د( پر ادراری و احساس خستگی زیاد                                                            ج( پیدایش توده در هر جای بدن

1 

6 

 ؟شوندهر یک از بیماری های واگیردار زیر از چه راهی منتقل می 

 ::                      د( سوزاکج(آنفلوآنزا                    :الف(اسهال خونی :                  ب(پدیکلوزیس

1 

 و در پاسخنامه بنویسید. در هر یک از عبارت های زیر،واژه مناسب تر را انتخاب کنید 7

 داخلی شریان ها جدا شود. (باعث می شودتا کلسترول از جدار HDL –LDLالف(چربی )

 .گویند می نیز بزرگسالان دیابت آن  به پزشکان برخی که است دیابت نوع ترین شایع(دو –ب(دیابت نوع )یک 

 .شوند آزمایش(دیفتری –ج(همه خانم ها باید قبل از بارداری از نظر ایمنی نسبت به بیماری)سرخجه 

 (تنظیم شود 10-5باشد باید حداکثر صدا روی عدد)10-1دامنه صدا بین د(در زمینه استفاده از هدفون در صورتی که 

1 

 فساد غذایی است؟ هر یک از موارد زیر در ارتباط با کدامیک از عوامل  8
 برداشت الف( افزودنیهای غذایی                ب( انگل                 ج( نور و حرارت               د( ضربه خوردن میوه موقع 

1 

 ؟الف(به چه علت برای استفاده از مکمل های غذایی،تجویز پزشک لازم است  9

 ؟ ب(گلیکوژن در بدن انسان در چه قسمت هایی ذخیره می شود

1 

 1 ( )ذکر دو مورد ب(ویژگی تومورهای بدخیم را بنویسید                     ؟الف(مهم ترین علامت بالینی در سکته قلبی چیست 10

 .در ارتباط با بیماری دیابت به سوالات زیر پاسخ دهید 11

 ( کدام نوع آن مربوط به جوانی است؟ب                                                       چیست؟ الف(نشانه اصلی 

                             .دیابت دو مورد را نام ببرید(از عوارض .                             دج(دو گام مهم برای پیشگیری از آن را نام ببرید
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 .(بلوغ روانی همان رشد ..................استب                          ؟لف(مناسب ترین سن برای بارداری زنان چیست ا 12

 ........................... مصرف کنند(خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از ج

 ؟د(آزمایش ادرار قبل از ازدواج به چه منظور انجام می شود

1 

 .در ارتباط با بیماری ایدز به سوالات زیر پاسخ دهید 13

 ...............انسانی است اچ آی وی همان ویروس نقص   (ب                                 الف(اصلی ترین روش پیشگیری از آن چیست؟

 (ویروس اچ آی وی تنها در چه سلول هایی قادر به ادامه حیات است؟ ج

 

1 

 نمره(  0/ 5به سوالات زیر با استفاده از جملات کوتاه و کلیدی پاسخ دهید.) هر گزینه   14

 به ترتیب مربوط به کدام بیماری چشم است؟   تصلب عدسی چشمو  کوچک بودن کره چشمالف( 

 ب( دو مورد از عوامل پوسیدگی دندان را نام ببرید.

 ج( از عوارض کاهش وزن سریع دو مورد را بنویسید. 

به ترتیب جز کدام اصل بهداشتی درجلوگیری از آلودگی و فساد مواد  دفع صحیح زباله و مواد دفعیو   شست و شوی صحیح دست ها قبل از کارد( 

 غذایی است؟  

 چیست؟ اصل تعادل در تغذیه سالمه( منظور از 
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 جمع کل بارم                     با قدرت و آرامش حل مساله کنید.                                                             نام و امضای دبیر                  

20 
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                                              : شماره داوطلب                                یباسمه تعال                                                                   نام حوزه امتحانی:          

                                                                                            

                                        آموزش و پرورش استان کردستان                                                 10/1402/ 6تاریخ امتحان:     

 نام:                                                دوره دوم 1 یبهشت دیدرخشان شه یاستعدادها رستانیدب                                                          تمام رشته هارشته :  

 : ینام خانوادگ                                                                                                     دوازدهم:  هیپا   

               نام طراح: خطیبی        نام آموزشگاه:            صبح 9ساعت شروع:            دقیقه 70مدت آزمون :           سلامت و بهداشتسوالات امتحان  درس : پاسخنامه ی    

                                                         صفحه 1 : تعداد صفحه                                                                                                 
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محل مهر رئیس حوزه 

 اجرا 

 

 

 بارم  پاسخنامه سوالات  ردیف

 (  ه                                                     د(                                             ج(                                              ب(                                            الف( 1

 ی(                                                      ط(                                           (ح                                               ز(                                               و(
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                                                                                                                                         ه(...................          و............... د(.............               ...............ج(               ب(...................           ....................الف( 2

 ط(...............                  ح(..............          و(......................              ز(...................     
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 2                                                                                                                                                   ( د                                        ج(                                              ( ب                                           الف( 3

                           الف(                                                                                                                          4

 ب( 

1 

 1 د(                                       ج(                                                                          ب(                                                                   الف(                       5

 1 د(                 ب(                                                                    ج(                                                                                                         الف(   6

 1 د(        ج(                                                                                                                       ب(                                                              الف(      7

 1 د(      ج(                                                                     الف(                                                                  ب(                                                      8

 1 (  ب                   الف(                                                                                                                          9

 1    ب(                   الف(                                                                                                                          10

                                                                                             ب(                                                                                           الف(                                                   11

 (  ج

 ( د
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 1 ( د    ج(                                                            ب(                                                                                                                                الف( 12

 1                                                                                                                                                                  ج(                                                                               (            ب                                (                                              الف 13
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