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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 آرامش خاطر پاسخ دهيد.ل به خدا وتوکّ با ت بخوانيد وضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقّ

نمره 

 برگه

  با عدد
نام و نام 

 تاریخ خانوادگی مصحح:

 امضا: 

 نمره 

تجدید .

 نظر

  با عدد
تاریخ 

 امضا:
   با حروف

با 

 حروف
 

 

 نمره سوالات                                                صفحه اول                                                             شماره

 درستی یانادرستی هریک ازعبارت های زیررابدون ذکردلیل مشخص کنید. 1

 قابل درک ترین بعد سلامت ، سلامت اجتماعی است.  الف(

 ب( برای خودمراقبتی ، داشتن هدف ضروری است. 

 ج( رشد، ترمیم وحفظ بافت های عضلا نی ازعملکرد چربی ها دربدن می باشد.

 دروضعیت اضافه وزن طبقه بندی می شوند. 25-29/9د( افرادبا شاخص توده بدنی 

 وادغذایی ازعوامل فیزیکی ایجاد فساد مواد غذایی محسوب می شود.ه( ضربه دیدن درحین برداشت م

 با آزمایش های متداول ومعمول مشخص می  شود ونیاز به آزمایش  تشخیص اختصاصی ندارد. HIVو( 

 سانتی متر پایین تراز چشم قرار می گیرد. 50-60مرکزمانیتور حدود ز( 

 درمورد فرزند آوری است. ح( یکی از نشانه های بلوغ همسران صحبت با یکدیگر

 

2 

 درعبارات زیرجاهای خالی را باکلمات مناسب کامل کنید. 2

 الف( زمان آموزش های پیشگیرانه بسیار ..................... وبرای همه درهرسطح معلومات باهزینه بسیار کم میسر است.

 است.ب( انجام فرائض دینی، ازنوع خودمراقبتی ......................... 

 ج( جگر منبع غنی ویتامین ..................... است.

مله  عدم دسترسی به آب سالم د( بیماری های ...................یا بیماری های ناشی ازغذا ، بیماری هایی هستند که به عللی از ج

 ایجاد می شوند.  پایین بودن بهداشت محیط و...و

 عروقی می شود. –الا ترین خطر ابتلا به بیماری های قلبی وبHDLه( مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب ...................

 کی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست ومو به دیگران سرایت می کند .............................. است.و( ی

 ز( کم شنوایی  در دو طبقه مادرزادی و............................... طبقه بندی می شود.

ح( خانم ها سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از .......................مصرف کنند ودر صورت داشتن کم خونی باید 

 آن را درمان کنند.
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  ادامه سوالات                  صفحه دوم 

 ازبین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 3

 معنوی(  –الف( کمال جویی ازنشانه های سلامت ) اجتماعی 

 زیادی( دارد. –ب( ماهی آب شیرین ید) کمی 

 افزایش ( سریع وزن می توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره کرد. –ج( از عوارض جانبی ) کاهش 

 فونت( غذایی می شود.ع -د( وجود کرم کدو درگوشت گاو باعث ) بیماری

 می دهد. ( لوزالمعده قادر به تولید اسولین کافی نیست یابدن به اسولین مقاومت نشان1نوع    -2وع ه( دردیابت ) ن

 لبول سفید( قادربه ادامه حیات است.گ -تنها در)گلبول قرمز HIVو( ویروس 

 د.یک سال ( یک بار به دندان پزشک مراجعه شو –ز( برای جلوگیری از پوسیدگی دندان توصیه می شود هر ) شش ماه 

 منفی ( دارد. –ح( سفید کننده کلر دار برروی باروری تاثیر ) مثبت 

2 

 گزینه صحیح را انتخاب کنید. 4

 الف( کمبود کدام ریز مغذی موجب بیماری گواتر می شود؟

 ( سدیم 4                      ( آهن 3                     ( ید2کلسیم                    (1

 رست نیست ؟مورد آکنه دکدام گزینه ب( 

  ( درمان قطعی دارد2                ( معمولا درحوالی بلوغ پدیدار می شود. 1

 ( معمولا با افزایش سن ازبین می رود.4                           ( تعریق باعث تشدید آن می شود.3

 ج( راه انتقال کدام یک متفاوت است ؟

 ( اسهال خونی4                ( وبا 3                   گل روده ای ( بیماری ان2          ( هپاتیت 1

 د( کدام یک از موارد زیر از عوارض شایع بیماری دیابت نیست؟

 ( نابینایی یا کم بینایی 2                  ( اختلال درجریان خون در دست وپا  1

  ( نارسایی کلیه4                                  ( استفراغ یا سرفه خونی 3

1 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید  5

 الف( خودمراقبتی :

 ب( اصل تعادل :

 ج( دوران پنجره :

 د( سلول جهش یافته :

 ه( چاقی:

5/2 

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 6

 الف( سه مورد از عوامل موثر بر سلامت رابنویسید.

 چاقی رابنویسید.دو مورد ازمشکلات گوارشی ناشی از ب( 

 ج( دو مورد از عوامل موثر دربروز چاقی رابنویسید.

75/0 

5/0 

5/0 
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 ادامه سوالات                                                   صفحه سوم

 د( برای سالم بودن غذا درمرحله طبخ ونگه داری توجه به چه نکاتی لازم است. 

 
1 

 

 به پرسش های زیرپاسخ دهید.درمورد بیماری های غیرواگیر  7

 الف( پرنوشی وپر ادراری ازعلائم کدام دیابت است؟

 ب( از علائم سکته مغزی ، سه مورد رابنویسید.

 عروقی رابنویسید.  –ج( مهم ترین عوامل خطر بیماری های قلبی 

 

 د( مهم ترین دلایل افزایش آمار سرطان رابنویسید.

 

25/0 

75/0 

 

1 

1 

 های واگیر دار به پرسش های زیر پاسخ دهید.درمورد بیماری  8

 الف( در بیماری پدیکلوزیس انگل شپش سر دقیقا درکدام قسمت های بدن انسان زندگی می کند؟

 ب( از انواع هپاتیت دو مورد از شایع ترین آنها را نام ببرید.

 را بنویسید.HIVج( دو راه اصلی پیشگیری از انتقال 

 .ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می یابد را بنویسیدد( مهم ترین بیماری های 

 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

 درمورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید . 9

 الف( یک اختلال پوستی شایع در دوران بلوغ وجوانی را نام ببرید.

 ؟لت داغ چه آسیبی  به مو می رساندب( تنظیم سشوار روی حا

 آلودگی صوتی دو مورد رابنویسید.ج( از عوارض 

 دومورد از راه های اصلاح عیوب انکساری چشم رابنویسید.د( 

 ه( بوی نامطبوع بدن وپا چگونه ایجاد می شود؟

 

25/0 

25/0 

5/0 

5/0 

5/0 

 درمورد بهداشت ازدواج وباروری به پرسش های زیر پاسخ دهید. 10

 درآمادگی برای ازدواج است.الف( رشد شخصیت مربوط به کدام یک از انواع بلوغ 

 ب( دو مورد از توصیه های بهداشتی برای باروری مردان را ذکرکنید.
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5/0 

 

 

 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 باسمه تعالی نام و نام خانوادگی:

 آموزش و پرورشوزارت    و

 خراسان جنوبیاداره کل آموزش و پرورش استان 

بیرجند   :  شهرستان آموزش وپرورشمدیریت   

: فرزانگان  دبیرستان  

 تاریخ امتحان

       

6/10/1402 

 محل مهر آموزشگاه 

 -ریاضیرشته: دوازدهمپایه :  

 علوم تجربی

 10تعداد سوال: 3تعداد صفحه:

زمان شروع:       فاطمه فاروغیطراح سوال :                       سلامت وبهداشت       نام درس  :           
 صبح8

 دقیقه      80 وقت:    
 

 

 4 

 شیدیدباووم موفق

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

ww
w-
ka
no
on
-ir



 باسمه تعالی نام و نام خانوادگی:

 آموزش و پرورشوزارت    و

 خراسان جنوبیاداره کل آموزش و پرورش استان 

بیرجند   :  شهرستان آموزش وپرورشمدیریت   

: فرزانگان  دبیرستان  

 تاریخ امتحان

       

6/10/1402 

 محل مهر آموزشگاه 

 -ریاضیرشته: دوازدهمپایه :  

 علوم تجربی

 10تعداد سوال: 3تعداد صفحه:

زمان شروع:       فاطمه فاروغیطراح سوال :                       سلامت وبهداشت       نام درس  :           
 صبح8

 دقیقه      80 وقت:    
 

 

 5 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


