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  09/10/1402 تاریخ امتحان :

 صبح 8  ساعت برگزاری: آموزشگاه : نام خانوادگی:

 دقیقه 75 مدت زمان امتحان: محل مهر آموزشگاه دوازدهم کلیۀ رشته ها  :پایه و رشته

 1شماره صفحه:        3 تعداد صفحات: سلامت و بهداشت دوازدهم درس:آزمون  :بیرنام د
 

 بارم سوالات ردیف

 . دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یدرست 1
  شدن معنا شده است. بیع یسلامت ب نیمع یدر فرهنگ فارس الف(
  هرچه از بالاى هرم به سمت پایین حرکت کنیم ،حجم گروه هاى غذایی کمتر می شود.ب( 

 اغلب بدون علامت هستند.  2بیماران مبتلا به دیابت نوع  ج(

  اختصاصی دارد .اچ آى وى آزمایش تشخیصی د( 

1 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  2

 با توجه به دیدگاه اسلام در تعریف سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت از جنبه .................... آن غفلت شده است. الف( 

  ...... است........ قابل درک ترین بعد سلامت سلامتب( 

 . چاقی در آنها دارد. سایر نزدیكان افراد چاق حكایت از زمینه .......................بروز چاقی در فرزندان و ج( 

  ساعت است. ................. مدت زمان طلایی برای نجات فرد در سكته مغزی حدودد( 

1 

 . دیمناسب را انتخاب کن نهیگز 3

 ارتباط ندارد؟  یبا سبک زندگ میبه طور مستق ریز یهایماریاز ب کی کدام( الف

 . سكته قلبی 4.  آنفلوآنزا         3. دیابت                 2           سرطان  .1

 کند.  دیتول دیاس نوینوع آم .......... بدن قادر است یعیطب طیشرا در( ب

1 .20                2 .12                   3 .11                4 .9 

 ارتباط عكس دارد؟  یعروق یقلب یهایماریبا ب کیکدام ( ج

 . تری گلیسریدHDL         3.LDL        4.  2      کلسترول  .1

 کمک کند؟  یماریو کنترل ب یریشگیبه پ تواندیم یعروق - یقلب یهایماریاز کدام عوامل خطر در ب اطلاع( د

 3و1. موارد 4خانوادگی  بیمار      .  سابقه  3فشار خون بالا       .  2.  کهولت سن          1

1 

 .دیکن فیرا تعر ریز یعبارت ها 4

 :  یفرد بهداشتج(        :   تیهپاتب(                    :   یخود مراقبتالف( 
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  . دیداخل پرانتز را انتخاب کن حیدر هرعبارت کلمه صح 5

  ارتباط سالم فرد با جامعه خانواده و مدرسه است.  یبه معن ی (اجتماع – یمعنو)  سلامتالف( 

  شوند.  یم HDL ( کاهش – شیافزا) و  LDL ( کاهش – شیافزا) ترانس موجب  یدهایشده است که اس ثابتب( 

 نشانگر نقش عوامل ییبافت و نوع ماده غذا یبرا طیمناسب نبودن درجه حرارت مح لیبه دل ییماده غذا افتیدر  نامطلوبج( 

 است.  ییدر فساد مواد غذا ی (كیزیف – ییایمیش )

  دانند. یم یعروق - یقلب یها یماریرا به عنوان عامل خطر بروز ب(    HDL - دیسریگل یتر) بودن  بالاد( 

1.25 

 . دیپاسخ کوتاه ده ریز یسوالها به 6

 نهج البلاغه چه چیزى بالاتر از سلامت بدن است؟ 388در حكمت  (ع)بنا به فرمایش حضرت علی .1

 دام ماده غذایی مصرفی انرژى زا نیست؟ک .2

 شوند ؟به چند گروه تقسیم بندی می ها  نیتامینواع وا .3

 اهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان مربوط به کمبود کدام عنصر است؟ک .4

 رخورداری از وزن مطلوب به ارتقای کدام بعد از سلامت کمک می کند؟ ب .5

 و مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.د .6

 نگهداری غذا به صورت داغ به چه صورتی است؟  .7
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 برای جلوگیری از پوسیدگی دندان حداقل چند بار مسواک در طول شبانه روز مورد تاکید است؟  .8

 سه مورد از موادی که در آنها اسیدهای چرب غیر اشباع وجود دارند را بنویسید.  .9

 سرطان چیست ؟ .10

  یینایبه ناب تواندیو درمان به موقع آن م صیو عدم تشخ كندیم ریبدن را درگ یتمام دستگاهها یماریعوارض کدام ب .11

 منجر شود؟        

 .  دیسیرا بنو یمرتبط با بهداشت فرد یتهایسه مورد از فعال .12
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 ز( وصل کنید  7

 .  نزدیک را واضح ولی اشیای دور را تار می بیندچشم اشیای الف ( 

 با کره چشم در این افراد به طور معمول از حد طبیعی کوچک تر است. ب ( 

                                               تاری دید به علت شكل غیر عادی قرنیه است.ج(  

 ن تصلب عدسی چشم است. آلیل دد ( 

1 

 به سوال های زیر پاسخ کامل دهید. ح(    8

 ریشه های عادت های غذایی در جوامع به چه چیزهایی بستگی دارد؟  .1

 اصول کاهش وزن چیست؟ .2

 ایسكمی قلب چیست ؟ .3

 بیشترین آلودگی در مواد غذایی چگونه است ؟ .4

 ؟ به چه نوع بیماری هایی ، بیماری غیر واگیر می گویند  .5

 را در شكل زیر نشان دهید.  HIVراههای انتقال ویروس  .6

 
 

 آمادگی برای ازدواج ، نیازمند چه بلوغی در زوجین است ؟  .7

 

 آزمایش ها و واکسیناسیون مربوط به ازدواج را بنویسید .  .8
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 20 باشید و پیروز موفق 

 

 

 آستیگماتیسم 

 دوربینی 

 پیر چشمی 

 نزدیک بینی 

 

 


