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 «  سمه تعالیاب»      

 09/10/1402  :     تاریخ امتحان         رضوی                   کل آموزش و پرورش خراساناداره                               :              و نام خانوادگی  نام

 دقیقه 80مدت امتحان:               رش شهرستان تایباد             پرو  آموزش و مدیریت                                          دوازدهم:  پایه/ رشته  

 صبح  8  ساعت شروع :                              1402دی ماه    – اول    نوبت  اتامتحان                                                     :شماره داوطلب  

  صفحه    3  تعداد صفحات:                                      متوسطه    دوم مقطع:  دوره ی                                    سلامت وبهداشت:  عنوان درس

 سؤال 34لات:  اؤتعداد س                                   شهدای گمنام آبقه آموزشگاه :                                                     گردشیطراح سؤالات:   
 

 بارم سؤالات ردیف 

 درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید . 

  الف

 

                                                                                                         □غ             □در بین عوامل موثر بر سلامت ، سبک زندگی بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد. ص  -1

                                                                                                         □ غ             □ ص   .ندیگویم رداری واگ یهایماری ندارند ب ی که اساسا عامل مشخص  هایماری از ب  ی به مجموعه ا -2

   □غ         □ ص    باشد دهیحرارت د گرادیدرجه سانت  ۷۰آن حداقل   یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمان -3

 □ غ         □ص  باشد. لوگرمی ک  ۸تا  3 دیماه با کیحداکثر کاهش وزن مجاز در طول   -4

                                                                                                              □غ         □ص    .را نام برد ییغذا  یها  یافزودن توانی م شوندیغذاها م  یکه باعث آلودگ  یک یولوژی از جمله عوامل ب  -5
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 گزینه ی صحیح را انتخاب کنید. 

 ب

 ندارد؟ مینسبت مستق ، یو عروق یقلب یهایماری چرب با احتمال ابتلا به ب یدها ی از اس  کیمصرف کدام  -1

            □   جالف و  نهیگز د(    □چرب ترانس ی دهای اس  ج(    □اشباع  ری چرب غ ی دهای س ب ا     □چرب اشباع یدها ی )الف( اس 

 دندان ها ورم و زخم معده از  یدگ ی وچروک شل شدن پوست ضعف اعصاب و افت فشارخون پوس ن یچ  ،مو زشیر -2

 □ وزن  عیسر کاهش د(      □ یدرمان م یرژج(    □یاه ی گ  میرژب (    □ یلاغر میرژالف( باشد. یم...... یجانب  عوارض

 باشد؟  یم ییفساد در مواد غذا جادیمقابله با کدام عامل ا یبرا خچالی در  یفاسد شدن یی مواد غذا ی نگهدار -3

 □  یک یولوژی ب د(                       □ ییای می ش  ج(                □ی ک یزی ف ب (             □ی   کیمکان الف(  

 از عوامل موثر بر سلامت است؟ کیبر سلامت سهم کدام  ری تاث  نیشتری ب -4

 □ ی د( سبک زندگ □یدرمان – ی به خدمات بهداشت  یج( دسترس  □ یو فرد یک ی ( عوامل ژنتب    □ی طی الف( عوامل مح  

 کند؟یم دی در بدن تول  یشتریب یمصرف هرگرم انرژ یبه ازا  ریز یاز مواد مغذ کیکدام  -5

   □ یها و مواد معدن  ن ی تامی( ود             □  ها نی ج( پروتئ                 □ ها  یب چرب                      □ ها   دراتی ( کربوهالف
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 جملات زیر را با عبارت مناسب تکمیل کنید. 

 ج

 دارد. یبستگ ................و .............از وزن مطلوب به دو عامل یوزن و برخوردار میتنظ یاساس قانون تعادل انرژ بر -1

 شود. یم ............و ............. یماری منجر به بعروقی  -علاوه بر افزایش خطربروز بیماری های قلبی خون  یاختلالات چرب -2

 است. ................ ش ی آزما ی جهی نت ی در بدن فرد هست ول یو یاچ آ روسیدر دوران پنجره و -3

 .شوندیم رهی ذخ در ماهیچه وکبد..................... به صورت  ین یبدن به مقدار مع یاضاف  دراتی کربوه-4

 . ابدی یباسن و رانها تجمع م هیدر ناح شتری ب یچرب ..................... یچاق یدر الگو -5

75/1 

 سوالات کوتاه پاسخ 

 د
 25/۰ شود؟ یم  ادیبه عنوان قاتل خاموش  ی ماری ازکدام ب -1

 25/۰ شود ؟    ی آفتاب بر پوست ساخته م میبر اثر تابش مستق  نی تامیو کدام-2
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 5/۰ دو مورد از علائم سکته مغزی را نام ببرید.  -3

 5/۰ تفاوت تومورهای خوش خیم و بدخیم در چیست؟ -4

 5/۰ دو مورد از علائم دیابت را نام ببرید.  -5

 25/۰ چه نام دارد؟  HIV شرفته ی و پ  ییمرحله انتها -6

 5/۰ . دی را نام برده و مثال بزن  یدو مورد از عوامل چاق -۷

 5/۰   .دی سیرا بنو یسکته قلب ینی علامت بال  ن یتر  مهم -۸

 به سؤالات زیر پاسخ کامل دهید. 

 ه

  د؟یرا نام ببر موجود در خون یها  یانواع چرب -1

 
1 

 مورد  کیذکر  دی سیرا بنو ریز یها  یمغذ زیاز ر کیهر  منابع -2

                                                ی( روالف

 ب( ید

1 

  .دیکنند آن ها را نام ببر ت یکاهش وزن لازم است دو اصل را رعا یاضافه وزن برا  یافراد چاق و دارا -3

 
1 

 .  دی سیرا بنو HIVانتقال  یراه ها سه مورد از  -4

 
 

۷5/۰ 

 د؟ینام ببررا ییغذا هرمگروه از گروهای  چهار -5

 
 

1 

 انجام داد ؟  دیرا با یشیچه آزما ریموارد ز صیتشخ  یبرا -6

                        ( سرطان رودهالف

                           ب سرطان پروستات   

 ج( سرطان دهانه رحم  

۷5/۰ 

 . دی پاسخ ده ریز یبه پرسشها ها ن یخصوص پروتئ  در -۷

 (5/۰)دارد؟ از ی ها ن ن یالف( به چه علت بدن ما به پروتئ 
 

  (25/۰) چه نام دارد؟ ن یپروتئ یواحد سازنده  (ب

نمونه نام  2 م؟یمصرف کن  م ی توانیم یی چه غذاها  هان یسازنده پروتئ   یانواع واحدها  یکامل همه  افتیدر یج( برا

 ( ۰/ 5).دیببر
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 اصول تغذیه سالم را نام برده وهریک را به اختصار توضیح دهید.  -۸

 
 ج

5/1 

 .دی ده  حی کامل توض شوندی م م ی از غذا به سه دسته تقس  یناش  یها  یماری ب -9
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  یشتری ب یاز موارد ستون »ب« ارتباط منطق ی کیاز موارد ستون »الف« با  کیاست هر  هایمار ی در رابطه با ب ریجدول ز -1۰

 ( 25/1( )دو مورد در ستون »ب« اضافه است).  دی کن  مشخصدارد

 " ستون ب" " ستون الف"

                                                      ( کروناالف

                                                       تی هپات  (ب

                                            نوع دو ابتی)ج( د

                                   ی تناسل   لی ( زگد

 ی             روده ا ی انگل ها( ه

                                                           سرطان (و

 .  آن است یری شگ ی ( کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پ1) 

   آن است. یاز علائم هشدار دهنده  ی پوست  یدر خالها ریی ( تغ2) 

   تنها حدود سه ساعت است.  ماری نجات ب یبرا یی( مدت زمان طلا 3)

     کند. یبروز م یبه صورت زرد ی( با علائم4)

                                       داشته باشد. ییمانند مرده زدا یعوارض تواندی( در صورت درمان نشدن م5)

                                                                       ( بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد.6)

 د.کن ی م تیسرا  یعفون  یسرفه  قی( از طر۷)

 شود  یخام خوددار جاتیبهتر است از خوردن کاهو و سبز وعی ( در صورت ش۸)
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 عبارات زیر راتعریف کنید.  -11

 خود مراقبتی: -1

 

 
 

    : غذاییفساد مواد     -2

 
 

 

          فشار سیستولی: -3
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 2۰ جمع نمرات                          موفق باشید                                                                                                                    

 نام خانوادگی مصحح/ دبیر نام  نمره نهایی پس ازرسیدگی به اعتراضات نام نام خانوادگی مصحح/ دبیر  نمره گذاری  تصحیح و

  با حروف  عدد با   با حروف  با عدد 

 امضا:    امضا:   


